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TEMATICA CONCURS-POST LECTOR - POZITIA 5 DIN STATUL DE
FUNCTII

I. PRACTICA SI METODICA ACTIVITATILOR MOTRICE PE GRUPE DE
VARSTA

~

Consideratii generale privind activitatile motrice pe grupe de varsta
2. Delimitari conceptuale si paradigme ale activitdtilor motrice umane
- Motricitatea

- Actul motric

- Actiunea motrica

- Activitate motrica

- Gestul motric

- Aptitudine motrica

3. Aspecte ale motricitatii in diferitele etape ale vietii

- De la Motricitatea la copiii sugari, pana la... Motricitatea la varsta senescentei ( peste
65 de ani)

4. Elementele de metodica generala si deontologice
- Dozare si gradare
- Principii de igiena
5. Influentele practicarii exercitiilor fizice asupra organismului
- Influentele exercitiilor fizice asupra sistemului muscular si tesutului adipos
- Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului respirator
- Influenta exercitiilor fizice asupra aparatului digestiv
- Influenta exercitiilor fizice asupra sistemului nervos

- Influenta exercitiilor fizice asupra conformatiei corpului si tinutei

II. KINESIOLOGIE

1. Kinesiologia - obiect de studiu, arii de investigatie, relatii cu alte discipline de studiu,
concepte de baza.

2. Bazele anatomice si biomecanice ale miscarii: osteologie, caracterele particulare ale
oaselor, artrologie, structura si clasificarea articulatiilor.

3. Reguli generale de executare a tehnicii miscarilor, clasificarea miscarilor.
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Miscarile articulatiilor si clasificarea functionala a articulkatiilor.
Miologie, sensul miscarilor in functie de asezarea muschilor

Motricitaea omului, delimitari conceptuale si elemente de structura.
Activitatea motrica in conditii de efort si oboseala.

Actiunile motrice ca obiect de invatare, priceperile si deprinderile motrice.
Masurarea comportamentului motric,introducere, delimitari conceptuale.
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III. ACTIVITATI MOTRICE ADAPTATE

1. Concepte  generale (activitate fizica, activitatea ~ motricd,deficente,
handicap,clasificarea tipurilor de handicap, conditii speciale).Invitimantul special
(caracteristici si particularitati) Principiile si scopurile Tnvatamantului special

2. Importanta activitatii motrice desfasurate prin intermediul jocului dinamic in cadrul
invatamantului special.

3. Conditii speciale de desfasurare a activitatilor fizice. Spatii improvizate (caracteristici,
particularitati si organizare)

4. Deficienta vizuald. Importanta vederii la om. Particularitatile morfo-functionale la
persoanele cu deficientd vizuald.Obiectivele instructiv-educative, continutul si
formele de organizare a activitatii de educatie fizica in scolile pentru nevazatori

5. Deficienta auditiva. Particularitatile morfofunctionale la persoanele cu deficienta
auditiva. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a
activitatii de educatie fizica in scolile pentru nevazatori.

6. Deficienta mintala. Particularitatile morfofunctionale la persoanele cu deficienta
mintald. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele de organizare a
activitatii de educatie fizica in scolile pentru deficienti mintali.

7. Deficienta neuro-locomotorie. Particularitdtile morfo-functionale la persoanele cu
deficienta neurolocomotorie. Obiectivele instructiv-educative, continutul si formele
de organizare a activitatii de educatie fizicdin scolile pentru deficientii neuro-
locomotorii.

8. Jocuri sportive adaptate la diferite tipuri de deficienta
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