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TEMATICA DE CONCURS

pentru ocuparea postului de asistent universitar, pozitia 20 din Statul de functii al Universitatii
»Romano-Americane”, disciplinele Misurare si evaluare in sport, Wellness si profilaxie,
Recuperarea in politraumatologie, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Kinetoterapia in
afectiunile neurologice

1. MASURARE SI EVALUARE iN SPORT
Insusirea corecta a tehnicilor si metodelor de masurare si evaluare a capacitatii motrice.

a) Bazele generale ale starii de antrenament.

b) Formarea starii de antrenament.

C) Masurarea calitatilor motrice.

d) Investigatii somato-functionale si psihologice.
e) Analiza statistica si interpretarea masuratorilor.

2. WELLNESS SI PROFILAXIE
Dobandirea competentelor teoretice si practice necesare elaborarii unui program complet de
profilaxie si wellness.

a) Cunoasterea si folosirea terminologiei specifice disciplinei.

b) Elaborarea programelor de wellness utilizand terapii specifice.
c) Evaluarea eficacitatii programelor aplicate.

d) Dezvoltarea abilitatilor de cercetare si implicare stiintifica.

3. RECUPERAREA TN POLITRAUMATOLOGIE

Familiarizarea cu aspectele clinice si functionale ale politraumatismului si dezvoltarea capacitatii
de a proiecta programe complexe de recuperare.

a) Identificarea sechelelor posttraumatice si mecanismelor lezionale.
b) Evaluarea complexa a pacientului politraumatizat.

c) Realizarea programelor de reabilitare adaptate fazei bolii.

d) Elaborarea si prezentarea materialelor stiintifice de specialitate.

4. KINETOTERAPIA TN GERIATRIE/GERONTOLOGIE

Insusirea cunostintelor privind particularititile organismului varstnic si adaptarea programelor
kinetice la specificul geriatric.

a) Cunoasterea patologiei specifice varstnicului.

b) Adaptarea programelor kinetice la starea functionalad individuala.
c) Aplicarea principiilor generale ale Kinetoterapiei geriatrice.

d) Utilizarea tehnologiilor moderne in recuperarea geriatrica.
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5. KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE NEUROLOGICE
Formarea competentelor necesare evaludrii si interventiei kinetoterapeutice in patologiile
neurologice.
a) Cunoasterea patologiilor neurologice si a particularitatilor acestora.
b) Aplicarea metodelor moderne de kinetoterapie neurologica.
c) Elaborarea programelor de recuperare neuromotorie.
d) Utilizarea tehnologiilor digitale si simulatorilor in recuperare.
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