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[ 02/2023 – În curs ]  Asistent Universitar pe perioada determinata 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Gr. T. Popa" Iași 

[ 01/2022 – În curs ]  Medic rezident Reumatologie 

Spitalul Clinic de Recuperare Iași 

[ 2015 – 2021 ]  Doctor-medic în specializarea medicină (Diplomă de licență) 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Gr. T. Popa" Iași, Facultatea de Medicină
Generală 

Țara: România 

[ 2010 – 2015 ]  Studii liceale (Diplomă de bacalaureat) 

Colegiul Național Iași 

Țara: România 

EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

Caruselul cazurilor neobișnuite 

[ 28/01/2026 – 28/01/2026 ]  

Participant activ cu lucrarea "Neoplazie, chimioterapie și autoimunitate – o
asociere întâmplătoare?"  

Conferința „Diabetul Zaharat și Bolile asociate” 

[ 25/11/2025 – 27/11/2025 ]  

Participant activ cu lucrarea "Țintind inflamația - rolul drogurilor
modificatoare sintetice convenționale în diabetul zaharat"  

Congresul Național de Reumatologie 

Localitatea: Sibiu |  Țara: România 

[ 25/09/2025 – 27/09/2025 ]  

Participant activ cu lucrarea "CINCI ANI MAI TÂRZIU – UN CAZ DE
RETICULOHISTIOCITOZĂ MULTICENTRICĂ"  

Școala de Vară a Tinerilor Reumatologi 

Localitatea: Sinaia |  Țara: România 

[ 30/06/2025 – 04/07/2025 ]  

Partcipant activ cu lucrarea "O luptă pe două fronturi – polimiozita cu
afectare pulmonară și complicații post-corticoterapie"  

Congresul Național de Reumatologie 

Localitatea: Iași |  Țara: România 

Ioana Ruxandra Mihai 
 

  

Gen: Feminin Data nașterii: 06/11/1996 Cetățenie: română  

Acasă : Iasi, România 

E-mail: ruxandra.mihai11@gmail.com 
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C1 CITIT C1 SCRIS B2 

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B2 CONVERSAȚIE C1 

[ 26/09/2024 – 28/09/2024 ]  

Participant activ cu lucrarea "CÂT DE FRECVENTĂ ESTE INSUFICIENȚA
AORTICĂ LA PACIENȚII CU SPONDILITĂ ANCHILOZANTĂ?"  

Congresul Național de Reumatologie 

Localitatea: Cluj |  Țara: România 

[ 05/10/2023 – 07/10/2023 ]  

Participant activ cu lucrarea "Cât de frecvente sunt hepatitele virale la
pacienții cu boli imuno-inflamatorii cronice reumatismale?"  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Victor Babeș" din Timișoara 

Localitatea: Timișoara |  Țara: România 

[ 13/03/2019 – 16/03/2019 ]  

Participant activ cu lucrarea "Upper digestive tract neoplasia - After 20
years" la Congresul Internațional pentru Studenți și Tineri Medici - Medis  

Centrul donatorilor voluntari de celule stem hematopoietice - IRO Iași 

Localitatea: Iași |  Țara: România 

[ 14/09/2018 – 15/09/2018 ]  

Participant ca voluntar în campania "Donează o șansă la viață!" din cadrul
zilelor internaționale a donatorului voluntar de celule stem hematopoietice  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Gr. T. Popa" Iași 

Localitatea: Iași |  Țara: România 

[ 02/05/2018 – 05/05/2018 ]  

Participant activ cu lucrarea "Why do laundry pods look so tasty? - A
retrospective study of acute poisoning in children caused by ingestion of
household products" la Congresul Internațional pentru Studenți și Tineri
Medici - Congressis  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Gr. T. Popa" Iași 

Localitatea: Iași | Țara: România 

[ 05/04/2017 – 08/04/2017 ]  

Participant activ cu lucrarea "Radiation enteritis complicated by ileal
adenocarcinoma - 25 years after exposure" la cea de-a XIV-a ediție a
Congresului International pentru Studenți și Tineri Medici  

Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila" București 

Localitatea: București |  Țara: România 

[ 05/12/2017 – 09/12/2017 ]  

Participant activ cu lucrarea "Study of Major Complications in Liver
Cirrhosis" la Congresul Internațional pentru Studenți București  

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 



germană 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT A2 SCRIS A2 

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B1 CONVERSAȚIE B1 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE 
Navigare Internet |  Microsoft PowerPoint |  Microsoft Excel |  Microsoft Word |  Utilizare
buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) 

PUBLICAȚII 

[ 2022 ]  
Total spleen calcification - a rare clinical manifestation in systemic lupus
erythematosus  

Referință: Richter P, Cardoneanu A, Burlui AM, Macovei LA, Bratoiu I, Mihai R, Rezus E. 

[ 2022 ]  New onset severe ulcerative colitis following Ixekizumab therapy  

Referință: Morosanu AM, Mihai IR 1 , Rezus II, Gavrilescu O, Dranga M, Cijevschi
Prelipcean C, Mihai C 

[ 2022 ]  Viral B and C hepatitis in rheumatic patients under biological therapy  

Referință: Mihai IR, Burlui MA, Cardoneanu A, Macovei LA, Richter P, Andronic A, Rezus E 

[ 2022 ]  

Temporomandibular Joint Osteoarthritis: Pathogenic Mechanisms Involving the
Cartilage and Subchondral Bone, and Potential Therapeutic Strategies for Joint
Regeneration  

Referință: Cardoneanu A, Macovei LA, Burlui AM, Mihai IR, Bratoiu I, Rezus II, Richter P,
Tamba BI, Rezus E 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 24(1):171. 

[ 2023 ]  
Laboratory Data and IBDQ—Effective Predictors for the Non-Invasive Machine-
Learning-Based Prediction of Endoscopic Activity in Ulcerative Colitis  

Referință: Gavrilescu O, Popa IV, Dranga M, Mihai R, Cijevschi Prelipcean C, Mihai C 
Denumirea publicației/conferinței: J Clin Med. |  Volum, număr, pagini: 12(11):3609. 

[ 2023 ]  
Inflammatory Bowel Disease as a Paradoxical Reaction to Anti-TNF-α Treatment-A
Review  

Referință: Mihai IR, Burlui AM, Rezus II, Mihai C, Macovei LA, Cardoneanu A, Gavrilescu O,
Dranga M, Rezus E 

Introduceți aici descrierea...

Denumirea publicației/conferinței: Life (Basel). |  Volum, număr, pagini: 13(8):1779. 

[ 2023 ]  Osteoarthritis—The Role of Mesenchymal Stem Cells in Cartilage Regeneration  

Referință: Gherghel R, Macovei L, Burlui MA, Cardoneanu A, Rezus, II, Mihai IR, Rezus E 

Link: https://doi.org/10.3390/app131910617 

[ 2023 ]  Cytokines in Systemic Lupus Erythematosus—Focus on TNF-α and IL-17  

Referință: Richter P, Macovei LA, Mihai IR, Cardoneanu A, Burlui MA, Rezus E 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 24(19):
14413. 

Link: https://doi.org/10.3390/ijms241914413 

[ 2023 ]  
Evaluation of Disease Activity in Inflammatory Bowel Disease: Diagnostic Tools in
the Assessment of Histological Healing  

https://rjr.com.ro/articles/2022.3/RJR_2022_3_Art-05.pdf
https://rjr.com.ro/articles/2022.3/RJR_2022_3_Art-05.pdf
https://www.clinicalcases.eu/index.php/acc/article/view/808
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/2663/1861
https://www.mdpi.com/1422-0067/24/1/171/xml
https://www.mdpi.com/1422-0067/24/1/171/xml
https://www.mdpi.com/1422-0067/24/1/171/xml
https://doi.org/10.3390/jcm12113609
https://doi.org/10.3390/jcm12113609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10455403/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10455403/
https://doi.org/10.3390/app131910617
https://doi.org/10.3390/app131910617
https://doi.org/10.3390/ijms241914413
https://doi.org/10.3390/ijms241914413
https://doi.org/10.3390/biomedicines11113090
https://doi.org/10.3390/biomedicines11113090


Referință: Jucan AE, Gavrilescu O, Dranga M, Popa IV, Mihai IR, Mihai VC, Stefanescu G,
Drug VL, Prelipcean CC, Vulpoi RA, Barboi OB, Ciortescu I, Mihai C. 
Autori: Alina Ecaterina Jucan, Otilia Gavrilescu, Mihaela Dranga, Iolanda Valentina Popa,
Ioana-Ruxandra Mihai, Vasile-Claudiu Mihai, Gabriela Stefanescu, Vasile Drug, Cristina
Cijevschi Prelipcean, Radu Vulpoi, Oana Barboi, Irina Ciortescu, Catalina Mihai |  Denumi
rea publicației/conferinței: Biomedicines |  Volum, număr, pagini: 11(11):3090. 

[ 2024 ]  
Antiphospholipid Antibodies as Key Players in Systemic Lupus Erythematosus: The
Relationship with Cytokines and ImmuneDysregulation  

Referință: Richter P, Badescu MC, Rezus C, Ouatu A, Dima N, Popescu D, Burlui AM,
Bratoiu I, Mihai IR, Rezus E. 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 25(20):
11281 

[ 2024 ]  
Autoimmune Liver Diseases and Rheumatoid Arthritis—Is There an Etiopathogenic
Link?  

Referință: Mihai IR, Rezus C, Burlui MA, Cardoneanu A, Macovei LA, Richter P, Bratoiu I,
Rezus E. ere an Etiopathogenic Link? 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 25(7):3848 

[ 2024 ]  The Lung in Rheumatoid Arthritis-Friend or Enemy? 

Referință: Anton ML, Cardoneanu A, Burlui AM, Mihai IR, Richter P, Bratoiu I, Macovei LA,
Rezus E. 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 25(12):6460 

[ 2024 ]  
Paradoxical Psoriasis in Patients Receiving Therapy with Tumor Necrosis Factor
Inhibitors: Potential Pathogenic Mechanisms and the Role of Genetic Factors  

Referință: Costin D, Burlui AM, Cardoneanu A, Macovei LA, Rezus C, Bratoiu I, Richter P,
Mihai IR, Gherasim A, Danielescu C, Rezus E. 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 25(13):7018.

[ 2024 ]  
Autoimmunity and Autoinflammation: Relapsing Polychondritis and VEXAS
Syndrome Challenge.  

Referință: Cardoneanu A, Rezus II, Burlui AM, Richter P, Bratoiu I, Mihai IR, Macovei LA,
Rezus E. 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci. |  Volum, număr, pagini: 25(4):2261 

[ 2025 ]  Backwash Ileitis-From Pathogenesis to Clinical Significance: Literature Review.  

Referință: Jucan AE, Nedelciuc O, Mihai VC, Dranga M, Andronic MC, Juncu SS, Sarbu GE,
Mihai IR, Andronic A, Ciortescu I, Drug V, Cijevschi Prelipcean C, Mihai C. 
Denumirea publicației/conferinței: Life (Basel) |  Volum, număr, pagini: 15(4):567 

[ 2025 ]  
Serum Oncostatin M in Ulcerative Colitis Patients and Its Relation to Disease
Activity.  

Referință: Jucan AE, Sarbu GE, Mihai VC, Atodiresei C, Juncu S, Mihai IR, Pavel-Tanasa M,
Constantinescu D, Dranga M, Nedelciuc O, Iosep DG, Danciu M, Diaconescu S, Gîlca-
Blanariu GE, Andronic AM, Toader E, Drug VL, Prelipcean CC, Mihai C. 
Denumirea publicației/conferinței: Int J Mol Sci |  Volum, număr, pagini: 27(1):307. 

[ 2025 ]  
Synchronous Pulmonary and Cecal High-Grade Neuroendocrine Carcinomas
Presenting as Hepatic Metastases: A Diagnostic Challenges and Literature Review.  

Referință: Sârbu GE, Jucan AE, Mihai CV, Atodiresei C, Ene M, Ungureanu C, Mihai IR,
Nedelciuc O, Dranga M, Cijevschi Prelipcean C, et al. 
Denumirea publicației/conferinței: Diagnostics |  Volum, număr, pagini: 15(19):2535. 

https://doi.org/10.3390/ijms252011281
https://doi.org/10.3390/ijms252011281
https://doi.org/10.3390/ijms25073848
https://doi.org/10.3390/ijms25073848
https://doi.org/10.3390/ijms25126460
https://doi.org/10.3390/ijms25137018
https://doi.org/10.3390/ijms25137018
https://doi.org/10.3390/ijms25042261
https://doi.org/10.3390/ijms25042261
https://doi.org/10.3390/life15040567
https://doi.org/10.3390/ijms27010307
https://doi.org/10.3390/ijms27010307
https://www.mdpi.com/2075-4418/15/19/2535
https://www.mdpi.com/2075-4418/15/19/2535


CURSURI POSTUNIVERSI‐
TARE SI DE PERFECTIO‐

NARE 

[ 06/2023 – 07/2023 ]  TRATAMENTUL ANTICOAGULANT - O PROVOCARE INTERDISCIPLINARA 

[ 07/2023 – În curs ]  TEHNICI DE ANALIZĂ STATISTICĂ ÎN STUDII ŞI CERCETĂRI MEDICALE 
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