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	Sexul Feminin | Data naşterii  | Naţionalitatea Română 


	LOCUL DE MUNCA PENTRU CARE SE CANDIDEAZĂ


	Asistent Universitar Perioadă Nedeterminată, poziția 67


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	de la 03.2023 - până în prezent

Asisa thyhstent Universitar in cadrul Universității de Medicină și Farmacie Gr. T. Popa Iași


	Medic Specialist Medicină Internă, în Cadrul Clinicii III Medicală a Spitalului de Urgențe „ Sfântul Spiridon” Iași, contract individual de muncă cu timp parțial pentru activitatea prestată în linia de gardă, Nr. 28/14.03.2033


	de la 01.01.2023 - până în prezent
de la 14.02.2022- până în prezent

	Medic Specialist Medicină Internă
In conformitate cu Ordinul Comun,  pe baza examenului susținut in sesiunea octombrie 2023 eliberat la 01.02.2023
Asistent Universitar-perioadă determinată prin concurs
Disciplina Medicină Internă, Departament Medicale I, Facultatea de Medicină U.M.F. „Grigore T. Popa” Iași

	de la 01.01.2018 - până la  
                         31.12.2022
	Medic Rezident Medicină Internă

In conformitate cu Ordinul Comun MSP/MECT Nr: 1141/1386/28.06.2007 la Spital Clinic Județean de Urgente „Sf. Spiridon ”, Iași, Adresa: Bd. Independenței nr. 1, cod 700111


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
	[image: image3.png]


 


	2018- până  la  

                         31.12.2022
2011-2017
	Medic Rezident Medicină Internă

In conformitate cu Ordinul Comun MSP/MECT Nr: 1141/1386/28.06.2007 la Spital Clinic Județean de Urgente „Sf. Spiridon ”, Iași, Adresa: Bd. Independenței nr. 1, cod 700111
Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" Iași
	

	
	Diplomă de doctor-medic seria LR Nr: 0009233

	

	2007-2010
	Colegiul Național “Cuza Vodă”, Huși, județul Vaslui
Diplomă de Bacalaureat seria Y Nr: 0378592


	1999-2007
	Școala Nr.1 “Mihail Sadoveanu“ Huși, județul Vaslui
	

	
	


	COMPETENΤE PERSONALE
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	Limba(i) maternă(e)
	Română 

	
	

	Alte limbi străine cunoscute
	ΙNΤELEGERE 
	VORBIRE 
	SCRIERE 

	
	Ascultare 
	Citire 
	Participare la conversaţie 
	Discurs oral 
	

	Engleză
	B2 
	B2 
	B2 
	B2 
	B2 

	
	B2 - Utilizator independent. 

	
	Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 


	Competenţe de comunicare


	Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa pe parcursul anilor de studiu și a celei din clinică.  



	Competenţe organizaţionale/manageriale
	Participant Proiect medCAREER "Consiliere profesională pentru studenţii în medicină şi program integrat de practică în domeniul medicinei generale şi dentare", Iaşi, 2014-2015

	       Competenţe digitale
	Bună stăpânire a suită de programe de birou: Sisteme de operare Windows, Mac, Microsoft Excel, Microsof Word, Microsoft Power Point.


	INFORMAΤII SUPLIMENTARE
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	· Membru societăți științifice medicale
	· Membru al Asociației Europene de Ateroscleroză (EAS) din 2026

· Membru Colegiul Medicilor; Certificat de membru: 72043 din data de 19.03.2019

· Membru al Societății Europene de Cardiologie (ESC) din 2019, ESC ID 909780

· Membru al Asociației Europene de Imagistică Cardiovasculară (EACVI) din 2019


	· Competențe științifice  
	· Atestat în studii complementare în Ecografia Generală, prin MS sesiunea 06 2024, Seria C, nr 058192, eliberare 22.2025

· Atestat în studii complementare în Ultrasonografia Generală, nivel I+II, prin MS sesiunea 06 2024, Seria C, nr 059252, eliberare 22.2025
· Hirsh Index: 14 (Web of Science), 18 (Google Scholar) – 
· Citări: 1402 fără autocitări (Web of Science), 76 Reviwes
· 2020: Certified Publons Academy Graduate acordat de Publons Academy - Web of Science Group

· 2020:  Certified Publons Mentor


	LUCRĂRI -ARTICOLE, CĂRȚI
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30 LUCRĂRI -26 DE ARTICOLE , 4 CAPITOLE CARTI INTERNATIONALE, AUTOR CAPITOLE CARTI NATIONALE     


	             pRIM-AUtor +

Co-Autor                     
	[1] Gosav, Evelina Maria, Daniela Maria Tanase, Anca Ouatu, Cristina Gena Dascalu, Oana Nicoleta Buliga-Finis, Diana Popescu, Andreea-Iustina Enache, Nicoleta Dima, Minerva Codruta Badescu, and Ciprian Rezus. 2026. "Association of Inflammatory–Hematological Biomarkers with Hypertension and Related Comorbidities" Journal of Clinical Medicine 15, no. 6: 2279. https://doi.org/10.3390/jcm15062279
[2] Buliga-Finis, Oana Nicoleta, Anca Ouatu, Daniela Maria Tanase, Minerva Codruta Badescu, Nicoleta Dima, Evelina Maria Gosav, Diana Popescu, and Ciprian Rezus. 2025. "The Role of Galectin-3 as a Biomarker in the Cardio–Renal–Metabolic Pathology Axis" Journal of Clinical Medicine 14, no. 17: 6071. https://doi.org/10.3390/jcm14176071
[3] Popescu, Diana, Minerva Codruta Badescu, Elena Rezus, Daniela Maria Tanase, Anca Ouatu, Nicoleta Dima, Oana-Nicoleta Buliga-Finis, Evelina Maria Gosav, Damiana Costin, and Ciprian Rezus. 2025. "Cardiovascular Risk in Rheumatic Patients Treated with JAK Inhibitors: The Role of Traditional and Emerging Biomarkers in a Pilot Study" Journal of Clinical Medicine14, no. 15: 5433. https://doi.org/10.3390/jcm14155433
[4] Popescu, Diana, Minerva Codruta Badescu, Elena Rezus, Daniela Maria Tanase, Anca Ouatu, Nicoleta Dima, Oana-Nicoleta Buliga-Finis, Evelina Maria Gosav, and Ciprian Rezus. 2025. "Effects of Janus Kinase Inhibitors on Cardio-Vascular Risk in Rheumatic Diseases: A Prospective Pilot Study" Journal of Clinical Medicine 14, no. 13: 4676. https://doi.org/10.3390/jcm14134676
[5] Badescu, Minerva Codruta, Diana Popescu, Evelina Maria Gosav, Alexandru Dan Costache, Diana Elena Cosău, Adriana Chetran, Ștefania-Teodora Duca, Sandu Cucută, Ionela Lăcrămioara Șerban, Irina Iuliana Costache Enache, and et al. 2025. "The Use of Direct Oral Anticoagulants (DOACs) in the Geriatric Population—How to Overcome the Challenges of Geriatric Syndromes" Journal of Clinical Medicine 14, no. 13: 4396. https://doi.org/10.3390/jcm14134396

[6] Gosav, Evelina Maria, Daniela Maria Tanase, Anca Ouatu, Oana Nicoleta Buliga-Finis, Diana Popescu, Cristina Gena Dascalu, Nicoleta Dima, Minerva Codruta Badescu, and Ciprian Rezus. 2025. "The Role of Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio and Platelet-to-Lymphocyte Ratio in Predicting Atrial Fibrillation and Its Comorbidities" Life 15, no. 6: 960. https://doi.org/10.3390/life15060960
[7] Tanase, Daniela Maria, Emilia Valasciuc, Ioana-Bianca Anton, Evelina Maria Gosav, Nicoleta Dima, Andrei Ionut Cucu, Claudia Florida Costea, Diana Elena Floria, Loredana Liliana Hurjui, Claudia Cristina Tarniceriu, and et al. 2025. "Matrix Metalloproteinases: Pathophysiologic Implications and Potential Therapeutic Targets in Cardiovascular Disease" Biomolecules 15, no. 4: 598. https://doi.org/10.3390/biom15040598
[8] Tanase, Daniela Maria, Emilia Valasciuc, Evelina Maria Gosav, Mariana Floria, Oana Nicoleta Buliga-Finis, Anca Ouatu, Andrei Ionut Cucu, Tina Botoc, and Claudia Florida Costea. 2025. "Enhancing Retinal Resilience: The Neuroprotective Promise of BDNF in Diabetic Retinopathy" Life 15, no. 2: 263. https://doi.org/10.3390/life15020263
[9] Gosav, Evelina Maria, Daniela Maria Tanase, Oana Nicoleta Buliga-Finis, Ioana-Irina Rezuș, Paula Cristina Morariu, Mariana Floria, and Ciprian Rezus. 2024. "The Prognostic Role of the Neutrophil-to-Lymphocytes Ratio in the Most Frequent Cardiovascular Diseases: An Update" Life 14, no. 8: 985. https://doi.org/10.3390/life14080985

[10] Tanase, D.M.; Gosav, E.M.; Botoc, T.; Floria, M.; Tarniceriu, C.C.; Maranduca, M.A.; Haisan, A.; Cucu, A.I.; Rezus, C.; Costea, C.F. Depiction of Branched-Chain Amino Acids (BCAAs) in Diabetes with a Focus on Diabetic Microvascular Complications. J. Clin. Med. 2023, 12, 6053. https://doi.org/10.3390/jcm12186053
[11] Buliga-Finis, O. N., Ouatu, A., Tanase, D. M., Gosav, E. M., Seritean Isac, P. N., Richter, P., & Rezus, C. (2023). Managing Anemia: Point of Convergence for Heart Failure and Chronic Kidney Disease?. Life (Basel, Switzerland), 13(6), 1311. https://doi.org/10.3390/life13061311

[12] Tanase, D. M., Gosav, E. M., Botoc, T., Floria, M., Tarniceriu, C. C., Maranduca, M. A., Haisan, A., Cucu, A. I., Rezus, C., & Costea, C. F. (2023). Depiction of Branched-Chain Amino Acids (BCAAs) in Diabetes with a Focus on Diabetic Microvascular Complications. Journal of clinical medicine, 12(18), 6053. https://doi.org/10.3390/jcm12186053

[13] Tanase, D. M., Valasciuc, E., Gosav, E. M., Ouatu, A., Buliga-Finis, O. N., Floria, M., Maranduca, M. A., & Serban, I. L. (2023). Portrayal of NLRP3 Inflammasome in Atherosclerosis: Current Knowledge and Therapeutic Targets. International journal of molecular sciences, 24(9), 8162. https://doi.org/10.3390/ijms24098162

[14] Neculae, E., Gosav, E. M., Valasciuc, E., Dima, N., Floria, M., & Tanase, D. M. (2023). The Oral Microbiota in Valvular Heart Disease: Current Knowledge and Future Directions. Life (Basel, Switzerland), 13(1), 182. https://doi.org/10.3390/life13010182

[15] Tanase, D. M., Gosav, E. M., Anton, M. I., Floria, M., Seritean Isac, P. N., Hurjui, L. L., Tarniceriu, C. C., Costea, C. F., Ciocoiu, M., & Rezus, C. (2022). Oxidative Stress and NRF2/KEAP1/ARE Pathway in Diabetic Kidney Disease (DKD): New Perspectives. Biomolecules, 12(9), 1227. https://doi.org/10.3390/biom12091227

[16] Tanase, D. M., Valasciuc, E., Gosav, E. M., Floria, M., Costea, C. F., Dima, N., Tudorancea, I., Maranduca, M. A., & Serban, I. L. (2022). Contribution of Oxidative Stress (OS) in Calcific Aortic Valve Disease (CAVD): From Pathophysiology to Therapeutic Targets. Cells, 11(17), 2663. https://doi.org/10.3390/cells11172663

[17] Tanase, D. M., Gosav, E. M., Petrov, D., Teodorescu, D. S., Buliga-Finis, O. N., Ouatu, A., Tudorancea, I., Rezus, E., & Rezus, C. (2022). MicroRNAs (miRNAs) in Cardiovascular Complications of Rheumatoid Arthritis (RA): What Is New?. International journal of molecular sciences, 23(9), 5254. https://doi.org/10.3390/ijms23095254

[18] Daniela Maria Tanase, Evelina Maria Gosav, Daniela Petrov, Alina Ecaterina Jucan, Cristina Mihaela Lacatusu, Mariana Floria, Claudia Cristina Tarniceriu, Claudia Florida Costea, Manuela Ciocoiu, and Ciprian Rezus. Involvement of Ceramides in Non-Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD) Atherosclerosis (ATS) Development: Mechanisms and Therapeutic Targets. Diagnostics (Basel, Switzerland), 11(11), 2053. https://doi.org/10.3390/diagnostics11112053 IF: 3,706 https://www.mdpi.com/2075-4418/11/11/2053 

[19] .Daniela Maria Tanase, Evelina Maria Gosav, Anca Ouatu, Minerva Codruta Badescu, Nicoleta Dima, Ana Roxana Ganceanu-Rusu, Diana Popescu, Mariana Floria, Elena Rezus, Ciprian Rezus. Current Knowledge of MicroRNAs (miRNAs) in Acute Coronary Syndrome (ACS): ST-Elevation Myocardial Infarction (STEMI). Life (Basel, Switzerland) vol. 11,10 1057. 8 Oct. 2021, https://doi.org/10.3390/life11101057  IF: 3,817https://www.mdpi.com/2075-1729/11/10/1057 

[20] Daniela Maria Tanase, Alina Mihaela Leustean, Evelina Maria Gosav. Book: Gut  Microbiota in Neurologic and Visceral Diseases. Chapter 9 - Implications of microbiota in the pathogenesis of diabetes mellitus and cardiovascular disease. Academic Press, 2021, Pages 159-184, ISBN 9780128210390.https://doi.org/10.1016/B978-0-12-821039-0.00005-8. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128210390000058
[21] Tanase Daniela Maria, Evelina Maria Gosav, Ecaterina Neculae, Claudia Florida Costea, Manuela Ciocoiu, Loredana Liliana Hurjui, Claudia Cristina Tarniceriu, Minela Aida Maranduca, Cristina Mihaela Lacatusu, Mariana Floria, and Ionela Lacramioara Serban 2020. Role of Gut Microbiota on Onset and Progression of Microvascular Complications of Type 2 Diabetes (T2DM). Nutrients 12, no. 12: 3719. https://doi.org/10.3390/nu12123719 IF: 5.719  https://www.mdpi.com/2072-6643/12/12/3719
[22] Daniela Maria Tanase, Evelina Maria Gosav, Ecaterina Neculae, Claudia F. Costea, Manuela Ciocoiu, Loredana L. Hurjui, Claudia C. Tarniceriu, and Mariana Floria. 2020. Hypothyroidism-Induced Nonalcoholic Fatty Liver Disease (HIN): Mechanisms and Emerging Therapeutic Options. International Journal of Molecular Sciences 21, no. 16: 5927. https://doi.org/10.3390/ijms21165927 IF: 5.924   https://www.mdpi.com/1422-0067/21/16/5927
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	CĂRȚI, CAPITOLE        
	[1] Gosav, Evelina & Valasciuc, Emilia & Tănase, Daniela. (2026). Obesity as a Central Factor in Cardiovascular–Kidney–Metabolic Syndrome. 10.1007/978-3-032-11445-7_11.
[2] Tănase, Daniela & Anton, Ioana-Bianca & Gosav, Evelina. (2026). Prevention and Treatment Strategies in Cardiovascular–Renal–Metabolic Syndrome. 10.1007/978-3-032-11445-7_17.
[3] Valasciuc, Emilia & Gosav, Evelina & Tănase, Daniela. (2026). Inflammation and Oxidative Stress in Cardiovascular-Kidney-Metabolic Syndrome. 10.1007/978-3-032-11445-7_6.
[4] Ciprian Rezus, Minerva Codruta Badescu, Evaluarea multimodală a aparatului cardiovascular, 10 capitole , Evelina Maria Gosav, Daniela Maria Tănase, Editura Gr.T. Popa, Iași, 2023

[5] Laurenţiu Şorodoc, Cristian Statescu, Antoniu Octavian Petris, Ciprian Rezus, Ioana Dana Alexa, Daniela Maria Tănase, Evelina Maria Gosav, Anca Ouatu, Mariana Floria,  Nicoleta Dima, Minerva Codruța Bădescu, Ciprian Rezuș, Medicină internă patologie respiratorie, cardiovasculară și hematologică-ediția a doua, Aparatul respirator. Cancerul bronhopulmonar, Principii generale de diagnostic și tratament ale anemiilor hemolitice. Editura Gr.T. Popa, Iași, 2023

[6] Daniela Maria Tanase, Alina Mihaela Leustean, Evelina Maria Gosav. Book: Gut Microbiota in Neurologic and Visceral Diseases. Chapter 9 - Implications of microbiota in the pathogenesis of diabetes mellitus and cardiovascular disease. Academic Press, 2021, Pages 159-184, ISBN 9780128210390.https://doi.org/10.1016/B978-0-12-821039-0.00005-8.   https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128210390000058 


                                         Data                                                                                                                  Semnătura

                                   29.05.2026                                                                                         Asist. Univ. Dr. Gosav Evelina Maria
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