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	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	DRUGESCU ANDREI

	Adresă(e)
	

	Telefon(oane)
	
	
	

	Fax(uri)
	

	E-mail(uri)
	[bookmark: _GoBack]

	
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	Romana

	
	

	Data naşterii
	24 noiembrie 1990

	
	

	Sex
	M

	
	

	
	 


	Experienţa profesională
	

	Activitate medicala
	1) Medic rezident cardiologie (punctaj 890) 
       ianuarie 2016 - decembrie 2020

2) Medic specialist cardiologie (OMS 44145/2021) – media generala 8,93
       ianuarie 2021 - prezent

	Activitate de cercetare
	 Doctor în Științe medicale  – Universitatea de Medicină și Farmacie “Grigore T. Popa” din Iași. Diploma – seria J, numar 0079946
 20.09.2020 – 16.10.2025
 Conducător științific: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu
 “Cercetări asupra evoluției unor biomarkeri asociați inflamației și remodelării cardiace la pacienții cu cardiopatie ischemică aflați în programul de recuperare cardiovasculară”
 

	Educație medicală continuă
	  Zilele Cardiologice ’’Prof. Dr. George I.M. Georgescu’’, Ediția aIIIa, Iași
  31 octombrie – 02 noiembrie  2013

Curs PROtecția Vasculară în Ateroscleroză Sistemică (PROVAS), Ediția IV, Iași. 11 martie 2016

  Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Editia XIV, Iasi
  22 – 25 martie 2016

  Al 55-lea Congres Național de Cardiologie, Sinaia
  21-24 septembrie 2016

  Curs ‘’ Tratamentul anticoagulant în practica clinică’’, Iași
  16 decembrie 2016

  Școala de vară de Gastroenterologie, Iași
  8-10 iunie 2017

  Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi, Iasi 
  13-18 martie 2017

  Conferința Națională a Grupurilor de Lucru, Sibiu
  4-6 mai 2017

  Al 56-lea Congres Național de Cardiologie, Sinaia
  20-13 septembrie 2017

  Curs ‘’Inima și Sportul’’ Iași
  6 octombrie 2017

  Conferința Națională a Grupurilor de Lucru, Sibiu
 10-12 mai 2018

  Curs ”Tromboza și antitromboză”, Iași
  8 iunie 2018

  Al 57-lea Congres Național de Cadiologie, Sinaia
 19-22 septembrie 2018

  Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi. Recuperarea: Quo Vadis?, Iași
 11-16 martie 2019

  Conferința Națională a Grupurilor de Lucru, Sibiu
 16-18 mai 2019

  Al 58-lea Congres Național de Cadiologie, Sinaia
  18-21 septembrie 2019

  Curs ‘’Sarcina și bolile cardiovasculare’’, Iași 
  30 octombrie 2019

  Curs ‘’Aritmii și dispositive pentru medical clinician’’, Iași 
  30 octombrie 2019

  Curs ‘Boli cardiovasculare genetice’’, Iași
  31 octombrie 2019

  Zilele Cardiologice ’’Prof. Dr. George I.M. Georgescu’’, Iași
  31 octombrie -02 noiembrie 2019

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iasi. Recuperarea: Cine? Când? Unde? Ediția  a XVIIIa 29 iunie – 04 iulie Iași, 2020

  Al 60-lea Congres Național de Cadiologie, Sinaia
  22-25 septembrie 2021

  Al 61-lea Congres National de Cardiologie, Sinaia 
  21-24 septembrie 2022

  Conferinta Nationala ”Zilele Spitalului Clinic CF Iasi” 
18-23 octombie  2022

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 2023: Paradigme în recuperarea medicală:de la consens la contradicții. 27.03.2023-01.04.2023

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 2024: De la Medicina Clinică la Inteligența Artificială. 18.03.2024-23.03.2024

ESC Congress 2024 London. Organised By European Society of Cardiology. 30.08.2024-02.09.2024

  Al 63-lea Congres National de Cardiologie, Sinaia 
  18-21 septembrie 2024

  Conferința Națională "Zilele Spitalului Clinic CĂI FERATE IAȘI"
19-24.11.2024

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 2025: 24-29 Martie 2025 

ESC Congress 2025 Madrid. Organised By European Society of Cardiology. 31.08.2025-03.09.2025

  Conferința Națională "Zilele Spitalului Clinic CĂI FERATE IAȘI" Ediția a  XVIa , 21-26 ocombrie 2025

Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 2026: Strategii moderne în prevenție și recuperare. 23-28 Martie 2026

Conferința de primăvară a Societății Române de Cardiologie – Grupuri de Lucru. 7-10 Mai 2026.

 


 

	Funcţia sau postul ocupat
	Medic specialist Cardiologie

	
	

	Numele şi adresa angajatorului
	1) Spitalul Clinic de Recuperare Iași - Strada Pantelimon Halipa, nr 14, Iași - contract de gărzi în secția de medicină internă 
2) Asistent Universitar, pozitia 33, disciplina de Semiologie medicală (Semiologia aparatului cardiovascular;  Semiologia aparatului repspirator; Semiologie generala), UMF „Grigore T. Popa” Iași

	Educaţie şi formare
	

	Perioada
Instituția de învațământ

                                      

Perioada
Instituția de învațământ

                                    
                                     
Perioada
Instituția de învațământ

	 2005 – 2009
Liceul Teoretic „Ion Borcea” Buhuși, județul Bacău – profil matematica-informatica  
 (promovare bacalaureat 2009 – media 9,66)

2009 – 2015
Facultatea de Medicina Generala UMF „Gr. T. Popa” Iasi
(septembrie 2015 - promovarea examenului de licenta cu media 9,96
noiembrie 2015  - promovarea concursului de rezidentiat cu punctajul 890)

  1 ianuarie 2016 – 31 decembrie 2020 
   Medic rezident Cardiologie
     

	Calificarea / diploma obţinută
	Diploma Bacalaureat (iunie 2009)
Diploma Licenta   (septembrie 2015)
Certificat de medic specialist (decembrie 2020)
Certificat de competență lingvistică – Engleză – nivel B2 (mai 2026) 


	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de formare
	
Universitatea de Medicina si Farmacie „Grigore T. Popa” Iasi


	
Aptitudini şi competenţe personale
	
Atestat de competente profesionale – Competente de operare pe calculator (2009)


	
	

	Limba(i) maternă(e)
	Română

	
	

	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba
	
	Engleză
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2

	Limba
	
	Franceză

	A1

	
	A1

	
	A1

	
	A1

	
	A1


	
	
	Germană
	A2
	
	A2
	
	A2
	
	A2
	
	A2

	
	

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	Abilități de comunicare și de lucru în echipă

	
	

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	Capacitate de lucru în echipa, de organizare și planificare, de evaluare și autoevaluare, asumarea responsabilitaților și finalizarea sarcinilor.
Participant activ în activitățile de organizare și secretariat – in cadrul Congresului National de Cardiologie si Grupurile de lucru - 4 editii. 

	
	

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	Sisteme de operare Windows, Microsoft Word, Microsoft Power Point, Microsoft Excel (Atestat de competențe profeslonale – competență de operator pe calculator- nr 54/13 iulie 2009, cod SIRUES 1180613, nota de promovare 9,50)

	
	

	Competenţe şi aptitudini artistice
	Muzica, literatura, sportul

	
Permis(e) de conducere
	
Permis de conducere categoria B, B125

	
	

	
	

	Anexe
Autor carte 











Capitole de carte  
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Articole indexate pubmed 



























Experiența în studii multicentrice naționale:
	
1. Drugescu Andrei, în: SEMIOLOGIE MEDICALĂ GENERALĂ / sub red.: Prof. Univ: dr. Florin Mitu – Ed. A 2-a. – Iași: Editura ”Gr. T. Popa”.2023. ISBN 978-606-544-900-8.
2. Drugescu Andrei, în: ACTUALITĂȚI ÎN SEMIOLOGIA RESPIRATORIE ȘI CARDIOVASCULARĂ / sub redacția: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu. - Ediția a II-a – Iași: Editura ”Gr. T. Popa”.2024. ISBN 978-606-544-736-3. 
3. Drugescu Andrei, în: SEMIOLOGIE MEDICALA. APARATUL RENAL, DIGESTIV ȘI SISTEMUL HEMATOPOIETIC / sub redacția: Prof. Univ. Dr. Florin Mitu - Ediția a III-a – Iași: Editura ”Gr. T. Popa”. 2026. ISBN 978-630-345-146-6.

1. Gavril RS, Arhire L, Gavril OI, Gavrilescu O, Trandafir L, Mihalache L, Leon-Constantin MM, Jitaru A, Oancea A, Mastaleru A, Tanase A, Drugescu A, Timofte M, Vasilcu T, Roca M, Anghel R, Zota M,  Mitu F. Dislipidemia si steatoza hepatică. În: Medicamentul. Traditie si modernitate, vol I. Editori: Ostin C. Mungiu, Veronica Bild; Editura Gr. T. Popa, Iași, 2019 197-203 
2. Vasilcu T, Drugescu A, Gavril R, Zota M, Oancea A, Jitaru A, Tanase A, Anghel L, Apăvăloaie M, Băraru-Bojan I, Leon-Constantin MM, Mitu F. BOALA DE NOD SINUSAL – CONDUITĂ TERAPEUTICĂ. În: Cazuri Clinice comentate, ediția aIIa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2019, 153-161
3. Drugescu A, Ciortescu I, Ghenghea R, Cadar D, Mitu  F. TOXICITATEA PROPAFENONEI – O PROVOCARE DIAGNOSCTICA? În: Cazuri Clinice comentate, ediția aIIa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2019, 93-101
4. Ghenghea R, Cadar D, Simion P, Drugescu A, Mitu M, Stătescu C, Mitu F. PREZENTARE ATIPICA A UNUI INFARCT MIOCARDIC. În: Cazuri Clinice comentate, ediția aIIa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2019, 231-243
5. Drugescu Andrei, Bazyani Amin, Burlacu Alexandru, Pleșoianu Carmen, Mitu Florin, Sascău Radu, Stătescu Cristian. UN ECG PATOGNOMONIC CE NECESITĂ TRATAMENT INTERVENȚIONAL DE URGENȚĂ. În: Cazuri Clinice comentate, ediția aIIIa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2020, 282-292.
6. Drugescu A, Adam CA, Costache AD, Gavril RS, Zota IM, Mitu F. UTILITATEA TESTULUI DE EFORT LA CICLOERGOMETRU IN ERA ANGIOCT-ULUI CORONARIAN. În: Cazuri Clinice comentate, ediția aVa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2024, 534-542
7. Costache AD, Roca M, Honceriu C, Drugescu A, Maștaleru A, Adam CA, Mitu F. HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ INDUSĂ DE EFORT LA UN ARBITRU TÂNĂR LICENȚIAT. În: Cazuri Clinice comentate, ediția aVa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2024, 554-561
8. Adam CA, Marcu D, Cojocaru C, Gavril R, Richter p, Moales A, Drugescu A, Stanescu IE, Costache AD, Mitu F. MANAGEMENTUL BRADIARITMIILOR LA PACIENTII CORONARIENI CU STENOZĂ AORTICĂ – UN PUZZLE GREU DE DESCIFRAT. În: Cazuri Clinice comentate, ediția aVa, Editura ”GR. T. Popa” Iași, 2024, 577-589
9. Drugescu Andrei, în: Dieta în prevenția și tratamentul bolilor cardiovasculare. Editura Medicală, București, 2026
10. Drugescu Andrei, în: Ghid de exercții fizice în bolile cardiovasculare. Editura Medicală, București, 2026




1. Costache AD, Costache II, Miftode RȘ, Stafie CS, Leon-Constantin MM, Roca M, Drugescu A, Popa DM, Mitu O, Mitu I, Miftode LI, Iliescu D, Honceriu C, Mitu F. Beyond the Finish Line: The Impact and Dynamics of Biomarkers in Physical Exercise-A Narrative Review. J Clin Med. 2021 Oct 27;10(21):4978.
doi: 10.3390/jcm10214978. PMID: 34768497; PMCID: PMC8584497. IF=4.964
2. Gavril OI, Arhire LI, Gavril RS, Zota MI, Gherasim A, Nita O, Drugescu A, Oprescu AC, Esanu IM, Mitu F, Graur M, Mihalache L. Correlations between PNPLA3 Gene Polymorphisms and NAFLD in Type 2 Diabetic Patients. Medicina. 2021 Nov 15;57(11):1249. 
doi: 10.3390/medicina57111249. PMID: 34833467; PMCID: PMC8620174. 
IF= 2.948
3. Drugescu A, Roca M, Zota IM, Costache A-D, Gavril OI, Gavril RS, Vasilcu TF, Mitu O, Esanu IM, Roca I-C, Ghiciuc CM, Mitu F. Value of the Neutrophil to Lymphocyte Ratio and Platelet to Lymphocyte Ratio in Predicting CPET Performance in Patients with Stable CAD and Recent Elective PCI. Medicina. 2022; 58(6):814. https://doi.org/10.3390/medicina58060814. PMID: 35744077; PMCID: PMC9229341. IF= 2.948
4. Costache AD, Leon-Constantin MM, Roca M, Maștaleru A, Anghel RC, Zota IM, Drugescu A, Costache II, Chetran A, Moisă ȘM, Huzum B, Mitu O, Cumpăt C, Honceriu C, Mitu F. Cardiac Biomarkers in Sports Cardiology. J Cardiovasc Dev Dis. 2022 Dec 11;9(12):453.
doi: 10.3390/jcdd9120453. PMID: 36547450; PMCID: PMC9781597. IF= 4.415
5. Drugescu A, Roca M, Zota IM, Costache A-D, Leon-Constantin M-M, Gavril OI, Gavril RS, Vasilcu TF, Mitu O, Ghiciuc CM, et al. Relationships between Easily Available Biomarkers and Non-Dipper Blood Pressure Pattern in Patients with Stable Coronary Artery Disease. Life. 2023; 13(3):640. https://doi.org/10.3390/life13030640
6. Honceriu C, Roca M, Costache AD, Abălașei B, Popescu L, Puni AR, Maștaleru A, Oancea A, Drugescu A, Adam C, et al. Blood and Salivary Cortisol Variations in Athletes in Relation to Cardiopulmonary Exercise Testing. Medicina. 2023; 59(10):1726. https://doi.org/10.3390/medicina59101726
7. Gavril OI, Gavril RS, Mitu F, Gavrilescu O, Popa IV, Tatarciuc D, Drugescu A, Oprescu AC, Gherasim A, Mihalache L, et al. The Influence of Metabolic Factors in Patients with Chronic Viral Hepatitis C Who Received Oral Antiviral Treatment. Metabolites. 2023; 13(4):571. https://doi.org/10.3390/metabo13040571
8. Esanu IM, Gavril OI, Zota MI, Drugescu A, Ancuta C, Grosu-Creanga I and Gavril RS.  THE ENIGMATIC PROFILE: UNRAVELING CLINICAL AND BIOLOGICAL FEATURES IN COVID-19 PATIENTS. Med. Surg. J. – Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat., Iaşi 2023, 127(4): 516-524
       https://doi:10.22551/MSJ.2023.04.03
9. Drugescu A, Gavril RS, Zota IM, Costache AD, Gavril OI, Roca M, Vasilcu TF, Mitu O, Leon MM, Dimitriu DC, et al. Inflammatory and Fibrosis Parameters Predicting CPET Performance in Males with Recent Elective PCI for Chronic Coronary Syndrome. Life. 2025; 15(4):510. https://doi.org/10.3390/life15040510
10. Gavril OI, Adam CA, Stamate TC, Gavril RS, Zota MI, Jigoranu AR, Drugescu A, Costache AD, Esanu IM, Arhire LI, et al. Fetuin-A as a Link Between Dyslipidemia and Cardiovascular Risk in Type 2 Diabetes: A Metabolic Insight for Clinical Practice. Biomedicines. 2025; 13(9):2098. https://doi.org/10.3390/biomedicines13092098

1. Vasilcu T, Drugescu A, Roca M, Platon R, Gavril R, Zota M, Bararu I, Gavril I and Mitu F. The Importance of Echocardiography Assessment in Coronary Patients Subject to Cardiovascular Recovery Programs. Internal Medicine, 2021, vol.18 (Issue 5), pp. 7-13. 
https://doi.org/10.2478/inmed-2021-0178
2. Gavril R, Mitu O, Zota I, Constantin M, Mastaleru A, Gavril O, Vasilcu T, Drugescu A, Arhire L, Mihalache L and Mitu F. Nonalcoholic Fatty Liver Disease – Cardiovascular Risk Factor in Pacients with Type 2 Diabetes Mellitus. Internal Medicine, 2021, vol.18 (Issue 6), pp. 21-27.
 https://doi.org/10.2478/inmed-2021-0187
3. Drugescu A, Gavril R, Gavril O, Vasilcu T, Costache D, Platon R and Mitu F. The Association Between Neutrophil and Lymphocyte Ratio and Exercise Capacity at Patients with Cardiovascular Disease. Internal Medicine, 2022, vol.19 (Issue 1), pp. 91-96. 
https://doi.org/10.2478/inmed-2022-0200
4. Gavril OI, Esanu IM, Gavrilescu O, Popa R, Cobzeanu ML, Tatarciuc D, Vasilcu T, Drugescu A, Gavril RS and Mitu F. LIVER STEATOSIS AND ITS IMPLICATIONS IN PATIENTS WITH CHRONIC VIRAL HEPATITIS C. Internal Medicine 2023 vol. XX, No. 1, pp 17-25. 
https://doi.org/10.2478/inmed-2023-0235
5. Gavril OI, Esanu IM, Zota IM, Popa IV, Arhire LI, Tatarciuc D, Maștaleru A, Drugescu A, Gavril RS, Graur M and Mitu F. HEPATIC STEATOSIS IN PATIENTS WITH CHRONIC VIRAL HEPATITIS C TREATED WITH DIRECT ACTING ANTIVIRALS. Internal Medicine 2023 vol. X No. 2, pp55-60 – 
https://doi.org/10.2478/inmed-2023-0247

 Subinvestigator SEPHAR Up  (Studiu Epidemiologic asupra Prevalenței  
 Hipertensiunii Arteriale și a Riscului cardiovascular în România) – follow up 2021 

	
Articole în alte reviste cu ISSN:










Articole publicate în rezumat/ Prezentari:





	 
1. Drugescu A, Arhirii RE, Petris AO. Amenințări dinspre inimă. Revista  rezidentului. Editura UMF ”Iuliu Hațeganu”, Cluj-Napoca.  2018, 12, pp 10-13.  ISSN 2392-7453. ISSN-L 2392 – 7453. 
https://www.cardioportal.ro/wp-content/uploads/2018/10/Revista-Rezidentului-nr12-2.pdf
2. Drugescu A, Ciortescu I, Ghenghea R, Cadar D and Mitu F.. Sindrom de citoliză și colestază de etiologie neprecizată. Revista medico-chirurgicală a societății de medici și naturaliști din Iași – Romania, 2019:123(2/Supl. 1). 


1. A. Drugescu, P.O. Gafițescu,G. Artenie, A. Manta, M. Mitu, F. Mitu. Dubla terapie antitrombotică – anticoagulantă și antiagregantă – la pacientul vârstnic cu multiple comorbidități: riscuri și beneficii. Al 55-lea Congres Național de Cardiologie,Sinaia, 21-24 septembrie 2016
2. G. Artenie, A. Artenie, A. Manta, A. Drugescu, R. Artenie, F. Mitu. Nivelul scorului de risc cardiovascular la pacienții cu diabet zaharat tip 2. Al 55-lea Congres Național de Cardiologie,Sinaia, 21-24 septembrie 2016
3. A. Drugescu, G. Artenie, I. Buruiană, M. Mitu, F. Mitu. Sindrom febril prelungit la un pacient cu malformație cardiacă cianogenă. Al 56-lea Congres Național de Cardiologie, Sinaia, 20-13 septembrie 2017
4. A. Drugescu, R. Arhirii, A.O. Petriș, F. Mitu. Spondilodiscita – prima manifestare a endocarditei infecțioase. Congresul Național de Cadiologie, Sinaia, 19-22 septembrie 2018 
5. A Drugescu, R. Arhirii. A.O. Petriș. Fața nevăzută a sarcinii: TEP, SCR și Lacerație hepatică. . Congresul Național de Cadiologie, Sinaia, 19-22 septembrie 2018
6. A. Drugescu. Sportul și valvulopatiile (prezentare orala) – Curs pre-conferință: Inima și sportul. Conferinta Nationala ”Zilele Spitalului Clinic CF Iasi” 2022
7. A. Drugescu . Educatia pacientului cu boala coronariana cronica. Zilele Spitalului Clinic de Recuperare Iași 2023: Paradigme în recuperarea medicală: de la consens la contradicții. 2023 
8. A. Drugescu, RS Gavril, AD Costache, T Vasilcu, F. Mitu. ROLUL TESTULUI DE EFORT LA PACIENȚII CU SUSPICIUNE DE BOALĂ CORONARIANĂ ISCHEMICĂ ÎN ERA CORONAROANGIOGRAFIEI. Congresul Național de Cardiologie.2024
9. A. Costache, M. Roca, A. Drugescu, M. Harter-Radu, I. Costache-Enache, A. Mastaleru, O. Mitu, S. Duca, C. Adam, M. Leon, F. Mitu. Correlations between trans-thoracic echocardiographic parameters and serum biomarkers levels in 25 professional football players before and after cardiopulmonary exercise testing. European Heart Journal - Cardiovascular Imaging (2025) 26 (Suppl 1)
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