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©® EXPERIENTA PROFESIONALA

E1uNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE “GRIGORE T. POPA” IASI - IAS|, ROMANIA

CADRU DIDACTIC iN INVATAMANTUL SUPERIOR iN DOMENIUL MEDICINEI - PLATA CU ORA -
10/2025 - IN CURS

ElspitaLuL cLinic JUDETEAN DE URGENTA SF. SPIRIDON IASI - 1ASI, ROMANIA
MEDIC REZIDENT - 01/2025 - IN CURS

EluNIVERSITATEA DE MEDICINA S1 FARMACIE “GRIGORE T. POPA” IASI - IASI, ROMANIA
REPREZENTANT AL SERIEI - 02/2021 - 07/2024

ElBcr - sucursaALA JUDETEANA GALATI - GALATI, ROMANIA
REFERENT BANCAR - 07/2018 - 08/2018

©® EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

10/2025 - prezent lasi, Romania

STUDENT DOCTORAND iN iNGRIJIRI PALIATIVE Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa lasi

— Cercetare avansata privind integrarea timpurie a ingrijirilor paliative in managellnentul clinic al insuficientei cardiace
cronice;

— Analiza multidimensionala a impactului asistentei paliative asupra calitatji vietii pacientilor si a dinamicii procesului decizional;

— Elaborarea de strategii clinice pentru optimizarea controlului simptomelor si a suportului bioetic in stadiile avansate ale
bolii.

10/2025 - prezent lasi, Romania

STUDENT MASTERAND Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi

10/2021 - 07/2025 lasi, Romania
JURIST Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi

Site de internet www.laws.uaic.ro |Domeniu de studiu Facultatea de Drept Nivel CEC Nivelul 6 CEC |

10/2018 - 07/2024 lasi, Romania
DOCTOR MEDIC Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa lasi

Site de internet www.umfiasi.co |Domeniu de studiu Facultatea de Medicina Nivel CEC Nivelul 7 CEC

2014 - 2018 - Galati, Romania
DIMPLOMA DE ABSOLVIRE - Colegiul National “Mihail Kogalniceanu”
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» COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) matern&(e): ROMANA

Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheysnune Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA B2 B2 B2 B2 B2
FRANCEZA B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazé B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

@ COMPETENTE CHEIE

Microsoft Office | Microsoft Word Microsoft PowerPoint | Zoom

Competente IT

Microsoft 365 - avansat Code::Blocks - avansat

Alte cursuri, training - uri

ORACLE: Database Design and Programming With SQL; Baze de date

Atestate - CERTIFICAT ECDL

Utilizarea computerului; Instrumente online; Prezentari; Editare de text; Calcul tabelar;

Competente generale

Comunicarea eficienta, Capacitate de analiza, Planificare si organizare

@ PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: AM Permis de conducere: B1 Permis de conducere: B

@ ARTICOLE STIINTIFICE / PUBLICATII

- LUCRARI PUBLICATE IN REVISTE COTATE ISI - PRIM AUTOR/AUTOR CORESPONDENT

Palliative Care in Chronic Heart Failure: A Systematic Review of Its Impact on Symptoms, Quality of
Life, and Decision-Making Process

https://www.mdpi.com/2079-9721/13/12/389 - 2025

Dramba Tatiana, Andrei-Emilian Popa, Mihaela Poroch, Gema Bacoanu, Irina Mihaela Esanu, Elena Popa, and
Vladimir Poroch. 2025. "Palliative Care in Chronic Heart Failure: A Systematic Review of Its Impact on
Symptoms, Quality of Life, and Decision-Making Process" Diseases 13, no. 12: 389.
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Dysregulated Resolution of Inflammation After Respiratory Viral Infections: Molecular Pathways
Linking Neuroinflammation to Post-Viral Neuropathic Pain—A Narrative Review

https://www.mdpi.com/1422-0067/26/23/11383 - 2025

Popa Andrei Emilian, Elena Popa, Tatiana Dramba, Elena Adorata Coman, Mihaela Poroch, Monica Ungureanu,
Agnes Bacusca, Ana Maria Slanina, Gema Bacoanu, and Vladimir Poroch. 2025. "Dysregulated Resolution of
Inflammation After Respiratory Viral Infections: Molecular Pathways Linking Neuroinflammation to Post-Viral
Neuropathic Pain—A Narrative Review" International Journal of Molecular Sciences 26, no. 23: 11383.

— LUCRARI PUBLICATE iN REVISTE COTATE ISI - COAUTOR

Subclinical Inflammation in Ischemic Heart Disease and Its Role in the Transition to Heart Failure

https://www.mdpi.com/2075-1729/16/5/789 - 2026

Groza Costin Petru, Ovidiu Oita, Radu Sebastian Gavril, Oana Irina Gavril, Tatiana Dramba, lonica Grigore,
Cristina Strobescu-Ciobanu, Roxana Nemtanu, and Irina Mihaela Esanu. 2026. "Subclinical Inflammation in
Ischemic Heart Disease and Its Role in the Transition to Heart Failure" Life 16, no. 5: 789.

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

-Grant EFIC - Krakow Session, Poland (2026);

-Poster Presentation - EFIC Congress Prague: “Early Integration of Palliative Care in Chronic Heart
Failure” (2026);

-Certificat de participare - Congresul National de Medicina Interna - editia XXVI, Bucuresti (2026);

-Certificat de participare - Conferinta Nationala ZSCR - Strategii moderne in preventie si recuperare,
lasi (2026);

-Certificat de participare - Conferinta Nationala de Medicina Interna SYNTHESIS 2026, editia a Vll-a,
lasi (2026);

-Diploma de Voluntariat - Caravana cu Medici, Putna, jud. Suceava (Editia nr. 255 - 2025);

-Certificat de absolvire curs - Controlul durerii: Provocari si solutii in practica clinica (2025);

-Certificat de participare - Congresul Societatii Romanane de Hipertensiune - EDITIA 2025, Poiana
Brasov;

-Certificat de absolvire curs - Elemente de baza in examinarea ecocardiografica - curs hands-on, lasi
(2025);

-Certificat de absolvire curs - Ecocardiografia in urgenta, lasi (2025);

-Certificat de participare - Actualitati in vasculitele ANCA: de la patogeneza la tratament, Bucuresti
(2025);

-Certificat de participare - Conferinta Nationala de Medicina Interna SYNTHESIS 2025, editia a Vl-a,
lasi (2025);

3/4


https://www.mdpi.com/1422-0067/26/23/11383
https://www.mdpi.com/2075-1729/16/5/789

-Certificat de participare - Conferinta Nationala ZSCR - Provocari si oportunitati in medicina actuala,
lasi (2025);

-Certificat de participare - Conferinta Nationala Multidisciplinara: “ingrijirea Paliativa la interfata cu
medicina curativa”, Editia a IV-a, lasi (2023)

-Certificat de participare la Congresul International de Medicina Congressis 2019;

-Certificat de membru al echipei de SECRETARIAT din cadrul Congresului International de Medicina
Congressis 2019;

-Certificat de membru al echipei de PR din cadrul Congresului Interntional de Medicina - Congressis
2019;

-Certificat de Voluntariat in cadrul proiectului international "Frame your outlook™ organizat de
Forumul Tinerilor din Romania (2017);

-EUROSCOLA (editia 2016-2017) - proiect cu participare activa in cadrul Parlamentului European de
la Strasbourg;

4/4



	&EXPERIENȚA PROFESIONALĂ
	&EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ
	STUDENT DOCTORAND ÎN ÎNGRIJIRI PALIATIVE Univers
	STUDENT MASTERAND Universitatea Alexandru Ioan Cu
	JURIST Universitatea Alexandru Ioan Cuza din Iași
	DOCTOR MEDIC Universitatea de Medicina și Farma
	DIMPLOMĂ DE ABSOLVIRE - Colegiul Național “Mihail

	&COMPETENȚE LINGVISTICE
	COMPREHENSIUNEVORBITSCRIS

	&COMPETENȚE CHEIE
	Competențe IT
	Alte cursuri, training - uri
	Atestate - CERTIFICAT ECDL

	Competențe generale
	&PERMIS DE CONDUCERE
	Permis de conducere: AM Permis de conducere: B1 Pe

	&ARTICOLE ȘTIINȚIFICE / PUBLICAȚII 
	–LUCRĂRI PUBLICATE ÎN REVISTE COTATE ISI - PRIM AUT
	Palliative Care in Chronic Heart Failure: A System
	Dramba Tatiana, Andrei-Emilian Popa, Mihaela Poroc
	2/4
	Dysregulated Resolution of Inflammation After Resp
	Popa Andrei Emilian, Elena Popa, Tatiana Dramba, E

	–LUCRĂRI PUBLICATE ÎN REVISTE COTATE ISI - COAUTOR
	Subclinical Inflammation in Ischemic Heart Disease
	Groza Costin Petru, Ovidiu Oita, Radu Sebastian Ga

	&DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII
	-Grant EFIC - Krakow Session, Poland (2026);
	-Poster Presentation - EFIC Congress Prague: “Ear
	-Certificat de participare - Congresul Național de
	-Certificat de participare - Conferința Națională 
	-Certificat de participare - Conferința Națională
	-Diplomă de Voluntariat - Caravana cu Medici, Putn
	-Certificat de absolvire curs - Controlul durerii:
	-Certificat de participare - Congresul Societății
	-Certificat de absolvire curs - Elemente de baz
	-Certificat de absolvire curs - Ecocardiografia în
	-Certificat de participare - Actualități în vascu
	-Certificat de participare - Conferința Națională
	3/4
	-Certificat de participare - Conferința Națională
	-Certificat de participare - Conferința Națională
	-Certificat de participare la Congresul Internați
	-Certificat de membru al echipei de SECRETARIAT d
	-Certificat de membru al echipei de PR din cadrul
	-EUROSCOLA (ediția 2016-2017) - proiect cu partic


