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FIȘA DE VERIFICARE PRIVIND STANDARDELE MINIMALE NECESARE ȘI OBLIGATORII SPECIFICE PENTRU ÎNSCRIEREA LA EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN CARIERA DIDACTICĂ
Parte constituentă a dosarului de examen de promovare în cariera didactică pe postul de

PROFESOR UNIVERSITAR

DOMENIILE: MEDICINĂ, FARMACIE

Poziția: 5 
Departamentul VII/Medicină internă: Diabet, nutriție, boli metabolice și reumatologie sistemică
Din cadrul Facultății de Medicină 
Disciplinele postului Medicină internă – modul Diabet, Nutriție și Boli Metabolice; Nutriția - factor de sanogeneză; Dietoterapia (opțional); Îngrijiri calificate în diabet zaharat, nutriție, boli de nutriție și metabolice. 
CANDIDAT: 
Nume și prenume: Oana Albai
Grad didactic: Conferențiar universitar
Titlul științific: Doctor în medicină/Conducător de doctorat
Titlul medical: Medic primar Diabet, Nutriție și Boli Metabolice/Medicină Internă
Sesiunea de examen de promovare în carieră Aprilie-Iulie 2026
Partea I

CERTIFICAREA CONDIȚIILOR MINIME LEGALE DE ÎNSCRIERE LA EXAMEN 

	Nr.
	Documentul
	Deținere
	Certificarea Oficiului Juridic al UMFVBT (semnătură)

	
	
	DA
	NU
	

	1.
	să fi avut calificativul „foarte bine“ în ultimii 3 ani
	x
	
	

	2.
	să nu aibă o sancţiune disciplinară neradiată în condiţiile legii
	x
	
	

	3.
	vechime minimă de 9 ani în calitate de cadru didactic în cadrul UMFVBT
	x
	
	

	4.
	deținerea diplomei de doctor;
	x
	
	

	5.
	deținerea titlului de medic/ medic dentist/ medic stomatolog/ farmacist primar în specialitatea postului propus pentru examenul de promovare, pentru disciplinele care au corespondent în Nomenclatorul de specialități medicale, medico-dentare și farmaceutice al Ministerului Sănătății (cu excepția posturilor la disciplinele care nu au corespondent în rețeaua Ministerului Sănătății și cele de la disciplinele preclinice)
	x
	
	

	6.
	deținerea atestatului de abilitare
	x
	
	

	7.
	dovada parcurgerii unui program universitar de formare psihopedagogică pentru învățământul superior, de 30 de credite de studii transferabile ECTS/SECT sau o declarație ca va parcurge un astfel de program în termen de 2 (doi) ani de la data ocupării postului
	x
	
	


Avizul juridic de înscriere la examen





Semnătura,

	DA
	
	NU
	
	
	


	Standardele ştiinţifice, specifice UMFVBT- vor fi inserate în a doua parte în tabele                                                 

	Pentru Medicină:

· 10 articole ISI în calitate de autor principal. 

· 5 articole ISI în calitate de coautor.

· Index Hirsch 6.

· Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP) 10.

Note asupra metodei de calcul:

1. Va fi luat în considerare indexul Hirsch calculat utilizând ISI Web of Science, Core Collection, Thomson Reuters pentru întreaga carieră a candidatului ("all years").

2. O revistă cotată ISI este o revistă pentru care Thomson Reuters calculează și publică factorul de impact în "Journal Citation Reports".

3. Autorul sau autorii principali ai unei publicații se consideră a fi oricare dintre următorii:
a. primul autor (poziția 1 din lista autorilor);
b. primul autor corespondent (poziția 1 din lista autorilor corespondenți);

c. ultimul autor.

4. Factorul cumulat de impact va fi calculat pentru articolele la care candidatul este autor principal (FCIAP). FCIAP = suma factorilor de impact ai articolelor publicate de autor în calitate de autor principal în reviste cotate ISI.
5. În analiză vor fi incluse articolele originale și reviews. În cazul publicațiilor în reviste cu factor de impact mai mare decât 3, pot fi luate în considerare și alte tipuri de publicații în extenso (nu rezumate).
Pentru Farmacie:

· 10 articole ISI în calitate de autor principal. 

· 5 articole ISI în calitate de coautor.

· Index Hirsch 6.

· Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP) 10.

Note asupra metodei de calcul:

1. Va fi luat în considerare indexul Hirsch calculat utilizând ISI Web of Science, Core Collection, Thomson Reuters.

2. O revistă cotată ISI este o revistă pentru care Thomson Reuters calculează și publică factorul de impact în "Journal Citation Reports".

3. Autorul sau autorii principali ai unei publicații se consideră a fi oricare dintre următorii:
a. primul autor (poziția 1 din lista autorilor);

b. primul autor corespondent (poziția 1 din lista autorilor corespondenți);

c. ultimul autor.

4. Factorul cumulat de impact va fi calculat pentru articolele la care candidatul este autor principal (FCIAP). FCIAP = suma factorilor de impact ai articolelor publicate de autor în calitate de autor principal în reviste cotate ISI.
5. În analiză vor fi incluse articolele originale și reviews. În cazuri speciale, privind alte tipuri de publicații, posibile, dar probabil cu o contribuție mică în evaluare, decizia va aparține comisiei de evaluare.

	Nu sunt acceptate rezumatele, recenziile altor publicații, materialele editoriale sau scrisorile către editor, corecțiile. Nu sunt admise adeverințe sau certificările din partea editorului că un articol a fost acceptat pentru publicare.


Partea a II-a

CERTIFICAREA STANDARDELOR ŞTIINŢIFICE MINIMALE NECESARE ȘI OBLIGATORII SPECIFICE PENTRU ÎNSCRIEREA LA EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN CARIERA DIDACTICĂ PE POSTUL DE
PROFESOR UNIVERSITAR
1.Minimum 10 articole ISI în calitate de autor principal. Se completează toate articolele ISI în calitate de autor principal care dovedesc îndeplinirea criteriului FCIAP.
	Nr.
	Autori
	Titlu articol
	Revista,

An, Vol., Nr. Pag. **
	Factor de impact***
	Afilierea autorului

trecută în articol


	1.*
	Albai O, Braha A, Timar R, Lazar S, Popescu S, Timar B.
	Markers Of Insulin Resistance and Their Clinical Implications In Patients with Type 2 Diabetes and Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease.
	Diabetes Metab Syndr Obes 2026;19:1-17.
	3
	UMF Timișoara

	2.*
	Albai O, Braha A, Timar R, Lazar S, Popescu S, Timar B.
	The Impact of Antidiabetic Therapy on Liver Injury, Steatosis, and Fibrosis in Patients with Type 2 Diabetes and Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease
	Medicina. 2025;61(10):1850.
	2,4
	UMF Timișoara

	3.*
	Oana Albai, Adina Braha, Bogdan Timar, Ioana Golu, Romulus Timar.
	Vitamin D-A New Therapeutic Target in the Management of Type 2 Diabetes Patients
	J. Clin. Med. 2024;13(5):1390.
	3
	UMF Timișoara

	4.*
	Oana Albai, Adina Braha, Bogdan Timar, Alexandra Sima, Loredana Deaconu, Romulus Timar.
	Assessment of the Negative Factors for the Clinical Outcome in Patients with SARS-CoV-2 Infection and Type 2 Diabetes Mellitus
	Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity 2024;17:271–282.
	2,8
	UMF Timișoara

	5.*
	Oana Albai, Bogdan Timar, Adina Braha, Romulus Timar.
	Predictive factors of Anxiety and Depression in patients with type 2 diabetes mellitus.
	J. Clin. Med. 2024;13:3006.
	3
	UMF Timișoara

	6.*
	Oana Albai, Adina Braha, Bogdan Timar, Romulus Timar.
	Predictive Factors for Altered Quality of Life in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus.
	J. Clin. Med. 2024;13:4389.
	3
	UMF Timișoara

	7.*
	Oana Albai, Mirela Frandes, Alexandra Sima, Bogdan Timar, Adrian Vlad, Romulus Timar.
	Practical applicability of the ISARIC-4C score on severity and mortality due to SARS-CoV-2 infection in patients with type 2 diabetes.
	Medicina 2022;58:848.
	2,6
	UMF Timișoara

	8.*
	Albai Oana, Frandeș Mirela, Timar Romulus, Timar Bogdan, Anghel Teodora, Avram Vlad Florian, Sima Alexandra. 
	The Mental Status in Patients with Diabetes Mellitus Admitted to a Diabetes Clinic After Presenting in the Emergency Room: The Application of the SCL-90 Scale.
	Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy. 2021;14;1833-1840.
	3,249
	UMF Timișoara

	9.*
	Oana Albai, Mirela Frandes, Bogdan Timar, Diana-Loreta Paun, Deiana Roman, Romulus Timar. 
	Long-term Risk of Malignant Neoplastic Disorders in Type 2 Diabetes Mellitus Patients with Metabolic Syndrome.
	Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity: Targets and Therapy. 2020;13:1317–1326.
	3,168
	UMF Timișoara

	10.*
	Oana Albai, Bogdan Timar, Diana Loreta Paun, Alexandra Sima, Deiana Roman, Romulus Timar.
	Metformin Treatment: A Potential Cause of Megaloblastic Anemia in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus.
	Diabetes Metab Syndr Obes. 2020 21;13:3873-3878.
	3,168
	UMF Timișoara

	11.
	Oana Albai, Mirela Frandeș, Romulus Timar, Deiana Roman, Bogdan Timar.
	Risk factors for developing dementia in type 2 diabetes mellitus patients with mild cognitive impairment.
	Neuropsychiatric Disease and Treatment, 2019:15:167-175.
	2,157
	UMF Timișoara

	12.
	Oana Albai, Deiana Roman, Mirela Frandeș.
	Hypertriglyceridemia, an important and independent risk factor for acute pancreatitis in patients with type 2 diabetes mellitus.
	Therapeutics and Clinical Risk Management, 2017;13:515-522.
	1,995
	UMF Timișoara


2. Minimum 5 articole ISI în calitate de coautor
	Nr.
	Autori
	Titlu articol
	Revista,

An, Vol., Nr. Pag. **
	Factor de impact***
	Afilierea autorului

trecută în articol

	1.*
	Iordan L, Avram VF, Timar B, Sturza A, Popescu S, Albai O, Timar RZ
	Safety of SGLT2 Inhibitors and Urinary Tract Infections in Clinical Practice—A Cross-Sectional Study.
	Medicina 

2024, 60, 1974. 


	2,4
	SCJUT Pius Brânzeu Timișoara

UMF Timișoara

	2.*
	Laura Gaiță, Bogdan Timar, Sandra Lazăr, Simona Popescu, Oana Albai, Adina Braha, Romulus Timar.
	The prevalence and characteristics of anaemia in patients with type 2 diabetes mellitus
	J. Clin. Med. 2024,13,7306. 


	2,9
	UMF Timișoara

	3.*
	Teodora Sorescu, Andrei Cosnita, Adina Braha, Romulus Timar, Bogdan Timar, Monica Licker, Sandra Lazar, Laura Gaita, Oana Albai, Simona Popescu.
	Predictive factors for urinary tract infections in patients with type2 diabetes. 
	J. Clin. Med. 

2024, 13, 7628.   

	2,9
	UMF Timișoara

	4.*
	Hogea Lavinia, Tabugan Dana Catalina, Costea Iuliana, Albai Oana, Nussbaum Laura, Cojocaru Adriana, Corsaro Leonardo, Anghel Teosora.
	The Therapeutic Potential of Psyhedelics in Treating Sub-stance Use Disorderss: A review of the Last Decade. 
	Medicina 2025,61,279. 

	2,4
	UMF Timișoara

	5.*
	Teodora Anghel, Bratu Lavinia Melania, Iuliana Costea, Oana Albai, Amalia Marinca, Codrina Mihaela Levai, Lavinia Maria Hogea. 
	Review of Psychological Interventions in Oncology: Current Trends and Future Directions. 
	Medicina 

2025, 61,79. 
	2,4
	UMF Timișoara

	6. 
	Movila DE, Alexandru Motofelea C, Cozma D, Albai O, Sima AC, Andor M, Ciocarlie T, Drăgan SR. 
	Cardiac Amyloidosis: A Narrative Review of Diagnostic Advances and Emerging Therapies. 
	Biomedicines.

2025;13(5):1230. 
	2,5
	UMF Timișoara


3. Indexul HIRSCH – minimum 6

	Index Hirsch
	9


4. Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP) – minimum 10

	Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP)
	33,537


* Dacă articolul este apărut numai în formă electronică se va trece DOI.

** Se ia în considerare FI al anului în care a for publicat articolul. 

Se vor anexa în capitol distinct copii ale acestor articole, însoţite de coperta revistei şi/sau a site-ului electronic.
	Candidat:

	NUME Albai PRENUME Oana

	Semnătura ________________________________


Verificat îndeplinirea standardelor științifice minimale necesare și obligatorii specifice pentru înscrierea la examenul de promovare în cariera didactică pe postul de 

PROFESOR UNIVERSITAR
CANDIDAT: __________________________________________________

	Comisia științifică privind verificarea informațiilor din fișa de verificare a îndeplinirii standardelor UMFVBT
	
	Semnătura

	Președinte:
	Prof.univ.dr. Andrei Anghel
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Membri:
	Prof. univ. dr. Codruța Marinela Șoica
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ. dr. Laurențiu Pirtea
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ. dr. Ligia Petrica
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ .dr. Edward  Șeclăman  
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ .dr. 

Emanuela-Lidia Petrescu


	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conf. univ .dr. 

Tiberiu Răzvan Bardan
	DA
	
	
	NU
	
	
	


Data _______________

Notă: Se consideră admis candidatul care întrunește avizul favorabil a jumătate plus unu din totalul membrilor comisiei prezenți. Deciziile comisiei se consideră valide în condițiile participării la evaluare a jumătate plus unu din totalul membrilor comisiei.
PARTEA a III-a

DOVEZILE ÎN FORMAT TIPĂRIT A MATERIALELOR ÎNSCRISE ÎN TABELE
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