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UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE

Postul scos la examenul de promovare in cariera didactica Profesor, Poz. 4

Disciplina(ele) postului Bazele generale ale gimnastcii; Teoria si practica in sporturi de expresie - dans

sportiv; Gimnastica aerobica de intretinere
Domeniul stiintific Educatie Fizica si Sport

FISA DE VERIFICARE
a Indeplinirii standardelor Universitatii pentru postul de
Profesor universitar
publicat pe site-ul web al Universitatii din Craiova

Candidat: NANU MARIAN COSTIN

Data nasterii: 21.05.1974

Functia actuala: conf.univ.dr.habil.

Institutia: Universitatea din Craiova/ Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1. Studiile universitare

(';lr; Institutia de invatamant superior Domeniul Perioada Titlul acordat
1. | Universitatea din Craiova Educatie Fizicasi | 1992-1996 Licentiat in
Facultatea de Educatie Fizica si Sport educatie fizica si
Sport sport
2. Studiile universitare de doctorat
Nr. Institutia organizatoare de Domeniul Perioada Titlul stiintific
crt. doctorat acordat
1. | USEFS Chisindu pedagogie 1998-2006 doctor
2. | MECT — echivalare diploma Educatie Fizica si 2007 Doctor in educatie
Sport fizica si sport
3. Atestat de abilitare
Data . e
Nr. Institutia Domeniul sustinerii tezei Titlul stiintific
crt. - acordat/OM
de abilitare
1. | Universitatea din Craiova Stiinta sportului si lulie 2024 7793/17.12.2024
Educatiei fizice

4. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)

L1 ] | | |

5. Grade didactice/profesionale

Nr.

Perioada
crt.

Institutia Domeniul

Titlul/postul didactic sau
gradul/postul profesional

1. | Universitatea din Craiova, 1997-2000
Facultatea de Educatie

Fizica si Sport

Educatie Fizica
si Sport

Preparator universitar




2. | Universitatea din Craiova, | Educatie Fizica 2000-2003 Asistent universitar
Facultatea de Educatie si Sport
Fizica si Sport

3. | Universitatea din Craiova, | Educatie Fizica 2003-2009 Lector universitar
Facultatea de Educatie si Sport
Fizica si Sport

4. | Universitatea din Craiova, | Educatie Fizica 2009-2026 Conferentiar universitar
Facultatea de Educatie si Sport
Fizica si Sport

6. Realizarile profesional-stiinti

iwce

Relevanta si impactul
rezultatelor stiintifice ale
candidatului

Activitatea stiintifica desfasurata Tn cei aproape 30 de ani de
cariera didactica s-a materializat printr-un numér de peste 100
lucrari stiintifice, elaborate alaturi de cadre didactice de la
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Craiova, dar si de alte
institutii din tard si straindtate. Aceste lucrari au fost publicate
in reviste nationale sau internationale cu 20 citdri in lucrari
indexate Web of Science si peste 180 citari in lucrari clasificate
B sau Tn alte surse academice identificabile prin Google Scholar.
Teza de doctorat intitulata ,, Contributii la optimizarea
procesului de formare a limbajului profesional in cadrul
comunicarii pedagogice la studentii facultatii de educatie fizica
si sport” a evidentiat importanta dezvoltarii competentelor de
comunicare didacticdA in pregéatirea viitorilor specialisti din
domeniul educatiei fizice si sportului. Rezultatele cercetarii au
demonstrat necesitatea formarii unui limbaj profesional adecvat,
capabil sa sustind eficient procesul instructiv-educativ si si
raspundd exigentelor actuale ale actului pedagogic. Contributiile
aduse prin aceastd cercetare au avut relevanta atat la nivel
teoretic, prin  aprofundarea  cunoasterii  mecanismelor
comunicdrii pedagogice, cat si la nivel aplicativ, prin oferirea
unor directii concrete de optimizare a procesului de formare
profesionala.

Impactul si recunoasterea activitatii stiintifice sunt reflectate de
implicarea activd in organizatii si asociatii profesionale de
prestigiu  (IOHSK, CSSR, ALDOCET), de activitatea
desfasurata in calitate de Managing Editor al revistei JSKM,
indexata in baze de date internationale, precum si de participarea
in comitete de organizare si comitete stiintifice ale unor
manifestdri academice internationale, precum Conferinta
Internationala ,, Physical Exercise —a Modern and Complex Way
to Promote Healthy Living”. Vizibilitatea si relevanta
contributiilor stiintifice sunt sustinute si de publicarea, in calitate
de autor sau coautor, a 17 volume de specialitate, cursuri
universitare si metodologii, precum si de participarea constantd
la programe de formare si perfectionare profesionala.

Obtinerea atestatului de abilitare in domeniul Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice in anul 2024 si calitatea de conducétor de
doctorat, incepand cu anul 2025, in cadrul Scolii Doctorale de
Stiinte Sociale si Umaniste a Universitatii din Craiova, confirma
maturitatea si recunoasterea parcursului academic si stiintific. In
aceastd noud etapa profesionald, preocuparea principald este
dezvoltarea unui mediu de cercetare performant si formarea unei
noi generatii de cercetatori capabili sd contribuie prin rezultate
originale si relevante la progresul domeniului nostru.




Capacitatea candidatului de a
indruma studenti sau tineri
cercetatori si competentele
didactice ale candidatului

In activitatea didactici desfisurati am urmdrit permanent
cresterea gradului de implicare a studentilor 1n procesul
educational, prin promovarea unor metode de predare
interactive, orientate catre participarea activa, dezvoltarea
gandirii critice, a capacitatii de argumentare si dezbatere,
precum si a competentelor de rezolvare a problemelor si de lucru
in echipa. Calitatea si eficienta demersului didactic sunt
confirmate de rezultatele evaluarilor institutionale realizate atat
de catre studenti, cat si de catre colegii evaluatori.

Contributia mea la procesul de formare academica se reflecta si
in coordonarea unui numar semnificativ de lucrari de licenta si
disertatie, precum si In participarea constantd, ca membru, in
comisiile de finalizare a studiilor universitare de licenta si
master. Lucrarile elaborate sub coordonarea mea au avut la baza
demersuri de cercetare riguroase, concretizate Th rezultate
originale si relevante pentru domeniu, cu un pronuntat caracter
aplicativ si cu potential de valorificare in practica profesionala.
Implicarea mea in formarea si dezvoltarea cercetdrii doctorale
este reflectatd prin participarea, in calitate de membru, In peste
20 de comisii de indrumare a doctoranzilor si de sustinere
publicd a tezelor de doctorat, contribuind la evaluarea si
consolidarea calitatii cercetarii academice in domeniu.
Activitatea de mentorat si tutorat a fost extinsd dincolo de
procesul didactic propriu-zis, prin coordonarea studentilor in
cadrul stagiilor de practicd de specialitate, al participarii la
conferinte stiintifice nationale si al altor activitdti cu caracter
formativ. Totodatd, am coordonat echipa reprezentativa de
gimnastica aerobica si dans a facultatii, contribuind la obtinerea
unor rezultate remarcabile in competitiile nationale studentesti si
la promovarea performantei sportive universitare.

Tn perioada 20202024, am coordonat, in calitate de director de
proiect, programul ROSE ,,Sportul — factor motivational pentru
succes”, initiativa orientata spre prevenirea abandonului scolar si
cresterea motivatiei pentru invatare in randul elevilor din
invatamantul liceal. Implementarea proiectului a generat
oportunitati de dezvoltare personald si educationald pentru
beneficiari, contribuind la consolidarea incluziunii si succesului
scolar.

Experienta manageriala acumulatd este sustinutd si de
exercitarea, timp de 12 ani, a functiei de prodecan responsabil cu
problemele studentilor, pozitie din care am coordonat si
implementat masuri destinate mbunatatirii vietii academice,
sprijinirii dezvoltarii profesionale si personale a studentilor si
consolidarii relatiei dintre studenti si institutia de invatamant
superior.




Am participat in calitate de director sau membru in echipd, la
urmatoarele contracte si proiecte de cercetare-dezvoltare:

1. Erasmus-Sport-2022-SSCP - 101089711 - Explore The Talent
In Act With Play (ETAP), proiect finantat de Uniunea
Europeana in cadrul programului Erasmus Lump Sum Grants,
2022-2024, valoare proiect — 60.000 euro, manager proiect

2. SGU Proiectului privind Invatimantul Secundar — ROSE
(AG304), Scoala de vara “Sportul-factor motivational pentru
succes”, finantat de catre Banca Internationald pentru
Reconstructie si Dezvoltare, perioada 2020-2024, valoare proiect
- 239.916,66 Euro, director proiect

3. ”Increasing Physical Activity levels through strengthening
Innovation and Entrepreneurial Capacity”, EIT Health PGA(BP)
250074/30.06.2025, Cod Proiect: 250074 — expert grup tinta

4. ”HEInnovaSport - Building innovation capacity and fostering
entrepreneurship in sports science higher education institutions”,
2022, expert grup tinta

5. Stagii de practica pentru studentii facultatilor de educatie
fizica si sport, stiinte sociale si drept, Proiect co-finantat din
Programul Operational Capital Uman  2014-2020,
POCU/90/6.13/6.14-106118 — coordonator centru de practici
6. SGU Proiectului privind Invitiméantul Secundar — ROSE
(AG21), Scoala de vara "Fii activ vara prin sport”, finantat de
catre Banca Internationald pentru Reconstructie si Dezvoltare,
perioada 2017-2019, valoare proiect - 541525 lei, membru

7. Contract Erasmus+ Strategic Partnerships, Training program
for improving quality of life of persons with Down syndrome
through inclusive leisure (DS Leisure), perioada 2017-2019,
valoare proiect 219.782 euro, membru

8. Proiect CRAIF (Centru de resurse si asistenta in invatare si
formare), 98/SGU/CI/, 2019-2020 - expert activititi in domenii
specifice

9. Explorarea sistemului biologic integrativ implicat in efortul
muscular maximal, responsabil partener Universitatea din
Craiova conf.univ.dr. Vasilescu Maria Mirela CNCSIS - PN —II
Program Parteneriate in domenii prioritare 2009-2011, membru
10. Contract de cercetare — ,,Europa-Dissart”, finantat de
Comisia Europeand prin programul ,Joint Actions, Socrates,
Leonardo da Vinci&Youth — 2005-2006, valoare 240225 Euro,
membru

11. Contract de cercetare — ,,Diferite moduri de a vedea lumea”,
finantat de Fundatiile Olandeze de Cooperare pentru Europa
Centrala si de Est — 2006-2007, valoare 86954 Euro, membru
12. Proiect de dezvoltare — ,Centrul Educational Teodora”,
finantat de Comisia Europeand prin programul Phare — Acces
Social — 2005-2006, valoare 74430 Euro, membru

Capacitatea candidatului de a
conduce proiecte de
cercetare-dezvoltare

7. Tndeplinirea standardelor Universitatii:

- detinerea diplomei de doctor in domeniul postului sau Tntr-un domeniu inrudit: indeplinit;

- detinerea atestatului de abilitare: indeplinit;

- indeplinirea standardelor minimale necesare si obligatorii de ocupare a posturilor didactice/de
cercetare, specifice functiei de Profesor universitar/CS |, aprobate prin O.M.E.N.C.S. nr.
6129/20.12.2016, publicat Tn Monitorul Oficial, Partea I, nr. 123 bis/15.02.2017, potrivit art. 156
din Legea invatamantului superior nr. 199/2023: indeplinit.



Criteriu Indicatoriesentiali/ Standard Standard Punctaj realizat
sumaindicatorilor minimal minimal Nanu Marian
conferentiar / | profesor / CS | Costin
Csll / abilitare
Realizari C1 11 4 6 25,95
stiintifice (A1) c2 13+14 15 24 36
C3 TOTAL Al(I1+...... +I15) 55 65 119,09
Vizibilitate si C4 116 2 4 11,5
impact (A2) C5 127 - 4 9
C6 I16....+135 25 55 163,4
C7 Total general 80 120 282,46

8. Tndeplinirea standardelor specifice facultitii aferente examenului de promovare in carieri:
ndeplinit

1. detinerea atestatului de abilitare, vechime minima 10 ani, indeplinirea standardelor
minimale nationale in vigoare la data derularii examenului, pentru ocuparea functiei de profesor
universitar, standarde specifice SSEF, aprobate potrivit art.156 alin.1 lita din Legea
Tnvatamantului superior nr.199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare. - indeplinit

2. sa faca dovada participarii la cel putin 8 actiuni ce au avut ca scop cresterea vizibilitatii si
prestigiului facultatii/universitdtii (membru In comisii in alte institutii, organizare de manifestari
stiintifice/sportive). — indeplinit
a. Keynote speaker in the International Conference "Physical exercises — a complex and modern
way to promote healthy living", 2014.
b. Keynote speaker Conferinta Internationala ”Bullying versus sport!”, Universitatea din Craiova,
2019.
c. Keynote speaker Simpozionul International ”Educatie prin miscare”, Craiova, 2013.
d. Keynote speaker in the workshop ”Physical and Rehabilitation Management in Neuromuscular
Diseases”, Craiova, 2013.
e. Keynote speaker Simpozionul National ”Sport pentru toti, sanatate pentru toti”, Rm.Vilcea,
2023, 2024, 2026.
f. Membru comitet stiintific Conferintei Stiintifice Internationala ,, Physical Exercise — a modern
and complex way to promote healthy living”, Craiova, 2014-2026.
g. Managing editor Journal of Sport and Kinetic Movement.
h. Reviewer — Journal of Sport and Kinetic Movement, Frontiers in Sports and Active Living.
i. Membru IOHSK.
J. Membru in comisiile de sustinere publica a tezelor de doctorat (UNEFS Bucuresti, IOSUD
Craiova).

3. cel putin 2 contributii Tn extenso de tip article sau review, publicate Tn reviste indexate n
Web of Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal.
- indeplinit

a. Moantd, A.D., Pelin, F, Ciolca, C., Nanu, M.C., Mitrache, G., Badea, D., Ciuntea, L.M.
(2023). The temperament of pre-teens at risk of educational and social exclusion. Front. Psychol.,
Sec. Personality and Social Psychology Volume 14. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1173175

b. Cosma, G.-A., Chiracu, A., Stepan, A.R., Cosma, M.A., Nanu, M.C., Voinea, F., Bibi,
K.W., Paunescu, C., Haddad, M. (2021). COVID-19 Pandemic and Quality of Life among
Romanian Athletes. Int. J. Environ. Res. Public Health, 18, 4065.

https://doi.org/10.3390/ijerph18084065

Data Semnatura candidatului

05.06.2026
s
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