UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA )
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE KINETOTERAPIE SI MEDICINA SPORTIVA

Postul scos la examenul de pronovare in carier
Disciplina(ele) postului: Kinetoter

kinetoterapie, Kinetoterapia

Anexa 4.1.

a didactica, Lector universitar, Poz. 23
dapia in medicina sportiva, Management §i marketing in
in afectiunile ortopedico-traumatice, Ortezare-protezare,

Kinetoterapia in afectiunile ortopedico-traumatice, Recuperare Junctionald si kinetoprofilaxie
in patologia sportiva, K inetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Igiena si prim ajutor.
Domeniul stiintific STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

FISA DE VERIFICARE

a indeplinirii standardelor Universitatii

pentru postul de Lector universitar/Sef lucriiri universitar
publicat pe site-ul web al Universitatii din Craiova

Candidat: Burileanu Horia Alin

Data nasterii: 19.12.1982
Functia actual : Asist.univ.dr.

Institutia: Universitatea din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1. Studiile universitare

i Institufia de 1pva;5:nant Domeniul Perioada Titlul acordat
crt. superior
1. | Universitatea din Craiova Educatie Fizica si | 2002-2006 Licentiat in
Sport kinetoterapie
2. | Universitatea din Craiova Educatie Fizica si | 2006-2008 Master,
Sport specializarea
Kinetoterapie in
recuperarea
neuromotorie
2. Studiile de doctorat
Nr. Institutia organizatoare de ; : Titlul stiintific
crt. t do§toral Domeniul Perioada acordat
. | Universitatea  Nationala de | Educatie Fizica si 2018 Doctor in Stiinta
Educatie Fizica si  Sport, Sport Sportului si
Bucuresti Educatiei Fizice

3. Studii 5i burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)

Universitatea din Craiova

Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice

2022-2023

Atestat de studii
postdoctorale

1+



4. Grade didacticelprofesionale

Nr. 4 3 . ; Titlul/postul didactic sau
et Institutia Domeniul Perioada gradul/postul profesional
1. | Universitatea din
Craiova Educatie Fizica 2018 . oo
Facultatea de Educatie si Sport -prezent Asistent universitar
Fizica si Sport

5. Realizdrile profesional-stiintifice

Relevanta si impactul
rezultatelor stiinfifice ale
candidatului

Activitatea stiinfificd desfisuratd se inscric in domeniul
Stiintei sportului si educatiei fizice, cu aplicatii directe in
kinetoterapie, recuperare functionald, reeducare posturala si
optimizarea performantei sportive. Directiile de cercetare
abordate au urmirit dezvoltarea si validarea unor metode
moderne de evaluare §i interventie, cu aplicabilitate in
recuperarea medicald, preventia afectiunilor aparatului
locomotor si pregitirea sportivilor. Un domeniu important al
cercetdrii il reprezinta evaluarea si corectarea dezechilibrelor
posturale la copii, adolescenti si adulti. Rezultatele obtinute
au evidentiat rolul exerciiului fizic si al programelor de
reeducare posturald in ameliorarea deficientelor de
aliniament corporal si in imbunatatirea functionalitatii
aparatului locomotor. Studiile publicate au contribuit la
fundamentarea unor interventii kinetoterapeutice bazate pe
dovezi stiinfifice i la promovarea strategiilor de preventie in
domeniul sanatdfii musculo-scheletale. O altid directie de
cercetare vizeaza recuperarea funcfionald si utilizarea
metodelor moderne de antrenament in sportul de
performanta. Lucririle dedicate antrenamentului isoinertial si
procesului de recuperare dupd leziuni ale ligamentului
incrucisat anterior au evidentiat eficienta acestor metode in
dezvoltarea fortei musculare, optimizarea performantei §i
accelerarea revenirii la activitatea sportivd. Rezultatele
obtinute ofera suport stiintific pentru integrarea tehnologiilor
moderne de antrenament §i recuperare in practica sportiva si
medicald. Activitatea de cercetare include si colaboriri
interdisciplinare in domeniul biomecanicii si al tehnologiilor
asistive utilizate in recuperarea medicald. Participarea la
studii privind evaluarea functionali si dezvoltarea sistemelor
robotice pentru recuperarea membrelor inferioare a contribuit
la extinderea aplicabilitifii tehnologiilor moderne in
monitorizarea §i recuperarea pacientilor cu deficiente
locomotorii. Impactul rezultatelor stiintifice este reflectat
prin publicarea lucrérilor in reviste si volume indexate in baze
de date internationale, participarea constanti la conferinte si
manifestdri stiintifice de specialitate, precum si prin
vizibilitatea acestora in comunitatea academicd. Temele
abordate raspund unor preocupidri actuale ale domeniului,
fiind orientate catre imbunititirea proceselor de evaluare,
recuperare §i optimizare functionala.

[



Relevanta activitdfii de cercetare este sustinutd si de
transferul rezultatelor in aohivitatea Jdaceicn 7 ia pravdva
profesionalad. Experienta acumulata in recuperarea medicala
$i colaborarea cu structuri sportive de performant au facilitat
validarea practica a concluziilor formulate in cercetare $i
integrarea acestora in procesul de formare a studentilor. In
acest mod, activitatea stiinifica a contribuit la consolidarea
relatiei dintre cercetare, educalie si practica domeniului.

Capacitatea candidatului de
a indruma studenti sau
tineri cercetdtori si
competentele didactice ale
candidatului

Activitatea didactici desfisuratd in cadrul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport a Universitatii din Craiova a permis
dezvoltarea unor competente solide in procesul de formare
profesionald a studentilor din domeniul educatiei fizice,
sportului si kinetoterapiei. Activitiile de predare, seminar si
lucrari practice au fost orientate citre integrarea cunostintelor
teoretice cu aplicafiile practice specifice domeniului,
urmérind dezvoltarea competentelor profesionale necesare
viitorilor specialisti. Experienta profesionalad acumulata in
recuperarea medicald §i kinetoterapie a facilitat transferul
permanent al cunostinfelor si rezultatelor cercetirii ciitre
activitatea didacticad. Exemplele practice, studiile de caz si
metodele moderne de evaluare si intervenie utilizate in
activitatea clinica au fost valorificate in procesul educational,
contribuind la dezvoltarea unei abordari aplicative si
interdisciplinare a procesului de invitare. Capacitatea de
indrumare si mentorat a fost dezvoltata prin implicarea in
activitifi de practica profesionala, proiecte educationale $i
programe de formare. Participarea in cadrul proiectului
POCU/90/6.13/6.14/106118 in calitate de Expert Tutore de
practicd a oferit oportunitatea coordonarii si indrumrii
studentilor in procesul de formare profesionala, facilitind
dezvoltarea competentelor necesare integririi acestora pe
piala muncii.. Activitatea de publicare §i colabordrile
interdisciplinare au constituit repere importante in sustinerea
formarii academice si profesionale a studentilor. Capacitatea
de coordonare §i indrumare a studentilor s-a manifestat prin
sprijinirea acestora in realizarea activititilor practice, a
proiectelor academice si a lucrérilor de finalizare a studiilor,
precum si prin orientarea catre utilizarea metodelor moderne
de evaluare §i interventie in kinetoterapie si recuperare
functionald. Totodatd, experienta dobéanditi in cadrul
organizatiilor profesionale si in activitatea manageriald a
contribuit la dezvoltarea competentelor de coordonare,
comunicare si lucru in echipa, necesare indrumdrii viitorilor
specialisti.

Capacitatea candidatului de
a conduce proiecte de
cercetare-dezvoltare

In ultimii ani, activitatea profesionala si academica a inclus
participarea in echipa de implementare a trei proiecte de
cercetare-dezvoltare, desfasurate la nivel national si
international. Aceste proiecte au vizat dezvoltarea
domeniului $tiinta Sportului si Educatiei Fizice, promovarea
inovdrii in procesul educational §i consolidarea legaturii
dintre cercetare, formare profesionala si practica. Participarea
in__ cadrul  proiectelor POCU/90/6.13/6.14/106118,
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HEINNOVASPORT  (Programul  Orizont Europa) si
ERASMUS+ SPORT-SPIEP a contribuit la dezvoltarea
competentelor de management de proiect, colaborare
interdisciplinard si internationald, transfer de cunostinte si
formare profesionali. Totodata, rezultatele si activitatile
desfasurate in cadrul acestor proiecte au sustinut obiectivele
de dezvoltare durabild promovate prin Agenda ONU 2030,
prin stimularea educatiei de calitate, a sanatitii si bunastarii
si a parteneriatelor pentru dezvoltare. Experienta manageriala
acumulaté prin coordonarea activitatilor desfisurate in cadrul
Clinicii Prokinetic, precum §i prin funciile de conducere
exercitate in cadrul Colegiului Fizioterapeutilor Dolj si al
structurilor profesionale nationale, a contribuit la dezvoltarea
competentelor de organizare, coordonare si luare a deciziilor,
competenfe esentiale pentru gestionarea proiectelor de

cercetare si dezvoltare.

6. Indeplinirea standardelor Universitatii:

= sa detina titlul stiingific de doctor in domeniul postului sau intr-un domeniu inrudit: indeplinit;

- 54 aibd o medie a anilor de studii universitare de minimum 8,00 indeplinit.
- 54 aibd cel putin 10 lucrari publicate in reviste de specialitate clasificate de CNCS in categoriile A, B+, B sau in
reviste si conferinte relevante pentru domeniul respectiv (stabilite de catre facultati), inclusiv suport de studiu

pentru disciplina/discipline din structura postului: indeplinit.

Indicatori de performanta Nr. min. | Nr. realiziri
realiziri candidat

Lucrdri publicate in reviste de specialitate clasificate de CNCS in

categoriile A, B+, B sau in reviste i conferinte relevante pentru 10 23

domeniul respectiv (stabilite de catre facultti), inclusiv suport de studiu

pentru disciplina/discipline din structura postului

7. Indeplinirea standardelor Sacultagii: indeplinit.

08.06.2026

Semndtura candid i





