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TEMATICA DE CONCURS
pentru ocuparea postului de asistent universitar nr. 19 din Statul de funcții al Universității „Româno-Americane”, disciplinele: Kinetoterapia în pediatrie, Igiena și dopajul în sport, Biomecanică aplicată în sport, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Anatomia functionala a sistemului neuromuscular, Profilaxia în obezitate și afectiunile cardio-respiratorii

1. Educație pentru sănătate și prim ajutor
a) Cum influențează factorii de mediu extern (aer, apă, soare) adaptarea organismului și starea de sănătate?
b) Care sunt etapele și principiile principale ale acordării primului ajutor în activitatea sportivă și kinetoterapie?
c) Cum trebuie adaptat regimul alimentar în timpul sezonului competițional pentru menținerea performanței și a stării de sănătate?

2. Anatomia funcțională a sistemului neuromuscular
a) Ce funcție principală are sistemul nervos în controlul mișcărilor corpului?
b) Care este diferența generală dintre sistemul nervos central și cel periferic?

3. Biomecanică aplicată în sport
a) Ce înseamnă biomecanica mișcării și de ce este importantă în sport?
b) Ce este centrul de greutate și cum influențează echilibrul în activitățile sportive?

4. Profilaxia în obezitate și afecțiunile cardio-respiratorii
a) Care sunt principalii factori de risc cardiovascular și ce strategii de profilaxie primară pot fi aplicate pentru reducerea acestora?
b) Cum se individualizează un program de antrenament fizic la pacienți cu obezitate și afecțiuni respiratorii?

5. Igiena și dopajul în sport
a) Ce categorii principale de metode de dopaj există și ce riscuri majore implică utilizarea lor?
b) Care sunt responsabilitățile etice și legale ale sportivilor în contextul fenomenului de dopaj?
c) Igiena plăgilor

6. Kinetoterapia în pediatrie
a) Care sunt principalele etape ale dezvoltării psihomotorii, senzoriale și cognitive ale copilului?
b) Ce tipuri de afecțiuni traumatice pediatrice sunt întâlnite cel mai frecvent și cum pot fi abordate prin kinetoterapie?
c) Ce sunt atitudinile fizice deficitare și cum pot fi corectate prin kinetoterapie?
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