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INFORMAŢII PERSONALE Iordache Marius-Petruț 

 
LOCUL DE MUNCA PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 
POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

 

Asistent Universitar Neurologie (Neurology) 
 
Poziția 223 din Statul de Funcții 
Facultatea de Medicină,  Universitatea ”Titu Maiorescu” din București 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  
 

OCTOMBRIE 2024 - PREZENT Cadru Didactic Asociat  
Disciplinele Biologie Celulară (modul limba română) și Neurologie (modul limba 
engleză) 
Facultatea de Medicină, Str. Gheorghe Petrașcu nr. 67A, Sector 3, București,  
Universitatea ”Titu Maiorescu” Str. Dâmbovnicului nr. 22, sector 4, București 
https://www.utm.ro/ 
 

AUGUST 2023 - PREZENT Medic Coordonator 
Centrul de Sănătate STB S.A., Str. Dr. Grozovici nr. 2-8, Sector 2, București 
https://csstb.ro/ 
 

AUGUST 2018 - PREZENT Medic Primar Neurolog 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Ilfov, Bdul. Basarabia nr. 49-51, Sector 2, 
București 
https://scjuilfov-asec.ro/ 
 

SEPTEMBRIE 2018 – DECEMBRIE 2023 Medic Neurolog (colaborare gărzi) 
Spitalul Privat Sanador, Str. Sevastopol nr. 9, Sector 1, București 
https://www.sanador.ro/spital 
 

NOIEMBRIE 2016 – AUGUST 2019 Medic Specialist Neurolog  
Clinica Romgermed, Calea Plevnei nr. 137 C, Bucuresti, Sector 6 București 
https://clinicaromgermed.ro/ 
 

IANUARIE 2013 – DECEMBRIE 2016 Medic Rezident Neurolog 
Institutul National de Neurologie și Boli Neurovasculare, Șoseaua Berceni nr. 10-12, 
Sector 4, București 
https://www.innbn-bucuresti.ro/ 
 

OCTOMBRIE 2013 – IULIE 2015 Cadru Didactic Asociat în Învățământul Postliceal 
Complexul Școlar Cronos, Strada Chibzuinței 15-17, Sector 6, București 
https://www.scoalacronos.ro/liceu 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
 

SEPTEMBRIE 2002 – IUNIE 2006 Colegiul Național Liceal ”Zinca Golescu”, Pitești, Argeș 
Profil Real, Științe ale Naturii, Chimie – Biologie 
 

OCTOMBRIE 2006 – IULIE 2012 Doctor-Medic 
Facultatea de Medicină Generală, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol 
Davila”, București 
 

OCTOMBRIE 2016 Medic Specialist Neurologie 
Certificat de Medic Specialist, OMS nr. 1623/2016, eliberat de Ministerul Sănătății la 
data de 03.01.2017 cu nr. 29908. 
 

IANUARIE 2023 Atestat de Studii Complementare în Managementul Serviciilor de Sănătate 
Seria C, nr. 053835, nr. de înregistrare 55755, eliberat de Ministerul Sănătății la 
20.01.2023. 
 

IUNIE 2023 Medic Primar Neurologie 
Certificat de Medic Primar, OMS nr. 2911 din 28.08.2022, eliberat de Ministerul 
Sănătății la data de 04.09.2023 cu nr. 24937. 
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COMPETENΤE PERSONALE  
 

LIMBA MATERNĂ - Limba română 
 

ALTE LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE - Limba engleză – utilizator experimentat, nivel C1, ID Certificat: 150EA1358-
150EA13BB-150DC0CB5 

- Limba spaniolă – utilizator independent, nivel B1 
 

COMPETENŢE DE COMUNICARE - Certificat de participare la programul de formare: Comunicarea Organizațională – 
Tehnici de Comunicare cu Pacienții, Nr. 120424/04.04.2024 

- Certificat de participare la Școala de Vară a Facultății de Medicină, Ediția I-a, cu 
tema ”Comunicarea Medic-Pacient”, în perioada 22-24 august 2024, Seria SV, 
Nr. 14 din 22.08.2024 

 
COMPETENŢE 

ORGANIZAŢIONALE/MANAGERIALE 
- Certificat de participare la programul de instruire ”Controlul Managerial Intern în 

unitățile sanitare”, Nr. 091024/13.10.2024 
- Experiență de 2 ani de coordonare a activității medicale în clinica privată 

Romgermed, cu aprox. 20 persoane în subordine (personal medical și 
administrativ)  

- Experiență de 2.5 ani de coordonare (care continuă și în prezent) a activității 
medicale în Centrul de Sănătate STB S.A. cu aprox. 60 de persoane în 
subordine (personal medical: medici, asistenți medicali)  

- Intermitent, coordonarea activității Secției de Neurologie din cadrul Spitalului 
Clinic Județean de Urgență Ilfov, ca șef de secție interimar.   

 
COMPETENŢE DOBÂNDITE LA LOCUL 

DE MUNCĂ 
- Aptitudini didactice dobândite atât prin absolvirea modulului pedagogic în anul III 

de studii universitare, cât și prin cei 2 ani de activitate didactică în învățământul 
postliceal, iar în prezent, în învățământul universitar, acumulând 1.5 ani de 
experiență. In prezent în curs de formare Nivel I Modul Psihopedagogic, urmând 
și parcurgerea Nivelului II. 

- Aptitudini de cercetare, în ceea ce privește diseminarea rezultatelor sub formă de 
realizare de publicații (articole originale, review-uri, prezentări de caz, comunicări 
scurte, editoriale) în reviste internaționale din domeniul medical, cu factor de 
impact. 

- Pasiune și dedicare pentru domeniile științific, didactic și de cercetare. 
 

COMPETENŢĂ DIGITALĂ - O bună stăpânire a unei suite de programe de birou (procesor de text, calcul 
tabelar, software pentru prezentări și creare și editare de figuri și tabele) 

- Utilizare cu ușurință a calculatoarelor, laptopurilor, tabletelor și telefoanelor 
mobile, precum și a aplicațiilor Microsoft Office (Word, Excel cu aplicarea de 
formule, PowerPoint cu experiență în realizarea de prezentări diverse). 

- Utilizare facilă a unei game variate de aplicații digitale 
- Navigare și identificare rapidă a informațiilor necesare pe Internet, precum și 

corelarea acestora, folosirea IA, multitasking. 
- Absolvirea cursului de Competențe Digitale în 21.11.2025 

 
ALTE COMPETENŢE - O bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii 

 
INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

 

PUBLICAŢII 
 

 
1. Blendea C.D., Khan M.T., Stoian M., Gligore T.C.I., Cuculici Ș., tanciu I.L., 
Protosevici M.G.I, Iordache M., Buliman A., CosteaFiran C., Cazacu I.S., Iordache 
L.C., Teoibaș-Șerban D. -  Advances in Minimally Invasive Treatments for Prostate 
Cancer: A review of the Role of Ultrasound Therapy and Laser therapy                                                                                    
Balneo and PRM Research Journal  2025, 16(2): 827, ISSN 2734-8458 
2. Buliman A, Iordache MP, Chiotoroiu AL. Stiff person syndrome: navigating 
challenges in diagnosis and treatment. Ro J Neurol. 2025;24(2):267-280. 
doi:10.37897/RJN.2025.2.19, ISSN 1843-8148 
3. Iordache MP, Buliman A, Chiotoroiu AL. Unmasking anti-NMDAR receptor 
encephalitis: clinical insights and therapeutic advances. Ro J Neurol. 2025;24(2):247-
258. doi:10.37897/RJN.2025.2.17, ISSN 1843-8148 
4. Iordache M P (July 07, 2025) Reframing Functional Neurological Disorders in 
Modern Medicine. Cureus 17(7): e87415. doi:10.7759/cureus.87415, ISSN 2168-8184 
5. Iordache, M.P.; Buliman, A.; Costea-Firan, C.; Gligore, T.C.I.; Cazacu, I.S.; Stoian, 
M.; Teoibaș-Şerban, D.; Blendea, C.-D.; Protosevici, M.G.-I.; Tanase, C.; et al. 
Immunological and Inflammatory Biomarkers in the Prognosis, Prevention, and 
Treatment of Ischemic Stroke: A Review of a Decade of Advancement. Int. J. Mol. Sci. 
2025, 26, 7928. https://doi.org/10.3390/ijms26167928 
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6. Barbu, L.A.; Vasile, L.; Cercelaru, L.; Șurlin, V.; Mogoantă, S.-Ș.; Mogoș, G.F.R.; 
Țenea Cojan, T.S.; Mărgăritescu, N.-D.; Iordache, M.P.; Buliman, A. Aggressiveness in 
Well-Differentiated Small Intestinal Neuroendocrine Tumors: A Rare Case and 
Narrative Literature Review. J. Clin. Med. 2025, 14, 5821. 
https://doi.org/10.3390/jcm14165821 
7. Chiotoroiu AL, Iordache MP, Buliman A. Therapeutic approaches in trigeminal 
neuralgia – a comprehensive review. Ro J Neurol. 2025;24(3):424-432. 
doi:10.37897/RJN.2025.3.11, ISSN 1843-8148 
8. Buliman A., Calin M.A., Iordache M.P. ‐  Targeting Anxiety with Light: Mechanistic 
and Clinical Insights into Photobiomodulation Therapy: A Mini Narrative Review    
Balneo and PRM Research Journal  2025, 16(3): 846, ISSN 2734-8458 
9. Buliman, A., Chiotoroiu, A.L., Panchici, T.-A., Cintacioiu, D., Parasca, S.V., Boiangiu, 
I.C., Iordache, M.P., Modified Meek technique using pre-folded polyamide gauzes: a 
10-patient case series with extensive burns, In: Industria Textila, 2025, 76, 5, 731–736,   
https://doi.org/10.35530/IT.076.05.2025113, ISSN 1222-5347 
10. A. Buliman, M. P. Iordache, M.-G. I. Protosevici, and C. Tanase, “ Therapeutic 
Strategies Targeting Anti-CD47 Therapies in Glioblastoma Multiforme: Lead or Dead 
End?,” Journal of Cellular and Molecular Medicine 29, no. 21 (2025): e70889, 
https://doi.org/10.1111/jcmm.70889. 
11. Cord, D.; Rîmbu, M.C.; Iordache, M.P.; Albulescu, R.; Pop, S.; Tanase, C.; Popa, 
M.-L. Phytochemicals as Epigenetic Modulators in Chronic Diseases: Molecular 
Mechanisms. Molecules 2025, 30, 4317. https://doi.org/10.3390/molecules30214317 
12. Bondar, A.-C.; Iordache, M.P.; Coroescu, M.; Buliman, A.; Rusu, E.; Budișteanu, 
M.; Tanase, C. Unlocking the Sugar Code: Implications and Consequences of 
Glycosylation in Alzheimer’s Disease and Other Tauopathies. Biomedicines 2025, 13, 
2884. https://doi.org/10.3390/biomedicines13122884 
13. Mihalcea D, Iordache M P, Angelescu C (December 11, 2025) Neurodegeneration 
Within the Spectrum of Pervasive Developmental Disorders. Cureus 17(12): e99010. 
doi:10.7759/cureus.99010 
14. Andrei I, Ghita E, Ilie G C, et al. (December 14, 2025) The Cognitive Toll of Digital 
Overuse on Migraine in Young Adults. Cureus 17(12): e99236. 
doi:10.7759/cureus.99236 
 

PREZENTĂRI 
 

- Immunologic-inflammatory Biomarkers in Ischemic Stroke: A Decade of 
Advancement – mai 2025 

- From Basic Blood Counts to Functional Outcomes: Neutrophil to Lymphocyte 
Ratio as a Predictor of Disability in Acute and Subacute Ischemic Stroke – 
noiembrie 2025 

 

PROIECTE 
 

- Proiect de cercetare CYNOP: Evaluarea profilului citokinic în managementul 
afecțiunilor neuro-psihiatrice și oftalmologice – 2025 

 

CONFERINŢE 
 

- Abordări inovatoare transdisciplinare în medicina modernă, Ediția a VIII-a, 16-18 
mai 2025, Facultatea de Medicină, Universitatea ”Titu Maiorescu”, București 

- International Conference: Education and Creativity for a Knowledge Based 
Society, 20-22 noeimbrie 2025, Institutul N. Cajal, Facultatea de Farmacie, 
Universitatea ”Titu Maiorescu”, București  
 

SEMINARII 
 

- În curs de organizare Workshop cu editori ai revistei International Journal of 
Molecular Sciences, MDPI 
 

AFILIERI 
 

- Departamentul Neurologie, Facultatea de Medicină, Universitatea ”Titu 
Maiorescu”, București, Strada Gheorghe Petrașcu Nr. 67A, Sector 3, 031593 

- Departamentul Biologie Celulară și Moleculară, Facultatea de Medicină, 
Universitatea ”Titu Maiorescu”, București, Strada Gheorghe Petrașcu Nr. 67A, 
Sector 3, 031593 

- Școala Doctorală IOSUD, Universitatea ”Titu Maiorescu”, București, Bulevardul 
Gheorghe Șincai Nr. 16, Sector 4, 040314 

- Secția Clinică de Neurologie, Spitalul Clinic Județean de Urgență, București, 
Bdul Basarabia nr. 49-51, Sector 2,  022104 

- Centrul de Sănătate STB S.A., București, Str. Dr. Grozovici nr. 2-8, Sector 2, 
021106 
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CURSURI 
 

- ”Sindromul de burnout”, desfășurat pe platforma www.formaremedicala.ro în 
perioada 26.05.2020, promovând evaluarea finală. CMR acordă pentru 
promovarea acestui curs un număr de 10 credite de EMC. (adresa nr. 11246 
pentru perioada 15.01.2020-31.12.2020) 

- ”Depresia - diagnostic și tratament”, desfășurat pe platforma 
www.formaremedicala.ro în perioada 15.07.2020, promovând evaluarea finală. 
CMR acordă pentru promovarea acestui curs un număr de 10 credite de EMC. 
(adresa nr. 11247 pentru perioada 11.01.2020-31.12.2020) 

- ”Terapia beta-blocantă la pacienții cu HTA și multiple comorbidități”, desfășurat 
pe platforma www.formaremedicala.ro în perioada 19.11.2020, promovând 
evaluarea finală. CMR acordă pentru promovarea acestui curs un număr de 6 
credite de EMC. (adresa nr. 10860 pentru perioada 04.01.2020-31.12.2020) 

- ”Neuropatia diabetică”, desfășurat pe platforma www.formaremedicala.ro în 
perioada 17.12.2020, promovând evaluarea finală. CMR acordă pentru 
promovarea acestui curs un număr de 10 credite de EMC. (adresa nr. 10867 
pentru perioada 01.01.2020-31.12.2020) 

- ”Bolile meningococice”, desfășurat pe platforma www.formaremedicala.ro în 
perioada 09.12.2020, promovând evaluarea finală. CMR acordă pentru 
promovarea acestui curs un număr de 4 credite de EMC. (adresa nr. 4442 pentru 
perioada 01.08.2020-01.08.2021) 

- ”Ficatul gras non-alcoolic în practica clinică”, desfășurat pe platforma 
www.formaremedicala.ro în perioada 19.03.2021, promovând evaluarea finală. 
CMR acordă pentru promovarea acestui curs un număr de 12 credite de EMC. 
(adresa nr. 412 pentru perioada 11.03.2021-31.12.2021) 

- ”Insuficiența cardiacă”,  desfășurat pe platforma www.formaremedicala.ro în 
perioada 18.10.2021, promovând evaluarea finală. CMR acordă pentru 
promovarea acestui curs un număr de 4 credite de EMC. (adresa nr. 8315 pentru 
perioada 01.01.2021-31.12.2021) 

- ”Pacientul cu hipertensiune arterială și diabet zaharat”, desfășurat pe platforma 
www.formaremedicala.ro în perioada 06.10.2022, promovând evaluarea finală. 
CMR acordă pentru promovarea acestui curs un număr de 8 credite de EMC. 
(adresa nr. 15133 pentru perioada 01.01.2022-31.12.2022) 

- Webinar Sesiunea Grupurilor de Lucru SNMF Diabet Nutritie, Boli Metabolice, 
NefroMF, desfășurat pe platforma de e-learning formaremedicala.ro în perioada 
26.01.2023, creditat cu 6 puncte de EMC (adresa nr. 10531/12.12.2022) 

- ”Declinul cognitiv: abordarea multidisciplinară", desfășurat pe platforma 
www.medichub.ro în perioada 21.11.2023-17.09.2024 promovând evaluarea 
finală organizată. Colegiul Medicilor din România acordă pentru promovarea 
acestui curs un număr de 12 credite de EMC. (adresa nr. 6142/02.08.2023) 

- ”Spectrul bolii neuromielită optică (NMO) - Actualități de diagnostic și tratament”, 
desfășurat pe platforma www.medichub.ro în perioada 01.06.2024 - 01.06.2025 
promovând evaluarea finală organizată. Colegiul Medicilor din România acordă 
pentru promovarea acestui curs un număr de 18 credite de EMC. (adresa nr. 
2562/18.03.2024) 

- ”Hipertrigliceridemiile și hipercolesterolemiile”, desfășurat pe platforma 
www.formaremedicala.ro în perioada 06.04.2024, promovând evaluarea finală. 
CMR acordă pentru promovarea acestui curs un număr de 12 credite de EMC. 
(adresa nr. 2957 pentru perioada 01.06.2023-31.05.2024) 

- ”Neuropatia diabetică – O complicație agravantă”, desfășurat pe platforma 
www.formaremedicala.ro în perioada 13.05.2024, promovând evaluarea finală. 
CMR acordă pentru promovarea acestui curs un număr de 9 credite de EMC. 
(adresa nr. 9285 pentru perioada 03.01.2024-31.12.2024) 

- ”Tulburarea neurocognitivă asociată bolii de vase mici cerebrale”, desfășurat pe 
platforma www.medichub.ro în perioada 03.02.2025-03.02.2026 promovând 
evaluarea finală organizată. Colegiul Medicilor din România acordă pentru 
promovarea acestui curs un număr de 18 credite de EMC. (adresa nr. 
10062/13.11.2024) 

- ”Spasticitatea post AVC - diagnostic, management terapeutic, monitorizare”, 
desfășurat pe platforma www.formaremedicala.ro în perioada 02.12.2024, 
promovând evaluarea finală. CMR acordă pentru promovarea acestui curs un 
număr de 12 credite de EMC. (adresa nr. 3432 pentru perioada 07.06.2024-
06.06.2025) 
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RECENZII ȘTIINȚIFICE - Cureus Journal of Medical Science, Springer Nature (37) – The title of CUREUS 
LAUREATE awarded in recognition of extraordinary contributions to the Cureus 
Journal of Medical Science 

- IBRO Neuroscience Reports, Elsevier (2) 
- Cancer Reports, Wiley (1) 
- Journal of Public Health Research, Sage Publications (1) 

 

CERTIFICĂRI - Certificat Medic Specialist Neurologie 
- Certificat Medic Primar Neurologie 
- Certificat Atestat de Studii Complementare în Managementul Serviciilor de 

Sănătate 
- Certificat de participare la programul de instruire ”Suport vital de bază și 

resuscitare cardio-pulmonară -BLS-” nr. 051124/13.11.2024 
- Certificat Lingvistic – Limba Engleză – Nivel C1 
- Certificate de Revizor Științific 

 
 

ANEXE  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data 15.12.2025 
 

(prenume, nume, semnătura) 
 

IORDACHE MARIUS-PETRUȚ 
 

  


