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Informatii personale |
Nume / Prenume | Manoliu liinca
Adresé(e) | Stradela Plopii fara Sot, nr. 14, B, C3,EL2 Ap.6, lagi, 700281, Romania
Telefon(oane) 0740503429
Fax(uri). | -

E-mail(uri Jlincamanohu@yahoo.com
Na;fonaﬁtate(-tétf) Romang
Data nasterii | 11.03.1082

Sex | Femeiesc

Locul de munca vizat / Evaluare, consiliere psihologic, Cercetare
Domeniul ocupational

Experienta profesionali
Perioadg | 2015- prezent

Functia si postul ocupat | Psiholog
Activitati si responsabilitati principale | Psihologie ch’picé, Ex_pem‘zé psihologica; Psihologia muncii si Organizafionals: Consiliere gi Orientare
in Cariera, Psihoterapie Integrativa

Numele si adresa angajatorului Universitatea Apollonia, str. Pacurari, nr. 11, lasi

Tipul activitatii sau sectorul de activiatate LConsiliere vocationals, orientare in cariers,
j valuare cognitiva/ dexteritate, aplicare inventare de personalitate,
Perioada ] 2012- 2015
Functia si postul Ocupat | Asistent manager
Activitati si responsabilitati principale Interpratarea, traducerea, ierarhizarea $i organizarea documentelor,
Numele si adresa angajatorului | Parteneri persoane fizice
Tipul activitatii say sectorul de activiatate Traduceri documente

2008- 2012
Asistent manager

Efectuarea atributiilor cerute de fisa postului, in functie de specificul domeniulyj de activitate:
traduceri, indosarieri, mentinerea legaturij oy colaboratorii si clientji, Urmarire s sortarea
corespondentei, utilizarea calculatorului, 3 Programelor si a internetuly; in vederea actualizarij bazej
de date.

Parteneri persoane fizice
Traduceri documente

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitali si responsabilitafi principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

2004- 2007
Asistent manager

?videp;a datelor de contact a panenerilqr de afaceri; insotirea directorului de firm3 |5 competitii, fa
intruniri de afaceri: Supravegherea bunei desfagyrari a galelor sportive; Asistents lingvistica engleza-
franceza.

Maier Sport Management Cluj- Napoca

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectoryl de activitate Management sportiv, organizare competitii



Educatie i formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de inv&tamant / furnizorulyi de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau internationals

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate / toempetente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant ! furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala say internationat

Perioada
Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea natienala sau internationals

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant / fumizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatdmant / furnizorylui de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau intemationals

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant / fumizorylyj de formare
Nivelul in clasificarea national3 sau internationals

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobangite
Numele si tipul institutiei de invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nafionala sau intemational

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

21-24 Noiembrie 2024 lasi
Diploma

"Norme si reglementari in practica psihologica"
Asociatia de Psihologie si Sigurantd Rutiers Psihofrafig
Psihologia Muncii §i Organizational3

4-7 octombrie 2023 Ja lasi
Diplom

Conferinta Nationals "Zilele Institutului de
Psihiatrie Socola lasi 2023"

Institutul de Psihiatrie Socola lasi
Psihologie Clinica

3- 5 noiembrie 2022 lasi

Diploma

Conferinta National3 *Zilele Spitalului Clinic Militar de Urgents "Dr,
lacob Czihac” lasi 2022"

Spitalul Clinic Militar de Urgenta 'Dr. lacob Czihac® lasi
Formare profesionals continua
Psihologie Clinica

26 septembrie- 1 octombrie 2022
Diploma

Conferinta  Nationala “Traditia in progresul  invatamantului si
cercetarii"

Institutul de Psihiatrie "Socola" lasi

Formare profesionali continua

Psihologie Clinica

13- 16.05.2021

Diploma

"Metodologia evaluarii in organizatji'
Asociatia de Psihologie si Siguranta Rutiers
PSIHOTRAFIQ

Formare profesionals continua

Psihologia Muncii si Organizational3

27.03.2021
Certificat de participare

Conferinta organizata de Asociatia Consilierilor
Roméni

Asociatia Consilierilor Roméni

Formare profesionals continug

Consiliere si Orientare in Carier3

1.01.2021

Certificat de membry

Consiliere si Orientare in Cariera
Asaciatia Consilierilor Romaéni
Formare profesionals continua
Consiliere si Orientare in Cariera

21-22.02.2020
Certificat de participare



Disciplinele principale studiate / tompetente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de fnvatamant / fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau internaionald

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant / furnizorylyi de formare

Nivelul in clasificareg national sau internaionals

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant / fumizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele i tipul institutiei de invatamant / fumizorulyi de formare
Nivelul in clasificarea national3 sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuts

Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant / fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea national sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de Invatamant / furnizoruluj de formare
Nivelul in clasificarea national sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / tompetente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatdmant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau internationalz

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

"Strategii cognitiv- comportamentale in
tratamentul alcoolismuly; *

Institutul de Formare in Terapie Cognitiva Si
Comportamentals

Formare profesionala continu

Psihologie Clinics

28.02.2020

Diploma

"Evaluare si factori de risc in organizatji"
Asociatia de Psiholagie si Siguranta Rutiers
PSIHOTRAFIQ

Formare profesionals continu

Psihologia Muncii §i Organizationals

1.01.2020
Certificat de membru

Consiliere si Orientare in Cariera
Asociatia Consilierilor Roméni
Formare profesionals continug
Consiliere si Orientare in Cariera

26.11.2020

Certificat de participare

“Conferinta Centrelor de Cariera: Organizarea
serviciilor de consiliere din Romaénia (la nivel
preuniversitar si universitar), in relatie cu piala mmuncii"
Asociatia Consilierilor Roméni

Formare profesionala continua

Consiliere si Orientare in Cariera

2.03.2019
Diploma

Evaluare si factori de risc in organizatii
Asociatia de Psihologie si Siguranta Rutiers
PSIHOTRAFIQ

Formare profesionals continua

Psihologia Muncii §i Organizational

9-10.05.2019
Diploma de participare

Conferinta National3 de Psihologie Industrial-
Organizational3 "Horia D, Pitariu®, editia a XIX-a,
"Impactul tehnologiei asupra muncii"

Asociatia de Psihologie Industriala si Organizationals
Formare profesional3 continua

Psihologia Mungii $i Organizaionals

9-10.05.2019
Diploma de participare

Conferinta Naionals de Psihologie Industrial-
Organizationala "Horia D, Pitariu”, editia a XiX-a,
"Impactul tehnologiei asupra muncii*

Workshop "Mindfulness in organizatii: tehnici de reducere
a stresului profesional”

Asociatia de Psihologie Industrials §i Organizationals
Formare profesionala continua

Psihologia Muncii §i Organizationala

9-10.05.2019

Diploma de participare

Conferinta National3 de Psihologie Industrial-
Organizationald "Horig D. Pitariy", edifia a XIX-a,
"Impactul tehnologiei asupra muncii*

Workshop "Gestionarea incidentelor critice psihosociale-
interventji a nivel individual §i organizational"



Numele si tipul institutiei de inv&tdmant / fumizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationald sau  internationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatgmant / fumnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate / competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant / furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau  international3

Asociaia de Psihologie Industrials si Organizationals

Formare profesionala continua
Psihologia Muncii si Organizationala

3-5.09.2019

Certificat de participare

Simpozionul National cu participare
Internationala "Schizofrenia in refugiul mini”
Institutul de Psihiatrie "Socola" lasi

Formare profesionala continua

Psihologie Clinica

14.09.2019

Certificat de participare

"Tulburarile anxioase la adult: conceptualizarea
cazului si model de interventje psihoterapeutica"
Institutul de Psiholodia Dezvoltarii

Formare profesionala continua

Psihologie Clinica



Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationali

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invataméant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
international

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
! fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutjei de invatamant
/fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
international

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Noiembrie 2018
Diploma de participare

Relatia dintre stres si comportamentul disfunctional n psinologia muncii, transporturilor §i aparare si

securitate nationald. Masuri de prevenire si interventie,
Asociatia Psihotrafig

Farmare profesional continug

Psihologia Muncii i Organizationala

Noiembrie 2018
Diplomé de participare

Coferinta nationala *Cariera in secolul XX, Centrele de consiliere de cariera Ia nivel universitar si

preuniversitar si piata muncii®
Departamentul de Consiliere si Orientare pentru Cariers
Universitatea din Bucuresti

Formare profesionals, Consiliere $i orientare in cariera

Octombrie 2018

Diplom3 de participare

Anxietatez la copil: Strategii de psihodiagnostic si interventie clinica si educationala
Institutul de Psihologia Dezvoltarii

Formare profesional3 continua, Psihologie clinica

Noiembrie 2017

Diploma de participare

Coferinta nationaia "Cariera in secolul XXI. Centrele de consiliere de cariera si piata muncii"
Departamentul de Consiliere si Crientare pentru Cariers

Universitatea din Bucuresti

Formare profesionala continua, Consiliere §i orientare in cariers

Octombrie 2017- lulie 2018

Diploma

"Expertiza psihologica si psihologie clinica"
Institutul de Psihologie Judiciara Bucuregti
Formare profesional complementara

Octombrie 2017
Certificare participare

Competente psihoterapie

Asociatia Roman3 de Psihoterapie Integrativi - ARPJ
Dezvoltare profesionals

Formare profesionali continu

Septembrie 2017

Certificare participare

Workshop Inteligenta emotionala $i stima de sine - lagi
Intell Psy Psychological Profiler Academy

Formare profesionals continua



Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate / |

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant

/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea national3 sau
internationald |

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite |
Numele si tipul institutiei de invatamant
! fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinut3
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationald

|

Perioada

Calificarea / diploma obfinuts

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite
Numele si tipul instituliei de invatamant |
! furnizorului de formare ‘

Nivelul in clasificarea naticnald sau

internationala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatdmant
/fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea national3 sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul instituiei de invatamant
! furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea national sau
internationald

lulie 2017
Certificat de participare
"Cariera sau familie? Echilibrul intre viata profesionala- viata de familie o prioritate a societaji si a

noastra ca specialigti in sanatate mentals"
Asociatia Institutul de Promovare a Psihologiei Experimentate

Formare profesionala continu
Aprilie 2017

Certificat de absolvire
Competente psihopedagogice

| Universitatea "Apolionia" din lasi

Dezvoltare profesionald

Martie 2017
Diploma
Externship - Formare in terapia centrata pe emofji

Terapia Centrata pe Emotji - Centrul Psiris lagi
Formare profesionals continua

Februarie 2017
Certificat de absolvire
Evaluator furnizori servicii de formare profesionala

Universitatea "Apollonia” din lasi

Dezvoltare profesionala

Februarie 2017

Diploma

Workshop-ul "Relatia dintre stresul profesional, sindromul
romanesti- psihologia muncii si organizationals" lagi

Asociatia Romana pentru Cunoastere si Interventie Psihologica

bournout si mobbing, in organizatiile

Formare profesionala continu3

Noiembrie 2016

Certificat

Conferinta internationals "Psihoterapia si conditia umana"
Asociatia de Psihoterapie Integrativa si Psihologie Clinics

lasi

Formare profesionald continus

Octombrie 2016- lulie 2017
Diploma
"Expertiza psihologic3 si psihologie clinica"

Institutul de Psihologie Judiciara Bucuregti

Formare profesionala complementara

Mai 2016
Diplomé de participare
Credite profesionale



Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea national sau
internationals

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesicnale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

lulie 2016

Atestat de libera practici in specialitatea Psihologie Clinica
Psihologia clinica

Colegiul Psihologilor din Romania

Formare Profesional

lunie 2016

Certificat de absolvire

Manager proiect

Universitatea "Apollonia" din lasi

Dezvoltare profesionala

Perioada | Mai 2016

Calificarea / diploma obfjnuta

Diploma

Disciplinele principale studiate / | Conferinta National de Psihologie Bucuresti

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant | Colegiul Psihalogilor din Romania

/furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
! fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
international

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
! furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationals sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele s tipul institutiei de invatdmant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

ioada
Calificarea / diploma obtinuts

LITE T CEN PR Sty o B i SIP O

Formare profesionala continua

Aprilie 2016

Certificat de paricipare

World Lumen Congress

Lumen Research Center in Sogial and Humanistic Sciences

Dezvoltare profesionala

Aprilie- Octombrie 2016
Diploma

Master Programare Neurolingvistica

Asociatia Roméana pentru Programare Neurolingvistic

Dezvoltare profesionala

Martie 2016

Diploma de participare

Congresul Internatjonal "Pregatim viitorul promovand experienta” iagi

Universitatea "Apollonia” din lasi

Dezvoltare profesionala

Noiembrie 2015

Certificat

Curs formare profesionala continua: Evaluarea personalitalii individuale- de la normalitate la patologie

Agentja Regionala de Consultanta in Managementul Resurselor Umane

Formare profesionali continua



Pericada

Calificarea / diploma obinuts

Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada |

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea national3 sau
internationald

Perioada
Calificarea / diploma objnuts

Disciplinele principale studiate / |

competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
! furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
international3

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele i tipul institutiei de invatdmant
/furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea national3 sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuts

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant

/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationala ‘

Septembrie 2015
Atestat de libera practica in specialitatea Psihologia muncii i organizationald
Psihologia muncii si organizationala

Colegiul Psihalogilor din Romania

Formare Profesionald

Septembrie 2015- Martie 2016

Diploma

Practitioner Programare Neurolingvistica

Asociatia Romana pentru Programare Neurolingvistica
Dezvoltare profesionals

Aprilie 2015

Certificat de absolvire

Consilier vocational

S. C. Confident Training& Consulting S. R. L. Bucuresti
Dezvoltare profesionala

2012-2014

Diploma de master

Relatii umane si comunicare

"Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei" lagi
invatamant postuniversitar

2007- 2010

Diploma de licenta

Psihologia

"Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei” lasi

Invagamant universitar

2002- 2006

Diploma de studii generale in drept

Drept
Facultatea de Drept "Babes- Bolyai" Cluj
invatamant universitar

1997-2001

Diploma de bacalaureat

Studii liceale- Profil teoretic "Limbi moderme"

Liceul Teoretic "Dimitrie Cantemir” lasi

Invatamant preuniversitar



Articole publicate ' Forgivness and Well Being in Close Relalionships, International Journal of Communication Research,
vol: 14 Issue 1/2024

| Social Anxiely in Adolescents, International Journal of Communication Research, val: 14 [ssue 2/2024

Limba(i) Elriinae) ‘ Limba engleza - franceza

cunoscuta(e) Intelegere Vorbire Scriere
_ Autoevaluar* £ Ascultare  Citire Participare la conversatie  Discurs oral/ Exprimare scris3
Nivel european (*) Utilizator avansat Utilizator avansat Utilizator avansat
Limba engleza Utilizator avansat Utilizator avansat
Limba franceza | Utilizator mediu Utilizator mediu Utilizator mediu
Utilizator medu Utilizator mediu

|

Competente si abilitati sociale | Lucru in echipa, flexibiltate, cooperare, implicare, cretivitate, eficient3, calitate. Am invitat sa
cooperez, sa lucrez in echipa, sa fiu eficients in ceea ce fac, sa fiu flexibila, s ma adaptez la situatji
inedite, sa-mi prezint ideile, dar si-i ascult cu atentie pe ceilaltj parteneri de dialog.

in calitate de asistent manager mi-am dezvoltat abilitatj si competente necesare postului, incepand cu
organizarea activitailor sportive si administrative. O sustindtoare a cooperarii si a lucrului in echipa,
incurajez oamenii in luarea deciziilor: sunt pentru eficienta in atingerea telurilor profesionale; mi-am
dezvoltat abilitatea de a gasi si controla resursele atét materiale cat si umane; planificarea judicioasa
a activitatilor specifice pentru a atingerea obiectivelor.

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini ’ . , i

P e s pteh hice Am urmat cursurile scolii de soferi avand abilitatea si competenta de a conduce un autovehicol.

Competente si aptitudini de | Mi-am dezvoltat aptitudinile si abilitatile de utilizare a calculatorului, Aceste competente si aptitudini
utilizare a calculatorului | au fost imbunatafite pe parcursul practicii zilnice de utilizare a calculatorului.

Competente si aptitudini || 0o visionarea de filme documentare, ascultarea de muzic jazz, muzica simfonica, vizionarea de
artistice | piese de teatry,

Alte competente si aptitudini | -

Permis(e) de conducere
Permis auto - Categoria B

Anexe [l =



