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Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
 

 
 
27.10.2022 ­ prezent 
Asistent Universitar – UMF „Gr.T.Popa”, Iași, Facultatea de Medicină Dentară, 
Disciplina Chirurgie Orală. Anestezie, sedare și urgențe medico­chiorurgicale 
(Anestezie și sedare în medicina dentară – Anesteziologie, Chirurgie orală 
 

 29.12.2021 ­ prezent 
Medic specialist chirurgie orală și maxilo­facială  
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
Activităţi 

 
  

30.09.2019 – prezent 
Doctorand –Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, Iași 
Medicină Dentară, Disciplina Ortodonție și Ortopedie Dento­Facială 
Titlul proiectului: Impactul psiho­social al tratamentului anomaliilor dento­maxilare 
prin abordări moderne chirurgical­ortodontice 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
Activităţi 

01.2016 – 12.2020 
Medic rezident chirurgie orală și maxilo­facială ­  Spitalul Clinic Județean de 
Urgențe "Sf. Spiridon", Iași 
­Activități conform curriculumului de pregătire în specialitatea Chirurgie Orală și 
Maxilo Facială 
­Participări la congrese: 

•  Conferința Națională „Abordul multidisciplinar în prevenția și managementul 
obezității”, Iasi, 15­17 aprilie 2016. 

•  Congresul Internațional de Estetică Dentară „Estetică și funcționalitate”, 
București, 12­14 mai 2016. 

•  Simpozion Multidisciplinar: Cancerele Sferei ORL, Cluj, 10.11.2017 
•  Curs „Cancerul pielii feței și a buzelor”, Cluj, 9­11 noiembrie 2017 
•  Curs Internațional „Cancerul glandelor salivare, etajului mijlociu al feței, 

orbitei și bazei craniului, Cluj, 23­24 martie 2018 
 

                                                    
Perioada                                 

              Funcţia sau postul ocupat 

 
2006 – 2010 
Consultant Recrutare, Business Developper  

 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

 
 

­Promovarea serviciilor de recrutare și dezvoltarea portofoliului de clienți; 
­Coordonarea integrală a proiectelor de recrutare; 
­Medierea procesului de selecție a candidațior de către companiile angajatoare; 
 

Antal International Network­ Filiala Iasi 
 
Companie specializată în servicii de recrutare și selecție personal 
Resurse Umane 

mailto:andreea.simionescu@yahoo.com
Andreea Simionescu
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Educație și formare 
profesională 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competenţe personale 

 
  30.09.2019 – 25.02.2026 – Iași, România 

Student Doctorand Ortodonție și Ortopedie Dento­Facială 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa”, Iași 
 
09.2016 – 09.2021 – Iași, România 
Doctor Medic 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa”, Iași 
 
10.2009 – 09.2015 – Iași, România 
Medic Dentist 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr. T. Popa”, Iași 
 
10.2002 – 06.2006 – Iași, România 
Licențiat în Psihologie 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iași 
 
09.1997 – 06.2002 – Botoșani, România 
Diploma de Bacalaureat, Învățător – Educator 
Liceul Pedagogic „N. Iorga” 

                    Competențe digitale  
 

Competențe lingvistice  

MS Office, SPSS 

Limba maternă   Română 

Alte limbi străine cunoscute 
 
 

 Franceză 
Engleză 

 
ÎNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE 

Ascultare  Citire  Participare în conversație  Discurs oral 
B2  B2  B2  B2  B2 
B1  B1  B1  B1  B1 
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Activitate științifică 
Publicații  

 

1.  Simionescu AMA, Costan VV, Panaite T, Grădinariu AI, Jehac AE, Armencia 
AO, Balcoș C, Zetu IN. The benefits of a surgery­first approach in promoting the 
psychological  well­being  of  patients  with  skeletal  anomalies  and 
temporomandibular  disorder.  Medicina.  2025;61(9):1598. 
doi:10.3390/medicina61091598. 

2.  Bologa, E., Tărăboanță­Gamen, A. C., Tărăboanță, I., Boișteanu, O., Platon, 
A.­L., Stelea, Ș.­O., Simionescu, A.­M. A., Grădinariu, A. I., Jehac, A., Bologa, 
C., & Stelea, C. G. (2025). Assessment of Anxiety and Local Anesthesia 
Experiences in Dental Students Using the Modified Dental Anxiety Scale 
(MDAS). Dentistry Journal, 13(10), 445. https://doi.org/10.3390/dj13100445 

3.  Simionescu AMA, Balcoș C, Romanec C, Grădinariu A, Jehac A, Costan VV, 
Zetu  I.  Study  on  the  quality  of  life  in  patients  with  dento­maxillary  anomalies 
treated using the “surgery first” approach. Rom J Oral Rehabil. 2025;17(1):678­
687.  doi:10.62610/RJOR.2025.1.17.66.  Disponibil  la: http://rjor.ro/wp­
content/uploads/2025/04/STUDY­ON­THE­QUALITY­OF­LIFE­IN­PATIENTS­
WITH­DENTO­MAXILLARY­ANOMALIES­TREATED­USING­THE­SURGERY­
FIRST­APPROACH1.pdf 

4.  Grădinariu AI, Racles C, Stelea CG, Stoica I, Silion M, Varganici CD, Pinteală T, 
Jehac AE, Simionescu AMA, Costan VV. The effect of cigarette smoke on the 
color and properties of a silicone for maxillofacial prostheses. J Biomed Mater 
Res B Appl Biomater. 2024 Sep 4. doi:10.1002/jbm.b.35483. 

5.  Grădinariu  AI,  Racles  C,  Stoica  I,  Stelea  CG,  Simionescu  AMA,  Jehac  AE, 
Costan  VV.  Silicones  for  maxillofacial  prostheses  and  their  modifications  in 
service. Materials. 2024;17(13):3297. doi:10.3390/ma17133297. 

6.  Simionescu AMA, Balcoș C, Armencia A, Roșu SN, Romanec C, Grădinariu A, 
Jehac A, Costan VV, Zetu I. Translation, reliability and validity of the Roumanian 
version of Orthognathic Quality of Life Questionnaire (OQLQ). Med Surg J–Rev 
Med  Chir  Soc  Med  Nat  Iași.  2024;128(1):159­167. 
doi:10.22551/MSJ.2024.01.17.  Disponibil 
la: https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/2911 

7.  Dragomir  R,  Simionescu  AMA,  Peiu  SN,  Doscaș  AR,  Dragomir  BR,  Zetu  I, 
Costan  VV.  Conservative  treatment  of  temporomandibular  disorder  using 
physical  therapy.  Rom  J  Oral  Rehabil.  2020;12(3):107­114.  Disponibil 
la: https://www.rjor.ro/conservative­treatment­of­temporomandibular­disorder­
using­physical­therapy/ 

8.  Costan VV, Simionescu AMA, Boisteanu O, Dragomir B, Olteanu D, Panaite T, 
Zetu  I.  Psychological  status  and  quality  of  life  of  orthognathic  patients  – 
highlights in “surgery first” approach. Bull Integr Psychiatry. 2020 Mar;1(84):78­
85.  Disponibil  la: http://dev.buletindepsihiatrie.ro/wp­
content/uploads/2020/03/010.pdf 

9.  Costan  VV,  Simionescu  AMA,  Boisteanu  O,  Dragomir  B,  Olteanu  D,  Zetu  I. 
“Surgery first approach” – the ultimate standard in orthognathic surgery for rapid 
functional and esthetic improvement. Rom J Oral Rehabil. 2019;11(4):188­195. 
Disponibil  la: https://www.rjor.ro/surgery­first­approach­the­ultimate­standard­
in­orthognatic­surgery­for­rapid­functional­and­esthetic­improvement/ 

10. Nemtoi A, Simionescu A, Nemtoi A, Sirghe AE, Gahleitner A, Haba D. Cone 
beam  CT:  an  update  of  the  current  overview  of  a  new  method  of 
dentomaxillofacial imaging. Rom J Oral Rehabil. 2019;11(4):174­182. Disponibil 
la: https://www.rjor.ro/cone­beam­ct­un­update­of­the­current­overview­of­a­
new­method­of­dentomaxillofacial­imaging/ 

 
 

   

http://rjor.ro/wp-content/uploads/2025/04/STUDY-ON-THE-QUALITY-OF-LIFE-IN-PATIENTS-WITH-DENTO-MAXILLARY-ANOMALIES-TREATED-USING-THE-SURGERY-FIRST-APPROACH1.pdf
http://rjor.ro/wp-content/uploads/2025/04/STUDY-ON-THE-QUALITY-OF-LIFE-IN-PATIENTS-WITH-DENTO-MAXILLARY-ANOMALIES-TREATED-USING-THE-SURGERY-FIRST-APPROACH1.pdf
http://rjor.ro/wp-content/uploads/2025/04/STUDY-ON-THE-QUALITY-OF-LIFE-IN-PATIENTS-WITH-DENTO-MAXILLARY-ANOMALIES-TREATED-USING-THE-SURGERY-FIRST-APPROACH1.pdf
http://rjor.ro/wp-content/uploads/2025/04/STUDY-ON-THE-QUALITY-OF-LIFE-IN-PATIENTS-WITH-DENTO-MAXILLARY-ANOMALIES-TREATED-USING-THE-SURGERY-FIRST-APPROACH1.pdf
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/2911
https://www.rjor.ro/conservative-treatment-of-temporomandibular-disorder-using-physical-therapy/
https://www.rjor.ro/conservative-treatment-of-temporomandibular-disorder-using-physical-therapy/
http://dev.buletindepsihiatrie.ro/wp-content/uploads/2020/03/010.pdf
http://dev.buletindepsihiatrie.ro/wp-content/uploads/2020/03/010.pdf
https://www.rjor.ro/surgery-first-approach-the-ultimate-standard-in-orthognatic-surgery-for-rapid-functional-and-esthetic-improvement/
https://www.rjor.ro/surgery-first-approach-the-ultimate-standard-in-orthognatic-surgery-for-rapid-functional-and-esthetic-improvement/
https://www.rjor.ro/cone-beam-ct-un-update-of-the-current-overview-of-a-new-method-of-dentomaxillofacial-imaging/
https://www.rjor.ro/cone-beam-ct-un-update-of-the-current-overview-of-a-new-method-of-dentomaxillofacial-imaging/
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Congrese  
 

•  Congresul Stomis 2012, Facultatea de Medicină Dentară, UMF „Gr.T. Popa”, 
Iași 
Titlu lucrare: „Estetica facială obiectiv terapeutic esențial în terapia edentației 
totale bimaxilare”  

•  Conferința Națională „Prevenirea Afecțiunilor Stomatologice” ediția a XXVI­a, 
7­8 aprilie 2021, Facultatea de Medicină Dentară, UMF „Gr.T. Popa”, Iași 
Titlu lucrare: „Tendințe actuale de optimizare a tratamentelor chirurgical 
ortodontice. Abordarea «Surgery­First»” 

•  11th Congress of the Romanian Association for Excellence in Orthodontics: 
„Orthodontics in Digital Era – New challenges”, 18­20 November 2021, 
Timișoara 
Titlu lucrare: „Inovații terapeutice în sindromul algo disfuncțional la pacienții cu 
anomalii dento­maxilare. Abordarea «Surgery First»” 

•  Congresul Internațional de Medicină Dentară, 24­26 Martie 2022, Facultatea 
de Medicină Dentară, UMF „Gr.T. Popa”, Iași 
Titlu lucrare: „Painful temporomandibular disorder resolution after correction of 
dento­skeletal anomalies by surgery­first approach” 

•  Conferința Națională „Prevenirea Afecțiunilor Stomatologice” ediția a XXVII­a, 
7­9 aprilie 2022, Facultatea de Medicină Dentară, UMF „Gr.T. Popa”, Iași 
Titlu lucrare: „Provocări în evaluarea psihologică a pacienților candidați pentru 
tratamente chirurgical­ortodontice”   

•  Simpozionul Științific de Medicină Dentară al Asociației Dentare Române 
pentru Educație (ADRE), 9­10 Decembrie 2022, Iași 
Titlu lucrare: „Importanța factorului psihologic în practica de chirurgie orală” 

•  Conferința Națională „Prevenirea Afecțiunilor Stomatologice” ediția a XXVIII­a, 
6­7 aprilie 2023, Facultatea de Medicină Dentară, UMF „Gr.T. Popa”, Iași 
Titlu lucrări:  
­Prim autor: 
„Studiu privind calitatea vieții la pacienții cu anomalii dento­maxilare tratați prin 
abordarea „Surgery First” 
­Coautor: 
„Studiu comparativ privind eficiența gelurilor și a varnish­urilor în reducerea 
hipersensibilității dentinare la pacienții cu aparate ortodontice” 
„Evoluție și complicațiiale fracturilor de mandibulă pe os atrofic consecutive 
pierderii unităților odontale” 
„Prevenirea complicațiilor postoperatorii prin alegerea corectă a tipului de 
lambou în chirurgia orală” 

•  Conference of Dental Medicine Iași – UMF „Gr.T. Popa”, Iasi ­ 18­19 mai, 
2023 
­Coautor: 
„Depistarea precoce a carcinomului bazocelular” 
„Influența ocluziei în apariția sindromului disfuncțional al articulației temporo­
mandibulare” 

•  Simpozionul Știintific de Medicină Dentară al Asociației Societatea Română de 
Reabilitare Orală (ASRRO) – ” FACTORI DE RISC ÎN MEDICINA 
STOMATOLOGICĂ CONTEMPORANĂ” – 6­7 IULIE 2023 
­Coautor: 
„Managementul pacientului cu medicație anticoagulanta în intervențiile de 
chirurgie orală „ 

•  Conferința Națională „Prevenirea Afecțiunilor Stomatologice” ediția a XXIX­a, 
4­5 aprilie 2024, Facultatea de Medicină Dentară, UMF „Gr.T. Popa”, Iași 
Titlu lucrări:  
­Coautor: 

o  Managementul terapeutic al deficitului transversal maxilar: clasic 
versus “Surgery First”  

o  Actualități privind abordarea comunicării oro­sinusale în chirurgia 
dento­alveolară 

o  Factori de eșec în intervențiile de chirurgie dento­alveolară 
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•  Congress of Dental Madicine „Impactul tehnologiilor digitale în stomatologia 

contemporană”, 14­16 martie 2024, Facultatea de Medicină Dentară, UMF 
„Gr.T. Popa”, Iași 
Titlu lucrări:  
­Prim autor: 

o  Posibilități și limite ale chirurgiei dento­alveolare la pacientul cardio­vascular  
­Coautor: 

o  Uilizarea membranei personalizate de titan printată 3D în chirurgial orală 
o  Practician versus pacienti în eșecul intervențiilor de chirurgie dento­alveolară 
o  Riscul comunicărilor oro­sinusale în chirurgia dento­alveolară 
o  CBCT­ul în chirurgia orală: inovsație și impact în stomatologia contemporană 
o  Utilizarea ghidurilor chirurgicale. Inserarea TAD cu ajutorul modelelor 3D 

customizate 

 

 

 

Andreea Simionescu


