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	Curriculum vitae 

Europass 
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Barzuca Alexandra; 

	Adresă(e)
	

	Telefon(oane)
	

	E-mail(uri)
	

	Naţionalitate(-tăţi)
	

	Data naşterii
	

	Sex
	

	Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional
	  Șef lucrări universitar - Catedra Educație Fizică 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara;

	Profil Profesional
	      Șef de lucrări universitar și doctor în științe medicale în cadrul Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara cu experiență în educație fizică, medicină sportivă și promovarea sănătății prin activitate fizică. Activitatea didactică și de cercetare este orientată către fiziologia efortului, sănătatea cardiovasculară, compoziția corporală, îmbătrânirea vasculară și efectele exercițiului fizic asupra diferitelor categorii populaționale. Implicată în dezvoltarea și coordonarea activităților sportive universitare, a proiectelor educaționale și a colaborărilor internaționale în domeniul sportului universitar.
Activitate științifică :
· Autor și coautor a peste 25 de lucrări științifice publicate în reviste indexate BDI și volume ale conferințelor internaționale.
· Autor și coautor a 3 cărți în domeniul educației fizice, medicinei sportive și promovării sănătății.
· Participare la proiecte de cercetare în domeniul fiziologiei efortului, sănătății cardiovasculare și recuperării sportive.

	Experienţa profesională
	

	Perioada
	· 2014 – prezent: Șef lucrări universitar, Disciplina/Catedra de Educație Fizică și Sport, Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara;

·  2008 – 2014: Asistent universitar, Disciplina de Educație Fizică și Sport, Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara;

·  2009 – 2010: Cadru didactic, Școala Montessori, Timișoara;

·  2008 – 2009: Cadru didactic, Școala Generală nr. 9, Timișoara.

	Funcţia sau postul ocupat
	· Sef Lucrari - Catedra  de Educatie Fizică 

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	· Activitate didactică și de evaluare în cadrul programelor de studii universitare de licență ale UMF „Victor Babeș” Timișoara;

·  Coordonarea, organizareaa și desfășurarea activităților de educație fizică și sport pentru studenți;

· Coordonarea și însoțirea, în calitate de coach și delegat, a loturilor sportive universitare participante la competiții naționale și internaționale, contribuind la organizarea, pregătirea și reprezentarea Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara în cadrul manifestărilor sportive studențești;

· Reprezentant al Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara, coordonator și persoană principală de contact pentru implementarea Programului European Pilot RAQBALL Development Project (2025-prezent ), responsabil de inițierea colaborării, comunicarea cu International Raqball Federation (IRBF) și European University Sports Association (EUSA), coordonarea activităților de instruire, promovare și monitorizare a proiectului la nivel universitar;

· Dezvoltarea și promovarea activităților sportive universitare cu componentă internațională, prin participarea la proiecte și inițiative desfășurate în parteneriat cu organizații sportive internaționale;
·  Coordonarea cercurilor științifice studențești și îndrumarea activităților de cercetare;

·  Organizarea și coordonarea competițiilor, workshop-urilor și manifestărilor științifice adresate studenților;

·  Dezvoltarea și implementarea proiectelor educaționale și de promovare a sănătății prin activitate fizică;

·  Activitate de cercetare în domeniul fiziologiei efortului, medicinei sportive și sănătății cardiovasculare.

	Proiecte și colaborări internaționale
	· Coordonator și persoană principală de contact pentru implementarea Programului European Pilot Raqball în cadrul UMFVBT, în colaborare cu European University Sports Association (EUSA) și International Raqball Federation (2025–prezent).
· Membru în echipa proiectului de cercetare-dezvoltare „Microbiota și refacerea după antrenamentul de mare intensitate în tenis și rugby – un studiu pilot” (2025), desfășurat în colaborare cu Universitatea de Științele Vieții „Regele Mihai I” Timișoara.
· Membru titular al Centrului metodologic de cercetare „Centrul Universitar Sportiv pentru Evaluarea Nivelului de Fitness” (CUSENF), Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara (2021–prezent); implicare în activități de evaluare a condiției fizice, monitorizare funcțională și cercetare aplicată în domeniul educației fizice, sportului și promovării sănătății.

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timșoara;, Piaţa Eftimie Murgu Nr. 2, 300041, Timişoara

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	· Domeniul Educatiei;



	Educaţie şi formare
	

	Perioada


	 Am absolvit:

· 2014 – Doctor în Științe Medicale, Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara;

· 2010 – Master, Managementul activităților și organizațiilor de educație fizică și sport, Universitatea de Vest Timișoara;

· 2008 – Licență în Educație Fizică și Sport, Universitatea de Vest Timișoara;

· 2008 – Licență în Relații Internaționale și Studii Europene, Universitatea de Vest Timișoara;

· 2005 – Liceul cu Program Sportiv „Banatul” Timișoara.

	Calificarea / diploma obţinută
	· Doctor în Științe Medicale;

·  Master în Managementul activităților și organizațiilor de educație fizică și sport;

·  Licențiată în Educație Fizică și Sport;

·  Licențiată în Relații Internaționale și Studii Europene;

· Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic;

·  Certificat de competențe profesionale – Instructor sportiv, nivel 3 (handbal).

	Disciplinele principale studiate / competenţe profesionale dobândite
	 Educație fizică, medicină sportivă și promovarea sănătății

· Fiziologia efortului și adaptările organismului la exercițiul fizic;
· Evaluarea capacității funcționale și a compoziției corporale;
· Prescrierea și monitorizarea programelor de activitate fizică pentru diferite categorii populaționale;
·  Organizarea și coordonarea activităților sportive universitare;
· Managementul competițiilor și evenimentelor sportive;
· Promovarea sănătății prin activitate fizică;

· Elaborarea și implementarea proiectelor educaționale și sportive.
Competențe de cercetare

· Proiectarea și implementarea studiilor în domeniul fiziologiei efortului;
·  Analiza relației dintre activitatea fizică, sănătatea cardiovasculară și compoziția corporală;
· Evaluarea efectelor exercițiului fizic asupra parametrilor cardiovasculari și metabolici;
· Redactarea și publicarea lucrărilor științifice;
· Prezentarea rezultatelor cercetării în cadrul conferințelor și manifestărilor științifice naționale și internaționale.

	Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / furnizorului de 

formare
	Certificate și cursuri de formare

· Certificat de competență lingvistică – Limba engleză, nivel B2 (2026);

· Certificat de competență lingvistică – Limba franceză, nivel B2 (2023);

· Certificat TOEFL (2009);

· Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, Universitatea de Vest din Timișoara:

· Certificat de competențe profesionale – Instructor sportiv, nivel 3 (handbal):
· Curs de limba engleză, Centrul Babel Timișoara (2003).

· Certificat de participare – Training online Prim Ajutor, proiect Interreg IPA CBC România–Serbia, UMF „Victor Babeș” Timișoara.

·  Certificat de participare – PNEUMOPED 2024 (18 credite EMC).

· Certificat de participare – Conferința Națională de Sănătate Publică și Management Sanitar „Sănătate pentru Tine!”, 2025.

·  Certificat de participare – Educație Anti-Doping, Agenția Națională Anti-Doping, 2022.

· Certificat de participare – Curs de prim ajutor MENSAVE, 2023.

	Aptitudini şi competenţe personale
	· Experiență în coordonarea proiectelor și parteneriatelor sportive naționale și internaționale (EUSA, International Raqball Federation);
· Experiență în coordonarea și însoțirea delegațiilor sportive universitare, precum și în pregătirea și reprezentarea echipelor studențești la competiții naționale și internaționale, cu rezultate de excelență obținute la World InterUniversities Championships 2025 și EuroMilano 2026.
·  Experiență în organizarea și coordonarea evenimentelor și competițiilor sportive universitare.
·   Experiență în prezentarea rezultatelor cercetării în cadrul manifestărilor științifice naționale și internaționale;
· Experiență în dezvoltarea și implementarea proiectelor educaționale și de promovare a sănătății prin activitate fizică.

	Limba(i) maternă(e)
	Romana


	Limba(i) străină(e) cunoscută(e)
	Engleza, Germana, Franceza

	Autoevaluare
	
	Înţelegere
	Vorbire
	Scriere

	Nivel european (*)
	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	Exprimare scrisă

	Limba Engleza
	
	E
	B2
	
	B2
	
	C2
	
	C1
	
	B2

	Limba Germana
	
	G
	B1
	
	B1
	
	A2
	
	A2
	
	A2

	Limba  Franceza

	
	F
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2
	
	B2

	
	(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine

	
	

	Competenţe şi abilităţi sociale
	· Experiență în coordonarea delegațiilor sportive universitare la competiții naționale și internaționale;

· Experiență în dezvoltarea parteneriatelor sportive internaționale (EUSA, International Raqball Federation);
· Organizarea și susținerea workshopurilor de educație medicală și prim ajutor pentru studenți.

·  Participarea ca speaker la manifestări științifice și workshopuri universitare

	Competenţe şi aptitudini organizatorice
	· Antrenor, coordonator și delegat al echipelor UMFVBT participante la competiții universitare internaționale, contribuind la obținerea unor performanțe sportive de excelență, inclusiv titlul de campion la Padel în cadrul World InterUniversities Championships (WIUC 2025) și titlul de campion la Tenis în cadrul EuroMilano 2026 precum și clasări pe podium în competiții universitare internaționale;
·  Coordonarea implementării Programului Pilot Raqball în cadrul UMFVBT, în colaborare cu International Raqball Federation și European University Sports Association (EUSA);

·  Organizarea și coordonarea workshopurilor, competițiilor și evenimentelor sportive universitare;

·  Experiență în managementul proiectelor educaționale, sportive și de promovare a sănătății prin activitate fizică.
· Promovarea imaginii și reprezentarea Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara în cadrul competițiilor, proiectelor și parteneriatelor sportive universitare naționale și internaționale.

	Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului
	· Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), platforme educaționale online și instrumente digitale utilizate în activitatea didactică și de cercetare.

	Permis(e) de conducere
	· Categoria „B”. „A”
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