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MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

Anexa 5 

STANDARDELE MINIMALE, NECESARE ȘI OBLIGATORII 

PENTRU ÎNSCRIERE LA EXAMENUL DE PROMOVARE 

pentru titlul didactic de Conferenţiar universitar  

Roca Iulia-Cristina 

 

 

Domeniile Medicină și Farmacie 

• Deținerea diplomei de Doctor în domeniul postului1 

Diploma de Doctor în domeniul Medicina,  Seria H, Nr. 0015761 

PhD_Roca.Iulia.Cristina.pdf 

• Deținerea titlului de medic/farmacist primar la disciplinele de concurs cu corespondent în 

Rețeaua Sanitară, în specialitatea postului1. În cazul specialităților înființate în ultimii 5 ani, 

candidatul pentru funcția de conferențiar va face dovada deținerii titlului de medic specialist în 

specialitatea postului și a titlului de medic primar într-o alta specialitate conexă sau mai largă. 

Certificat de Medic Primar, în specialitatea Medicina de Urgenta, seria P1, Nr. 008949, prin 

Ordinul Ministrului Sănătății,  nr. 1124, din 2014 

 Medic Primar_Roca.Iulia.Cristina.pdf 

• Dovada că desfășoară activitatea profesională didactică cu studenții, în specialitatea 

corespunzătoare disciplinei postului didactic scos la concurs, într-o secție/clinică în care se 

desfășoară activități de învățământ cu studenții și rezidenții și cu care Universitatea are contract 

de colaborare (pentru posturile din domeniul Medicină, specialitățile clinice, care au 

corespondent în rețeaua Ministerului Sănătății) 

Adeverință nr. 3116 din 18.12.2025, eliberată de Spitalul Clinic Județean de Urgență ,,Sf. 

Spiridon” Iași 

Adeverinta SP. Sf. Spiridon Roca Iulia Cristina.pdf 

 
1 Nume diplomă, serie, număr 

documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/7.%20PhD_Roca.Iulia.Cristina.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/8.%20medic%20Primar_Roca.Iulia.Cristina.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/10.%20adeverinta%20SP.%20Sf.%20Spiridon%20Roca%20Iulia%20Cristina.pdf
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• 6 articole ISI2 autor principal, publicate în reviste din domeniul postului pentru care candidează 

(medicină, medicină dentară, farmacie), dintre care 5 de la ultima promovare 

 

10 articole, din care 9 de la ultima promovare (2015) 

1. Pantilimonescu, T.F.; Damian,C.;Radu,V.D.;Hogea,M.; Costachescu, O.A.; Onofrei, P.; 

Toma, B.; Zelinschi, D.; Roca, I.C.; Ursu, R.G.; et al. Use ofArtificial Intelligence Methods 

for Improved Diagnosis of Urinary Tract Infections and Urinary Stone Disease. J. Clin. Med. 

2025, 14, 4942. https://doi.org/10.3390/ jcm14144942 (autor corespondent) (FI=2,9)  

ARTICOL 

FI 

https://www.mdpi.com/2077-0383/14/14/4942 

2. Cobzeanu A, Merlici I-A, Ionescu DE, Roca IC. A closer look into maternal psychological 

distress and the associated factors: the case of autism and chronic conditions. Front. 

Psychiatry 2025; 16:1461040. doi: 10.3389/fpsyt.2025.1461040 (ultim autor) (FI=3,2)  

ARTICOL 

FI 

https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2025.1461040/full 

3. Cobzeanu A, Roman I-C, Roca IC. When Eating Healthy Becomes Unhealthy:  A Cross-

Cultural Comparison of the Indirect Effect of Perfectionism on Orthorexia Nervosa Through 

Obsessive–Compulsive Symptoms. Psychiatry Int. 2025, 6, 16.  

https://doi.org/10.3390/ psychiatryint6010016  (ultim autor) (FI =1,1) 

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/2673-5318/6/1/16 

4. Cobzeanu A, Cobzeanu, B-M, Roca IC. Stronger together: how family quality of life, hope, 

and social support alleviate psychological distress in families experiencing disability. Revista 

Românească pentru Educaţie Multidimensională 2025; 17(1), 

https://doi.org/10.18662/rrem/17.1/947 198-216. (ultim autor) (FI=0,4)  

ARTICOL 

FI  

https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7148 

5. Cobzeanu, A., Lăzărescu, G., Merlici, I.-A., Cobzeanu, B. M., & Roca, I. C. (2025). The 

interplay between trait anxiety and stigma against tattoos: the indirect effect of humor. 

Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, 17(3), 

https://doi.org/10.18662/rrem/17.3/1039 684-699 (ultim autor) (FI=0,4) 

 
2 Autori, titlu articol, nume revistă, volum, număr, paginație, factor de impact al revistei pentru anul publicării articolului, link 
 

documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/2.%20Roca%20Iulia%20Cristina_corespondent_%202025_JCM.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/2.%20FI_JCM_2025.docx
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/14/4942
Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/4.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Ultim%20autor%202025%20A_closer_look_into_maternal_psychological_distress.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/4.%20FI%20Front%20Psy%202025.docx
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2025.1461040/full
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/5.FI%20PSY%20INTERNATIONAL.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/5.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Ultim%20autor%202025%20psychiatryint-06-00016-v2.pdf
https://www.mdpi.com/2673-5318/6/1/16
Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/6.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Ultim%20autor%202025_Stronger_Together_How_Family_Quality_of_Life_Hope_.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/6.%20FI%20RREM%202025.docx
https://www.lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7148
https://doi.org/10.18662/rrem/17.3/1039%20684-699
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ARTICOL 

FI 

https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7384 

6. Roca IC, Cojocaru E , Rusu CE, Trandafir LM, Săveanu CI, Lupu VV, Moscalu M, Bernic J, 

Butnariu LI, Ţarcă V , Lupu A, Ţarcă E. The Role of Natural Extracts in the Management of 

Infantile Hemangiomas and Vascular Tumors. Pediatric Health, Medicine and Therapeutics 

2024:15 (prim autor) (FI=1,7) 

FI 

ARTICOL 

https://www.dovepress.com/the-role-of-natural-extracts-in-the-management-of-

infantile-hemangioma-peer-reviewed-fulltext-article-PHMT 

7. Donos MA, Ghiga G, Trandafir LM, Cojocaru E, Tarcă V, Butnariu LI, Bernic V, Morosan 

E, Roca IC, Mîndru DE, Tarca E. Diagnosis and Management of Simple and Complicated 

Meconium Ileus in Cystic Fibrosis, a Systematic Review. Diagnostics 2024, 14, 1179. https:// 

doi.org/10.3390/diagnostics14111179 (contributii egale) (FI=3,3)  

      ARTICOL 

      FI 

      https://www.mdpi.com/2075-4418/14/11/1179 

8. Honceriu C, Roca M, Costache AD , Abălasei B, Puni AR, Mastaleru A, Oancea A, Popescu 

L, Drugescu A , Adam C, Mitu O,  Costache II, Leon MM, Roca IC, Mocanu V, Mitu F. 

Blood and Salivary Cortisol Variations in Athletes in Relation to Cardiopulmonary Exercise 

Testing. Medicina 2023, 59, 1726. https:// doi.org/10.3390/medicina59101726 (contributii 

egale) (FI=2,4)   

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/1648-9144/59/10/1726 

9. Maftei A, Merlici IA, Roca IC. Implications of the COVID-19 Pandemic on Children and 

Adolescents: Cognitive and Emotional Representations. Children 2022, 9, 359. 

https://doi.org/ 10.3390/children903359 (ultim autor) (FI=2,4)  

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/2227-9067/9/3/359 

10. Roca M, Mitu O, Roca IC, Mitu F. Chronic diseases – medical and social aspects.  RCSI 

2015;49(6) (autor corespondent) (FI =0,424)  

FI 

ARTICOL 

http://www.rcis.ro/section1/137-volumul-492015iunie/2188-chronic-diseases--medical-

Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/7.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Ultim%20autor%202025_The_Interplay_Between_Trait_Anxiety_and_Stigma.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/7.%20FI%20RREM%202025.docx
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/7384
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/1.%20FI%20pediatric%20health%20medicine%202024.docx
Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/1.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Prim%20autor%202024.pdf
https://www.dovepress.com/the-role-of-natural-extracts-in-the-management-of-infantile-hemangioma-peer-reviewed-fulltext-article-PHMT
https://www.dovepress.com/the-role-of-natural-extracts-in-the-management-of-infantile-hemangioma-peer-reviewed-fulltext-article-PHMT
Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/9.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Contributii%20egale_2024_Diagnosis_and_Management_of_Simple_and_Complicated.pdf
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/9.%20FI%20Diagnostics%202024.docx
https://www.mdpi.com/2075-4418/14/11/1179
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/10.%20FI%20Medicina%202023.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/10.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Contributii%20egale_2023_Medicina.pdf
https://www.mdpi.com/1648-9144/59/10/1726
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/8.%20FI%20Children%202022.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/8.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20Ultim%20Autor%202022_Children.pdf
https://www.mdpi.com/2227-9067/9/3/359
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/3.%20FI%20RCSI%202015.docx
Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/autor%20principal%20ISI%20%20ROCA_IULIA_CRISTINA/3.%20Roca%20Iulia%20Cristina%20corespondent%202015%20RCSI%202015%20%2049(6)%20257-275..pdf
http://www.rcis.ro/section1/137-volumul-492015iunie/2188-chronic-diseases--medical-and-social-aspects.html
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and-social-aspects.html 

 

• 3 articole ISI2 co-autor, publicate în reviste din domeniul postului pentru care candidează 

(medicină, medicină dentară, farmacie),  dintre care 2 de la ultima promovare. 

7 articole – toate de la ultima promovare (2015) 

 

1. Ciobanu-Hașovschi N, Hașovschi L, Manole L-M, Roca IC, Dobrin RP, Dobrin I, Ștefănescu 

C. CHALLENGES IN MANAGING DIVERSE GENDER ROLES AMONG ROMANIAN 

MEDICAL PROFESSIONALS. Med. Surg. J. –Rev. Med. Chir. Soc. M., ed. Nat Iaşi 2025, 

129(2):304-311 doi: 10.22551/MSJ.2025.02.03. (FI=0,2)  

FI 

ARTICOL 

https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/3194 

2. Ciobanu-Hașovschi N, Hașovschi L, Manole L-M, Ștefănescu B-V, Roca IC,  Dobrin RP, 

Dobrin I,  Ștefănescu C. NAVIGATING GENDER DYSPHORIA THROUGH POLITICAL 

TURMOIL:A ROMANIAN PERSPECTIVE. Med. Surg. J. –Rev. Med. Chir. Soc. Med. 

Nat., Iaşi2025, 129(3):500-506 doi: 10.22551/MSJ.2025.03.02 (FI=0,2)  

FI 

ARTICOL 

https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/3232 

3. Bouros, G.-C.; Popa, T.O.; Nedelea, P.L.; Manolescu, E.; Haisan, A.; Roca, I.; Morosanu, P.; 

Hauta, A.; Grigorasi, G.; Corlade-Andrei, M.; Cimpoesu D. A Modern Diagnostic 

Procedure—The Introduction of Point-of-Care Ultrasound in Romanian Emergency 

Physicians’ Daily Routine. Clin. Pract. 2024, 14, 1137–1148. https://doi.org/ 

10.3390/clinpract14030090 (FI=2,2)  

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/2039-7283/14/3/90 

4. Luca AC, Tarcă E., Tănase V-G, Păduret  I-A, Dragoiu T-S, Butnariu L.I, Rosu ST, Roca IC, 

Mîndru D-E. Benefits of Physical Activity in Children with Cardiac Diseases—A Concise 

Summary for Pediatricians. Children 2024, 11, 1432. https://doi.org/10.3390/ 

children11121432 (FI=2,1)  

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/2227-9067/11/12/1432 

5. Bouros CG, Popa O, Nedelea PL, Manolescu E, Haisan A, Roca I, Morosanu P, Hauta A, 

Grigorasi G, Corlade-Andrei M, Diana Cimpoesu: Challenges of implementation of a fast-

tracked pre-hospital pocus routine.  Med. Surg. J. –Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat., Iaşi 

2024,128(3):461-467doi: 10.22551/MSJ.2024.03.03 (FI=0,2)  

http://www.rcis.ro/section1/137-volumul-492015iunie/2188-chronic-diseases--medical-and-social-aspects.html
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/1.%20FI%20RMC%202025.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/1.%20Roca_CIOBANU_2025_RMC.pdf
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/3194
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/2.%20FI%20RMC%202025.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/2.%20ROCA_CIOBANU_2025_RMC.pdf
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/3232
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/3.%20FI%20CLINICAL%20PRAC.%202024.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/3.%20ROCA%20BOUROS_2024_clinpract.pdf
https://www.mdpi.com/2039-7283/14/3/90
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/4.%20FI%20CHILDREN%202024.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/4.%20ROCA%20LUCA_2024_CHILDREN.pdf
https://www.mdpi.com/2227-9067/11/12/1432
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FI 

ARTICOL 

https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/3006 

6. Mastaleru A, Cojocariu AS, Oancea A, Leon-Constantin M-M, Roca M, Zota IM, Abdulan 

IM, Rusu C, Trandafir LM, Costache AD ,Cojocaru E, Roca IC, Mitu F. Eating Habits in 

Patients with Familial Hypercholesterolemia from North-Eastern Romania. Nutrients 2022, 

14, 3124. https://doi.org/ 10.3390/nu14153124 (FI=5,9)  

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/2072-6643/14/15/3124 

7. Drugescu A, Roca M, Zota IM, Costache AD, Gavril OI, Gavril RS, Vasilcu TF, Mitu O, 

Esanu IM, Roca IC, Ghiciuc CM, Mitu F. Value of the Neutrophil to Lymphocyte Ratio and 

Platelet to Lymphocyte Ratio in Predicting CPETPerformance in Patients with Stable CAD 

and Recent Elective PCI. Medicina 2022, 58, 814. https:// 

doi.org/10.3390/medicina58060814  (FI=2,6) 

FI 

ARTICOL 

https://www.mdpi.com/1648-9144/58/6/814 

• H-Index- 4 

H -Index (Web of Science, Core Collection, Clarivate Analytics) - 5   

             H-Index 

• Factor cumulat de impact (autor principal) - 6 

Factor cumulat de impact (autor principal) -FCIAP - 18,224 

Notă asupra metodei de calcul (pentru domeniul Medicină): 

1. Va fi luat în considerare Indexul Hirsch calculat utilizând ISI Web of Science, Core Collection, Clarivate Analytics, 

pentru întreaga carieră a candidatului (”all years”) 

2. O revistă cotată ISI este o revistă pentru care Clarivate Analytics calculează și publică factorul de impact în 

”Journal Citation Reports” 

3. Autorul sau autorii principali ai unei publicații se consideră a fi oricare dintre următorii: 

a) Primul autor 

b) Autorul corespondent 

c) Alți autori, a căror contribuție este indicată explicit în cadrul publicației a fi egală cu contribuția primului 

autor sau a autorului corespondent 

d) Ultimul autor 

4. Factorul cumulat de impact va fi calculat pentru articolele la care candidatul este autor principal (FCIAP)  

FCIAP – suma factorilor de impact ai articolelor publicate de autor în calitate de autor principal în reviste cotate 

ISI. 

5. În analiză vor fi incluse articole originale și reviews. În cazul publicațiilor în reviste cu factor de impact mai mare 

decât 3, pot fi luate în considerare și alte tipuri de publicații în extenso (nu rezumate). 

 

documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/5.%20FI%20RMC%202024.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/5.%20ROCA%20BOUROS_2024_RMC.pdf
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/3006
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/6.%20FI%20NUTRIENTS%202022.docx
documente%20dovezi%20standarde%20minimale%20ROCA%20IULIA%20CRISTINA/Articole%20%20ISI%20ROCA%20IULIA-CRISTINA/coautor%20ISI%20ROCA_IULIA_CRISTINA/6.%20ROCA%20MASTALERU_2022_NUTRIENTS.pdf
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/15/3124
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