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éves gyermekeknek a torna mozgasanyagéval. Fejleszté Pedagogia, 4: 46-52.

Hamar P., Hamza L., Héri M., Kovécs G. (2011): Speed Stacks (Sport Poha-rak). A fizikai
és szellemi aktivitas 0j lehet6sége. Fejleszté Pedagdgia, 2. 43-46.

Boldizsar D., Huszér A., Hamar P. (2011): A csoportba sorolds problémai az 6vodéstorna
foglalkozasokon. Fejlesztd Pedagogia, 1: 22-27.

Hamar P., Karsai I., Munkécsi 1. (2011): Az iskolai testnevelés kotédésvizsgalata 11-18
éves tanulok kérében. Iskolakultira, 8-9. 114-119.

So6s 1., Hamar P., Biddle S., Huszar A. (2010-2011): Az il életmdd és a fizikai aktivitas
magyarorszagi 6sszefiiggéseinek vizsgalata EMA-modszerrel. Kalokagathia, 4-1:19-27.
ifj. Téth J.,, Téth J., Hamar P. (2010-2011): Egyetemi hallgaték labdarGigétudasanak
fejlédési tendenciai a TF-en eltoltott évek soran. Kalokagathia, 4-1: 57-68.




o Boldizsar D., Lerch A., Leibinger E., Hamar P. (2010-2011): Tornaszok sport iranti
motivacidjanak és hangulati allapotanak empirikus vizsgalata. Kalokagathia, 4-1: 69-78.

e Hamza I, Hamar P., Héri M., Kovdcs G. (2011): Speed Stacks (Sport Poha-rak). A
képességfejlesztés 4j lehetdsége dvodaskortiaknak. Ovodai nevelés, T: 8-9.

e Hamar P., Adorjanné Olajos A., Kalmér Zs., Karsai 1. (2011): 11-18 éves magyar és
erdélyi tanulok érzelmi reakcidi az iskolai testnevelés irant. Kalokagathia, 49(2-4). 225-
238.

2010

e Soos I, Simonek J., Biddle S., Hamar P. (2010): Pohybova aktivita a sedavy spdsob
Zivota vychodoslovenskych adolescentov. Telesnd vychova & Sport, 2. 18-22.

e Hamar P., Karsai 1. (2010): Az iskolai testnevelés affektiv jellemzi 11-18 éves erdélyi
tanulok korében. Fejleszté Pedagogia, 2: 42-47.

o Keresztesi K., Hamar P. (2010): 40. Mozgasbioldgiai Konferencia - In memoriam az
alapit6 tagoknak. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 4. 37.

2009

e Hamar P., Huszér M. A. (2009): A kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervek
tantervelméleti vonatkozasai. Iskolakultura, 10: 39-49.

e Hamar P. (2009): A testnevelés tantervelméleti kérdéseirél. In: Cirkuszkutatds. Szerk.:
Tovay Nagy Péter. Joszoveg Miihely, Budapest. 171-183.

e Soés I, Hamar P., Biddle S. (2009): A ,homo sedens”: Az il6 életmédd és a fizikai
aktivitas kutatds modszertani ajanlasai. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 3-4. 22-25.

e Hamar P., Sods I. (2009): Sporttudoméanyok: természet, nevelés és kultara. Magyar
Sporttudomanyi Szemle, 3-4. 68.

o Versics A., Leibinger E., Hamar P. (2009): Tanuléi vélemények a testnevelésrol,
sportolasrél az allami és egyhazi iskolakban - 6sszehasonlité vizsgélat. Kalokagathia, 2-
3: 89-97.

2008

e Hamar P., Munkdcsi L., Leibinger E., Soés I. (2008): Physical Education teacher’s views
on curriculum development tendencies in Hungary following the political transition.
Journal of Physical Education and Sport Science by the Coimbra Network, 4: 41-49,

e Hamar P. (2008): A cirkuszkutatds és a tornasport kapcsolodasi pontjai II. Cirkuszi
akrobatika (Alapkutatdsi és szakmddszertani periodika), 2: www.cirkusziakrobatika.hu

e Hajagos L., Hamar P. (2008): Projektoktatas és cirkuszprojekt II. Cirkuszi akrobatika
(Alapkutatdsi és szakmddszertani periodika), 2: www cirkusziakrobatika.hu

e Hamar P. (2008): A cirkuszkutatds és a tornasport kapcsolddasi pontjai 1. Cirkuszi
akrobatika (Alapkutatdsi és szakméddszertani periodika), 1: www.cirkusziakrobatika.hu

e Hajagos L., Hamar P. (2008): Projektoktatas és cirkuszprojekt 1. Cirkuszi akrobatika
(Alapkutatdsi és szakmddszertani periodika), 1: www cirkusziakrobatika.hu

e Sobs I, Hamar P., Molnar Gy., Biddle S., Sandor 1. (2008): Erdélyi tanuldk fizikai
aktivitasanak és inaktivitdsdnak vizsgdlata EMA (Ecological Momentary Assessment)
modszerrel. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 4: 20-24.

e Hamar P. (2008): Egy kifelejtett kulcskompetencia nyoméban. Uj Pedagdgiai Szemle, 8-
9: 87-95.

2007

e Leibinger E., Hamar P., Volgyi E., Szegner D. H. (2007): Hungarian PE teachers’
opinions about current issues of PE learning and teaching methods. Kinesiologia
Slovenica, 13(1): 14-20.

o Hamar P., Leibinger E., Muranyi E. (2007): Inkluzié — Exkltzi6 — Testnevelés. Fejlesztd
Pedagigia, 1: 36-38.

e So6s 1., Molnar Gy., Hamar P. (2007): Kozeledjiink az ,,4j” Eurépai Uniés modell felé,
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Vagylagaszkodjunka,gol bevalt” magyarhoz? Magyar Sporttudomanyi Szemle, 4. 33-35.
Huszér A., Huszér A., Hamar P. (2007): Multikulturdlis testnevelés. Magyar
Sporttudomanyz Szemle, 1: 58-59.

2006

Machalik-Hlavacs 1., Hamar P. (2006): Effect of Regular Sport Activity on Personality
Development in Adolescence. Kalokagathia, 3-4: 146-154.

Bartha Cs., Petridis L., Hamar P., Puhl S. (2006): Fitness Test Performance in Female
Soccer Referees of Different Competitive Levels: a Field Study. Journal of the Coimbra
Network of Exercise Sciences, 3(1): 17-22.

Hamar P. (2006): Attitude Changes in Curricula of Teaching PE in Hungary after the
Political Transition of the 1990s. In: Movement Recreation for All. Ed. by Jerzy
Kosiewicz. Legionowo, Warszawa. 101-113.

Bartha Cs., Majoross K., Puhl S., Hamar P. (2006): Labdarigo-jatékvezetdk -jatékvezeto-
asszisztensek konfliktuskezeld képességének Osszehasonlité vizsgélata. Alkalmazott
Pszichologia, 1: 90-100.

Huszar A., Hamar P. (2006): Sport és tudomény nemzetkdzi néz6pontbol. Magyar
Sporttudomanyi Szemle, 3: 56-57.

Réacz K., Andrejszki H., Farkas P., Hamar P. (2006): A testnevelés és a tanulmanyi
eredmények kozotti Osszefliggés vizsgalata. Magyar Sporttudomdnyi Szemle, 2: 23-26.
Bartha Cs., Puhl S., Hamar P. (2006): Labdartgd jatékvezetok és jatékvezetd
asszisztensek alkati szorongaséanak vizsgalata. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2. 32-36.
Hamar P., Leibinger E., Derzsy B., Ozsvath K. (2006): Testneveld tanari vélemények a
rendszervaltast kdvetd tantervi valtozasokrol. Kalokagathia, 3-4: 81-97.

Hamar P. (2006): A tantervelmélet aktudlis kérdései az iskolai testnevelésben.
Kalokagathia, 1-2: 219-222.

2005

Hamar P., Sods I, Derzsy B. (2005): Contributions to curriculum development.
Hungarian Review of Sport Science, 1: 6-11.

Soés 1., Leibinger E., Karsai I, Hamar P. (2005): Mood Differences in University
Students in Two Countries. Journal of Coimbra Network on Exercise Sciences, 2(1): 20-
23.

Bartha Cs., Puhl S., Hamar P. (2005): Magyar labdarGgé jatékvezetdk elméleti
felkésziiltségének vizsgalata. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1: 12-14,

Machalikné Hlavacs 1., Hamar P. (2005): A rendszeres fizikai aktivitds hatésa az
egészséges életvitellel kapcsolatos bedllitodds alakulasara serdiilokorban. Fejlesztd
Pedagdgia, 2-3: 79-82.

Hamar P. (2005): A rendszeres testedzés helye és szerepe a serdiildkoru lanyok
életvitelében. Uj Pedagégiai Szemle, 10: 68-75.

Bartha Cs., Puhl S., Hamar P. (2005): Labdarigé-jatékvezeték kondiciondlis
képességeinek Osszehasonlité vizsgalata. Kalokagathia, 4. 79-86.

2004

Leibinger E., Hamar P. (2004): Fiutanulok érzelmi-akarati tulajdonségainak valtozésa az
altalanos iskolai tornaoktatéas soran. Fejlesztd Pedagdgia, 1: 45-48.

Leibinger E., Hamar P., Derzsy B. (2004): A lednytorna nevelé hatésainak érvényestilése
az iskolai testnevelésben. Kalokagathia, 1-2: 172-179.

Hamar P., So6s 1. (2004): A magyar kozoktatas testnevelési 6raszdmai térténeti és eurdpai
néz8pontbol. Uj Pedagdgiai Szemle, 11: 59-68.

2003

Hamar P. (2003): Girls gymnastics at school. Kalokagathia, 1: 82-91.
Hamar P. (2003): Id6szer(i tantervelméleti kérdések a tanitok szemszogébol. Tanito, 4: 5-
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6.

e Hamar P., Leibinger E., Derzsy B. (2003): A testnevelés tananyag-kivalasztds
problematikaja a testnevel8k szemszdgébdl. Magyar Sporttudomadnyi Szemle, 2. 34-40.

2002

e Derzsy B., Hamar P. (2002): Testneveld tanéri vélemények a tantervfejlesztés elmult tiz
évérdl. Kalokagathia, 1-2: 99-113.

2001

e Hamar P. (2001): A testnevelés kerettanterve, tantervi keretei. Uj Pedagigiai Szemle, 6:
48-56.

e Hamar P. (2001): Az als6 tagozatos tornaoktatds a tantervi szemléletvaltas tikrében.
Tanito, 9: 5-6. ]

2000

e Hamar P., Derzsy B. (2000): Importance of body height and body mass in teaching
gymnastics at school for girls. Kalokagathia, Special Issue. 105-113.

e Hamar P. (2000): Képességfejlesztés 8-10 éves kisiskolasok tornaoktatdsa sordn.
Fejlesztd Pedagogia, 6: 30-33.

e Hamar P. (2000): Tantervi kisérlet a leanytorna tananyag oktatasanak racionalizdlasara.
PhD-disszertacio tézisei. Kalokagathia, 1-2: 124-134.

1999

e Hamar P. (1999): Az ellendrzés és értékelés korszerli szemlélete a testnevelésben. Uj
Pedagogiai Szemle, 6: 43-51.

e Hamar P., Derzsy B., Vigh L. (1999): Altalanos és kdzépiskolds lednytanuldk motoros
képességeinek tantervi dsszehasonlité elemzése. Sporttudomadny, 3: 12-15.

1998

e Hamar P. (1998): Role and Place of Gymnastics in School Physical Education. In: New
Pedagogical Bulletin. Ed. by Babosik, 1., Barko, E., Schwartz, Y. and Széchy, E.
Department on Education, Faculty of Arts E6tvos Lordnd University, Budapest. 69-76.

o Hamar P. (1998): A testnevelés tartalmi korszerlsitésének nemzetkdzi trendjei a
kdzoktatasban. Uj Pedagégiai Szemle, 4: 48-56.

1997

e Hamar P. (1997): Az olasz testnevelési rendszer és a tornasport. Tesinevelés- és
sporttudomany, 1: 42-46.

e Hamar P. (1997): Testedzés és torna a 8 és 15 éves leanyok heti id6rendjében.
Kalokagathia, 1-2: 49-57.

1996

e Hamar P. (1996): Torna az iskoldban. Testnevelés- és sporttudomany, 2. 3-8.

1995

e Hamar P. (1995): Az akrobatikus ugrasok fejlédési tendenciai. Kalokagathia, 1: 88-93.

C4. Lucriri stiintifice publicate in reviste din tard, recunoscute CNCSIS/CNCS

(altele decat cele din baze de date internationale).

2025

e Juaban, J., Molnér, Gy., Hamar, P., Soos, L. (2025): Muscle, Femininity, and Stigma: A
Feminist Exploration of Women’s Bodybuilding. Educatio Artis Gymnasticae, 70(3): 51-
65.

2024

e Ghazvini, N., Hamar, P., Soos, 1. (2024): Intrinsic Motivational Climate and Physical
Activity Levels of Female Students in Budapest, Hungary. Educatio Artis Gymnasticae,
69(4): 47-62.

2023
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e So6s, L., Boros-Balint, I, Hamar, P. (2023): Quantitative and qualitative characteristics of
motivation in the field of physical education and sports. Educatio Artis Gymnasticae,
68(1): 5-11.

2020

e Soos, I, Kiss, T., Whyte, 1., Hamar, P., Boros-Balint, 1., Szabo, A., (2020): Schooling as a
Poss1ble Success Factor? A Novel Investlgatlon of Determining Factors of Success in
Four Summer Olympic Games. Educatio Artis Gymnasticae, 65(3): 19-41.

2017

e Hamar P., Karsai 1., Prihoda G., Csordas Makszin A., Boros-Balint J. (2017): Physical
Education Teachers’ Views of Best Practice on Physical Education Teaching in Hungary
in the Period of Introducing Daily Physical Education. PedActa, 7(2): 1-10.

2013

e Lokos D., Gyene 1., Sipos K., Téth L., Hamar P. (2013): Swimming Therapy for School
Children w1th Functional Splnal Cord D1sorders and Asthmatic Symptoms. Educatio Artis
Gymnasticae, 58(4). 65-76.

e Hamar P., Versics A., Karsai I, Soés . (2013): The Role of Self Motivation in the
Affect1v1ty of Hungarian and Tlansylvaman Students Aged 11-18 for Physical Education
at School. Educatio Artis Gymnasticae, 58(4): 5-22.

e Boldizsar D., Lerch A., Versics A., Voldk A., Sods L., Hamar P. (2013): Motivation and
Mood States in Connection with Sports: An Empirical Examination of Hungarian and
French Athletes. Educatio Artis Gymnasticae, 58(1): 5-17.

2012

o Munkdcsi L, Kalmar Zs., Katona Zs., Hamar P. (2012): Analytical research of gymnastics
exercises by Hungarian and Romanian coaches. Educatio Artis Gymnasticae, 57(1): 51-
62.

2011

e Hamar P., Karsai 1., Versics A., A. Olajos A. (2011): Research Into Bonding With
Physical Education At School Among 11-18 Year-Old Transylvanian Students. Educatio
Artis Gymnasticae, 56(4): 3-10.

2009

e Balassa L., Sipos K., Hamar P. (2009): Why are Women more Anxious than Men and
why are Men more Rational than Women? Educatio Artis Gymnasticae, 1. 27-42.

2008

e Hamar P., Soés L, Biddle S., Sandor L, Boros-Balint 1., Szabé P. Zs. (2008): A
Comparative Study on Hungarian Students’ Sedentary Behaviours and Physical Activity
by using a Free-Time Diary. Educatio Artis Gymnasticae, 3: 13-19. p.

e Majoross K., Bartha Cs., Hamar P., Puhl S. (2008): Capabilities of Football Referees as
Determined by Pieron’s Test. Educatio Artis Gymnasticae, 1: 3-13.

2007

e Sandor I, Roman G., Rusu F., Boros-Balint 1., Szabo P., Rusu G., So¢s L, Biddle S.,
Hamar P. and Simonek J. (2007): Study Regarding Physical Activity and Sedentary
Behaviour of Transylvanian young’s. Sport Si Societate, 2. 10-14.

C5. Lucriri stiintifice publicate in reviste, altele deciit cele mentionate anterior

C6. Lueriri stiintifice publicate in volumele manifestirilor stiintifice
2020
e Sobs, 1., Borosan, L., Csepela, Y., Whyte, 1., Hamar, P. (2020): Why are Some People
Less Actlve than Others" Pedagoglcal and Psychologlcal Aspects of Physical Activity and
Sedentary Behaviours. In: Current Research in Educational Sciences 2019. Educational

11




Sciences: Horizons and Dialogues. Volume II. Edited by Aranka Varga, Helga Andl,
Zs6fia Molnar-Kovacs. Scientific Committee on Pedagogy of the Hungarian Academy of
Sciences Institute of Education Sciences, Faculty of Humanities and Social Sciences,
University of Pécs, Pécs. T3-79.

Hamar P. (2020): Tantervelmélet és iskolai testnevelés — avagy NAT mas moédon. In:
Mesterségiik cimere — Sportpedagégus. Sziiletésnapi neveléstudomanyi konferencia
Biréné dr. Nagy Edit és dr. Gombocz Jénos tiszteletére. Szerk.: Hamar Pal. Testneveleési
Egyetem, Budapest. 16-31.

2018

Hamar P. (2018): Kis Jend tantervelméleti utjai. In: A testnevelésnek és sportnak
ssztarsadalmi sikerességre van szitksége. Dr. Kis Jené Emlékkonferencia. Szerk.: Hamar
Pal. Testnevelési Egyetem, Budapest. 22-33.

Hamar P., Karsai L., Prihoda G., Sods L. (2018): A torna, a ritmikus gimnasztika, a tnc €s
az aerobik mozgéasformak helye és szerepe az iskolai testnevelésben a testnevelést oktatok
véleménye alapjan. In: Mozgas - Biolégia - Sport - Tudomany. Tanulmanyok a 47.
Mozgésbiolégiai Konferencia el6adasaibol. Szerk.: Hamar P4l és Kopf Karoly. Magyar
Edz6k Tarsasdga, Budapest. 62-74.

2017

Hamar P., Karsai L, Prihoda G. (2017): A testnevelés-oktatas értékelésének jo gyakorlata
testneveldi aspektusbol. In: A tanuléas és a tanitas értékelése. Szerk.: Karoly Krisztina és
Homonnay Zoltan. ELTE Eétvos Kiado, Budapest. 239-249.

Hamar P. (2017): A gyogytestnevelés tantervelméleti vonatkozésai. In: Tanulméanyok ,,A
gybgytestnevelés, mint testnevelési alternativa, egészségligyi és oktatdspolitikai
vonatkozasai” cimmel rendezett konferencia eléaddsaibél. Szerk.: Andrasné Dr. Teleki
Judit. Testnevelési Egyetem, Budapest. 98-107.

2015

Boldizsar D., Soé6s 1., Hamar P. (2015): A versenyszorongés vizsgalata a Magyar Torna
Szévetség sportoloinak kdrében. In: Szines sporttudomany. Szerk.: Borbély Attila, Hamar
P4l, Kotanyi Magdolna. Debreceni Campus Nonprofit Kézhaszni Kft., Debrecen. 123-
129.

Hamar P., Karsai L., Soés 1. (2015): A testnevelést oktatok vélemeénye a testnevelés
tantargy és a testneveldk helyzetérél. In: Szines sporttudomany. Szerk.: Borbély Attila,
Hamar Pal, Kotanyi Magdolna. Debreceni Campus Nonprofit Kézhaszni Kft., Debrecen.
185-192.

Csirkés Zs., Ramocsa G., Fodorné Foldi R., Bretz K., Hamar P. (2015): Az Ayres-féle
terapian alapulé mozgasfejlesztés a biologiai rizikofaktorral sziiletett 6vodasok kdrében.
In: Szines sporttudomény. Szerk.. Borbély Attila, Hamar Pal, Kotanyi Magdolna.
Debreceni Campus Nonprofit Kozhasznit Kft., Debrecen. 248-258.

2012

Hamar P. (2012): Physical Education in Hungarian Public Education after the Political
Transition of the 1990s. Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca. 149-155.

2010

Hamar P., Soés 1., Biddle S., Takacs B., Karsai 1. (2010): Can physical activity compete
with sedentary behaviours? A case study on the Hungarian youth. In: Program of the
“Physical Activity and Quality of Life”. Ed. by Wilhelm Marta. Conference proceedings,
Pécs. 64-68.

Huszar A., Hamar P. (2010): Tanit6 és testneveld tanar szakos hallgat6i vélemények a
kdzoktatasi tipust sportiskoldkrdl. In: VIII. Nemzetkdzi Tudomanyos Tantargypedagdgiai
Konferencia. Szerk.: Toth Sandor Attila. Eétvds Jozsef Féiskolai Kiadé, Baja. 577-581.

2009
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Hamar P., Karsai L, Huszar A. (2009): The affective characteristics of physical education
among the 11-18 years old Hungarian students. In: Theoretical, methodology and
methodical aspects of physical education. Ed. by BoZo Bokan. Conference proceedings,
Belgrade. 47-52.

Huszar A., Hamar P. (2009): Document analysis of different educational sport schools’
curricula. In: Theoretical, methodology and methodical aspects of physical education. Ed.
by BoZo Bokan. Conference proceedings, Belgrade. 344-347.

Murényi E., Hamar P., Ramocsa G. (2009): The interaction of the development of static
and dynamic muscle power in physical education. In: Theoretical, methodology and
methodical aspects of physical education. Ed. by BoZo Bokan. Conference proceedings,
Belgrade. 358-364.

Hamar P., Oldh Zs. (2009): La valutazione delle scienze motorie in Ungheria. In:
Motorfit. Progetto di ricerca. Ed. by Luca Eid. Agenzia Nazionale per lo Sviluppo
dell’Autonomia Scolastica ex - Irre Lombardia. 41-46.

Hamar P. (2009): Az egészséges életre nevelés tantervelméleti vonatkozasai. In: VIL
Nevelésiigyi Kongresszus. Szerk.: Benedek Andras és Hunyady Gydrgyné. Magyar
Pedagdgiai Tarsasdg, Budapest. Zarokotet. 292-295.

2008

Soés 1., Hamar P., Biddle S., Sandor 1., Boros-Balint 1., Szabo P. (2008): An Ecological
Momentary Assessment (EMA) in Transylvanian Students’ Physical Activity and
Sedentary Behaviours. Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca. 37-41.

Munkécsi L., Katona Zs., Munkécsi E., Hamar P. (2008): Survey on improvement in
balance tests and gymnastic elements taught by different educational methods for
kindergartner aged gymnasts. In: Tudomany a Sportolé Nemzetért. Szerk.: Bendiner Néra
és Bognar Jozsef. Magyar Sporttudomanyi Téarsasag, Budapest. 11. kotet. 29-34.

Kalmar Zs., Munkacsi I, Hamar P. (2008): Testnevelés szakos hallgatok
versenyszorongds jellemzéinek vizsgdlati eredményei. In: Tudomdny a Sportold
Nemzetért. Szerk.: Bendiner Néra és Bogndr Jozsef. Magyar Sporttudomdnyi Tarsasdg,
Budapest. 1. ktet. 236-239. ‘

Sods 1., Hamar P., Lane A., Leibinger E., Karsai 1. (2008): Az érzelmi intelligencia és a
hangulat mérése a sportban — Az Erzelmi Intelligencia Skala és a Brunel Hangulati Skala
magyarorszagi alkalmazasa. In: Tudomény a Sportolé Nemzetért. Szerk.: Bendiner Néra
és Bognar Jozsef. Magyar Sporttudomdnyi Tdarsasdg, Budapest. 11. kotet. 152-155.
Murényi E., Ramocsa G., Hamar P. (2008): A statikus izomerd és passziv nyUjthatosag
osszehasonlitd  vizsgalata 13-14 éves tanulok korében. In: Sporttudomany,
neveléstudomény a gyakorlatért. Szerk.: Keresztesi Katalin. Tessedik Samuel Fdiskola
Pedagdgiai Féiskolai Kar, Szarvas. 105-113,

Leibinger E., Kiss J., Hamar P. (2008): 11-13 éves tanuldk kognitiv képességeinek
vizsgilata a tornaoktatds soran. In: Sporttudomdany, neveléstudomény a gyakorlatert.
Szerk.: Keresztesi Katalin. Tessedik Samuel Féiskola Pedagégiai Féiskolai Kar, Szarvas.
114-120.

Munkdcsi 1., Kalmér Zs., Hamar P. (2008): Tornagyakorlatok elemz6 vizsgéalata magyar
és kilfsldi edz6k véleménye alapjan. In: Sporttudomany, neveléstudomény a
gyakorlatért. Szerk.: Keresztesi Katalin. Tessedik Samuel Féiskola Pedagégiai Fi diskolai
Kar, Szarvas. 200-209.

2005

Bartha Cs., Hamar P. (2005): Testnevelés szakos végz6s néi hallgatok véleménye az
iskolai labdarigéds tananyag tanitdsarél, tanulésarol. In: IV. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus. Szerk.: Ménus Andras. Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest. 1.
kétet. 250-254.
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Huszar A., Hamar P. (2005): Altaldnos iskolai tanulok korcsolya és gdrkorcsolya
tananyag iranti attit(idjeinek kérdéives vizsgalata. In: Tantdrgy-pedagogiai kutatasok.
Szerk.: Albertné Herbszt Maria. Eotvos Jozsef Féiskola, Baja. 298-304.

2006

Leibinger E., Hamar P. (2006): Contextual modernization and practice of physical
education in Hungary. In: Sfide alla professione docente corporeita disabilita convivenza.
Ed. by Emanuela Toffano Martini. Pensa MultiMedia, Lecce. 65-69.

Leibinger E., Sots 1., Karsai 1., Hamar P., Lanza M. (2006): Studio interculturale sullo
stato dell’umore. Progetto di ricerca internazonale. In: Sfide alla professione docente
corporeita disabilitd convivenza. Ed. by Emanuela Toffano Martini. Pensa MultiMedia,
Lecce. 71-78.

1999

D.

EC

F.

G.

Hamar P., Derzsy B. (1999): Az iskolai lednytorna tananyag oktatdsénak életkori
sajatossdgai az 1j tantervi koncepci6 titkrében. In: Sporttudomdny ¢s a XXI. szazad.
Szerk.: Ménus Andras. Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg, Budapest. 1. kotet. 232-237.

Traduceri de cirti, capitole de ciirti, alte lucriri stiintifice

Editare, coordonare de volume

Hamar P4l és Mocsai Lajos (szerk.) (2023): 4 sporipedagégia szakmodszertani kérdése.
Utdnnyomds. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest. ISBN 978-
615-5196-19-5

Hamar Pal (szerk.) (2020): Mesterségiik cimere — Sportpedagdgus. Sziiletésnapi
neveléstudomdnyi konferencia Biréné dr. Nagy Edit és dr. Gombocz Janos tiszteletére.
Testnevelési Egyetem, Budapest. ISBN 978-615-5196-20-1

Hamar P4l és Mocsai Lajos (szerk.) (2019): A sportpedagdgia szakmodszertani kérdései.
Testnevelési Egyetem, Budapest. ISBN 978-615-5196-19-5

Hamar P4l és Kopf Kéroly (szerk.) (2018): Mozgds - Biolégia - Sport - Tudomdny.
Tanulmdnyok a 47. Mozgdsbioldgiai Konferencia eléaddsaibdl. Magyar Edzok
Tarsasaga, Budapest. ISBN 9786158098809

Hamar P4l (szerk.) (2018): 4 testnevelésnek és sportnak dssztarsadalmi sikerességre van
szitksége. Dr. Kis Jend Emlékkonferencia. Testnevelési Egyetem, Budapest. ISBN 978-
615-5196-12-6

Hamar P4l (szerk.) (2016): A mozgds mint személyiségfejlesztd tényezd. E6tvos Jozsef
Kényvkiadé, Budapest. ISBN 978 963 9955 70 7

Hamar Pal (szerk.) (2015): Gimnasztika kisokos. Prime Rate Kft, Budapest. ISBN 978-
615-5196-06-5

Borbély Attila, Hamar P4l és Kotanyi Magdolna (szerk.) (2015): Szines sporttudomany.
Tanulmdnyok a 45. Mozgdsbioldgiai Konferencia eldaddsaibél. Debreceni Campus
Nonprofit Kézhaszna Kft., Debrecen. ISBN 9789639822382

Brevete de inventii si alte titluri de proprietate

Contracte de cercetare (mentionati calitatea de director sau membru)

Megnyert palyazati timogatisok (egyéni projektek és projekt résztvevoként)
Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA), 3.000.000-, Ft. (2024, tarskutatokent)
Testnevelési Egyetem Kutatasi Alap (TEKA), 1.000.000-, Ft. (2016)
Tartalmi-modszertani  fejlesztés, valamint pedagégus tovabbképzés a mindennapos
testnevelés terén. TAMOP-3.1.19-15/1-2015-0001. 1.373.331.836,- Ft. (2015)
Maodszertan alprojekt szakmai vezetd
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K&lyokatlétikai Program, EMMI, 1.394.000.000,- Ft. (2012-2015) A szakmai vezetés
tagja

OTM-MSTT kutatasi palyézat, 300.000,- Ft. (2008)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 100.000,- Ft. (2004)

Magyar Sporttudoményi Térsasag (MSTT), 250.000,- Ft. (2003)

Magyar Sporttudoményi Térsasag (MSTT), 150.000,- Ft. (2002)

FKFP-TDKP 2002. évi tudomanyos/miivészeti diakkori szervezetek szdmara Kkiirt
palyazat, (tarspalyazoként), 100.000,- Ft.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sportkére (TFSK) kisérleti
programjanak tdmogatéasa. Oktatasi Minisztérium, 1.800.000,- Ft. (2002)

PRO RENOVANDA CULTURA HUNGARIAE ALAPITVANY, ,Egyetemi
Disksportért”, 180.000,- Ft. (2001)

MKM Fels6oktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 100.000,- Ft. (1998)

MKM Felséoktatasi Programfinanszirozasi Palyazat, 400.000,- Ft. (1998, tarskutatoként)
MKM Felséoktatasi Programfinanszirozasi Paly4zat, 140.000,- Ft. (1997)

MKM Felséoktatasi Programfinanszirozasi Palyézat, 500.000,- Ft. (1997, tarskutatokent)

H. Creatia artistica

H1 Participiri la manifestatii artistice internationale

H2. Participiiri la manifestatii artistice nationale

H3. Expozitii, filme, spectacole, concerte, discuri de autor, opere internationale
H4. Expozitii, filme, spectacole, concerte, discuri de autor, opere nationale

H5. Produse cu drept de proprietate intelectuald in domeniul artistic

III. RECUNOASTEREA

I. Premii, distinctii.

Kivalé PhD Oktato6i Dij. Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem. 2025.
Matolay Eletmiid{j. Magyar Testneveld Tanarok Orszdgos Egyesiilete ¢s Magyar
Olimpiai Bizottsag. 2016.

Hepp Ferenc-emlékérem. Testnevelési Egyetem (TF). 2014.

Kiss Arpad-dij. Nemzeti Eréforras Minisztérium Minisztere. 2012.

A 20 éves magyar aerobik sportért” emlékérem. Magyar Aerobik Szovetség. 2011.
Kerezsi Endre-dij. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF).
2009.

Mestertanar Aranyérem, Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs (OTDT). 2009.

A Semmelweis Egyetem Kival6 Oktatdja. 2004,

A Semmelweis Egyetem Kivalé Tudoményos Diakkori Neveldje. 2004.

,Budapest Torna Sportjaért” emlékérem. Budapesti Torna Szovetség. 2002 és 2012.

A didksportért” kitiintetd oklevél. OTSH, MEFS. 1998.

J. Citiiri
Részletesen 14sd: hitps://m2.mtmt.hu/gui2/
Lasd: Hamar Pal munkdassaganak Osszefoglaldsa (2025.12.29)

MTMT kozlemény és idézd Osszefoglald tablazat (csatolva), valamint MTMT2:
publication list
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K. Alte realiziri semnificative.
Tanitvanyaim elismerései

A témavezetésemmel Leibinger Eva 2001-ben, Muranyi Eleon6ra 2005-ben, Kiss Julia pedig

2010-ben a ,,Semmelweis Egyetem Kivalé Didkkorose” kitlintetést kapta.

Testkulturalis, sportszakmai és oktatasi projektek

e A minitrampolin-ugras didkverseny-rendszerének és szabalyainak kldolgozasa (1999).

e ,Sportos, edzett Hegyvidék”. Budapest Hegyvidék XII. kertileti Onkormaényzat
testkulturalis programjanak kidolgozasa, megszervezése, lebonyolitasa (2002-2012).

e Nemzeti Torna Program (NEMTOP). A Magyar Torna Szovetség Szabadidd-, és
Diaksporttal Kapesolatos Innovacios Tervének kldolgozasa (2005).

e Tantervelméleti szakértdként részese a Csanadi Arpad Altalanos Iskola és Gimnézium
Kozoktatasi tipust sportiskolai kerettanterv” elkészitésének (2006).

o A Nemzetkdzi Atlétikai Szovetség Kolyokatlétikai Programjanak megvalositasi
lehetosegel a mindennapos testnevelés keretében az altalanos iskola als6 tagozatan” ¢
projekt. Emberi Erdforrasok Minisztériuma és Magyar Atlétikai Szovetség, oktata81
vezetd (2012-2015).

e EFOP-3.1.2-16-2016-00001. A kdznevelés médszertani megujitasa a végzettség nélkiili
iskolaelhagyés csokkentése céljabol — Komplex alapprogram bevezetése a kdznevelési
intézményekben. Oktatasi Hivatal, szakmai szakértd (2017 -2021).

e EFOP-3.2.15-VEKOP-17-2017-00001 szamu, OKTATAS 2030 cimii projekt. Kiemelt
pedagogiai szakért6 (2018-2020).

Data, Budapest, 2026. januar 5. Semniitura,
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