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LISTA COMPLETĂ DE LUCRĂRI

LUCRĂRI ȘTIINȚIFICE

Șef Lucr. Dr BARZUCA ALEXANDRA
a) Lista celor maximum 10 lucrări considerate a fi cele mai relevante pentru realizările profesionale proprii, care sunt incluse în format electronic în dosar şi care se pot regăsi şi în celelalte categorii de lucrări prevăzute de prezentul articol;

1. Barzuca, D., Barzuca, A., & Mircioagă, E.-D. (2025). Investigating the Effects of Milk on Body Composition: A Comparative Analysis in Diverse Populations. Romanian Journal of Physical Therapy, 31(54), 28–34. Indexata BDI  - Erih Plus, Index Copernicus, Ebsco‚ Doaj, Scipio https://doi.org/10.61215/RJPT.2025.31.54.28
2. Dorian Barzuca, Brigitha Vlaicu, Alexandra Mircioagă, Elena Doina Mircioagă, Ionică Carabăş., “The body mass index in relation weight the self-perception weight and the body composition from different populational groups”  Revista Medico-Chirurgicală a Societatii de Medici si Naturalişti din Iaşi, The Medical-Surgical Journal, vol.117, nr.4./ 2013, pg.978-984, ISSN: 0048-7848 Indexata: The Medical-Surgical Journal is indexed by Index Medicus, Medline and other International Database (IDB+). http://www.revmedchir.ro/
3. Alexandra Mircioagă, Dan Gaiță, Mircea Iurciuc, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, “The Impact of physical training on the tension parameters at hypertensive patients”, Discobolul, Revista UNEFS de cultură, educație și sport, anul IX, nr. 3(33), București, 2013, pg. 27–38, ISSN 1454-3907, articol în extenso, revistă indexată BDI: ERIH PLUS, EBSCO, DOAJ, Index Copernicus International, CEEOL, full-text disponibil online. www.unefs.ro/revistadiscobolul.html
4.  Alexandra Mircioagă, Dorian Barzuca, Elena Doina Mircioagă  Sedentariness as a predictor of premature vascular aging in the current young generations Sedentarismul ca predictor al îmbătrânirii vasculare premature la tinerii generației actuale VOL.23/ ISSUE 40/December/ 2017 ,pag., 42-47, Romanian Journal Of Physical Therapy . Online ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, Scipio  www.revrokineto.com
5. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, “Changes in hemodynamic parameters under the influence of physical exercises at dialyzed patients” Revista Romană de Kinetoterapie, vol nr.19/ISSUE,nr. 32​​dec./, 2013, pag.,86-93, ONLINE ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, www.revrokineto.com
6. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Sorin Ursoniu, Elena Bulucea,“A study on the fitness level among students of Victor Babes University of Medicine and Pharmacy Timisoara”, Revista de Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society vol. IX, no 2/ 2013 pg., 2106-2115, ISSN: 1841-0162. indexată BDI: Index Copernicus International; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT, CNCSIS MedicinaSportiva.Ro, Portalul Medicinei Sportive din Romania
7. Elena Doina Mircioagă ,Alexandra Mircioagă , Lavinia Hogea, “Aspecte privind  incidenţa traumatismelor musculo-scheletale la jucătorii de baschet. Prevenţie şi recuperare” Some aspects regarding the prevelance of musculo-skheletal injuries in basketball players. Prevension and rehabilitation „   Revista Romană de Kinetoterapie, vol 22 nr.37/, 2016, pag.,29-36 , ONLINE ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, Scipio  REVISTA ROMÂNĂ DE KINETOTERAPIE
8. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena-Doina, ”Excess in sport and its consequences – traumas knee injuries”, publicat în Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport /Science, Movement and Health, Vol. XIII, ISSUE 2 Supplement, 2013, pag 649-655, ISSN 2285-777X, ISSN-L 2285-777X, Indexată BDI: Ebsco, SPORTDiscus, Index Copernicus, DOAJ, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories www.analefefs.ro/en
9. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra ,,Aspect on Musculoskheletal Trauma Incidence in Competitive Sportsmen a Comparative Study of Athletes and FootbalPlayers Par.II , Revista Analele Universităţii Ovidius Constanţa „Science ,Movemant and health, , Vol.XII ISSUE 1,2012, pg. 26-30.ISSN 1224-7359.  Indexata BDI  Ebsco, SPORT Discus, Index Copernicus, DOAJ, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories  www.analefefs.ro/contact
10. Alexandra Mircioagă, Dorian Barzuca, Mircea Iurciuc, Comparative Study Concerning the Efficiency of Physical Training at Hypertensive Patients. Revista Fiziologia – Physiology, 2013, 79, pg. 33–38, ISSN 1223-2076. Articol în extenso, revistă indexată BDI: Index Copernicus, EBSCO, full-text disponibil online. OFFICIAL JOURNAL OF THE ROMANIAN SOCIETY OF PHYSIOLOGICAL SCIENCES
b) Teza sau tezele de doctorat;
IMPACTUL ANTRENAMENTULUI FIZIC ASUPRA RIGIDITĂŢII ARTERIALE CA MECANISM DE INFLUENȚARE  A  TENSIUNII ARTERIALE

c) Brevete de invenţie şi alte titluri de proprietate industrială;

d) Cărţi şi capitole în cărţi;

1.Alexandra Barzuca- Mircioagă, Impactul Antrenamentului Fizic Asupra Rigidității Arteriale Ca Mecanism de Influnețare a Tensiunii Arteriale, Ed. Eurostampa, Colectia Sport, Timisoara 2015, ISBN 978-606-569-948-9, 

2 Alexandra Barzuca- Mircioagă, Performanța și munca în echipă, Ed. Eurostampa,  Colectia Sport, Timisoara 2015, ISBN 978-606-569-947-2, 
3. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă Barzuca ., Particularitatile Activitaţii de Educaţie Fizică şi Sport în pregatirea studentţiilor, , Editura Eurostampa, Colecţia Sport, Timişoara “2022, ISBN 978-606-32-1139-3 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 edituraeurostampa@gmail.com   COLECTIA SPORT
4. Margareta Anton, Elena-Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, capitol  "Paraolimpiada" in  vol. Ecologica Universitaria; seria Eucaţie Fizică şi Sport:, Editura PROUniversitaria: Anul II nr 2/2010,Vol. nr.13,  ISBN: 2068857101002, Cod: 3865, editură categoria A2 (m=1,5), din lista CNATDCU.
e) Articole/studii in extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional 
1. Alexandra Mircioagă, Dan Gaiță, Mircea Iurciuc, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, “The Impact of physical training on the tension parameters at hypertensive patients”, Discobolul, Revista UNEFS de cultură, educație și sport, anul IX, nr. 3(33), București, 2013, pg. 27–38, ISSN 1454-3907, articol în extenso, revistă indexată BDI: ERIH PLUS, EBSCO, DOAJ, Index Copernicus International, CEEOL, full-text disponibil online. www.unefs.ro/revistadiscobolul.html
2. Alexandra Mircioagă, Elena Doina Mircioagă, “Performance and Teamwork Factors Influencing Performance in Sports” 4th World Conference on Psychology, Counselling And Guidance, WCPCG-2013 IstambulKultur University Turkey, 24 -26 May 2013, Procedia-Social and Behavioral Journal (ISSN: 1877-0428), indexat Science Direct, Scopus, Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science), editura Elsevier http://www.wcpcg.org/
3. Barzuca, D., Barzuca, A., & Mircioagă, E.-D. (2025). Investigating the Effects of Milk on Body Composition: A Comparative Analysis in Diverse Populations. Romanian Journal of Physical Therapy, 31(54), 28–34. Indexata BDI  - Erih Plus, Index Copernicus, Ebsco‚ Doaj, Scipio https://doi.org/10.61215/RJPT.2025.31.54.28

4. Elena Doina Mircioagă ,Alexandra Mircioagă , Lavinia Hogea, “Aspecte privind  incidenţa traumatismelor musculo-scheletale la jucătorii de baschet. Prevenţie şi recuperare” Some aspects regarding the prevelance of musculo-skheletal injuries in basketball players. Prevension and rehabilitation „   Revista Romană de Kinetoterapie, vol 22 nr.37/, 2016, pag.,29-36 , ONLINE ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, Scipio  www.revrokineto.com
5. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Sorin Ursoniu, Elena Bulucea,“A study on the fitness level among students of Victor Babes University of Medicine and Pharmacy Timisoara”, Revista de Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society vol. IX, no 2/ 2013 pg., 2106-2115, ISSN: 1841-0162. indexată BDI: Index Copernicus International; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT, CNCSIS www.medicinasportiva.ro  
6. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra,’’Musculo-Skeletal trauma incidence in competitive sportmen:Foream and elbow traumas by age grups and time spent in sports practising (partII),’’Revista de Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society,vol.VIII,no.1(29)/2012,pg.1799-1803, ISSN: 1841-0162; Indexată BDI:Index Copernicus International; QT 261-Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT, CNCSIS,  www.medicinasportiva.ro  
7. Elena Doina Mircioagă,Maria Mogoşeanu, Anca Tudor , Alexandra Mircioagă,” Effects of overstress in competitive athletes- aspects on the incidence of shoulder and ankle thrauma in volleyball and basketball” ",– Revista de  Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society, Vol V, Nr.4(20)/ 2009, pg.1244-1254, ISSN: 1841-0162. Indexată BDI: Index Copernicus; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT www.medicinasportiva.ro
8. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, “Changes in hemodynamic parameters under the influence of physical exercises at dialyzed patients” Revista Romană de Kinetoterapie, vol nr.19/ISSUE,nr. 32​​dec./, 2013, pag.,86-93, ONLINE ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, www.revrokineto.com
9. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra.,”MusculoScheletal Traumas in competitive Sportmen at the CALF. Prevention and Rehabilitation Methods”., Revista Romană de Kinetoterapie, vol 17, nr. 27/2011, pg.,13-21,ISSN:1224-6220, Indexata BDI-Index Copernicus, Socolar, Ebsco Publishing, Doaj, Scipio www.revrokineto.com 
10. Alexandra Mircioagă, Dorian Barzuca, Mircea Iurciuc, Comparative Study Concerning the Efficiency of Physical Training at Hypertensive Patients. Revista Fiziologia – Physiology, 2013, 79, pg. 33–38, ISSN 1223-2076. Articol în extenso, revistă indexată BDI: Index Copernicus, EBSCO, full-text disponibil online.
11. Alexandra Mircioagă, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, Performance and Management of Performance in Sports, Journal of Sport and Kinetic Movement, Journal of Physical Education of Sport Faculty, no. 21, Vol. 1/2013, pg. 89–91, ISSN 2286-3524, ISSN-L 2286-3524. Articol în extenso, revistă indexată BDI: DOAJ, SCIPIO, OAJI, full-text disponibil online. efs_kineto@sport.ucv.ro
12. Alexandra Mircioagă, Dorian Barzuca, Elena Doina Mircioagă  Sedentariness as a predictor of premature vascular aging in the current young generations Sedentarismul ca predictor al îmbătrânirii vasculare premature la tinerii generației actuale VOL.23/ ISSUE 40/December/ 2017 ,pag., 42-47, Romanian Journal Of Physical Therapy . Online ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, Scipio  www.revrokineto.com 
13. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena-Doina, ”Excess in sport and its consequences – traumas knee injuries”, publicat în Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport /Science, Movement and Health, Vol. XIII, ISSUE 2 Supplement, 2013, pag 649-655, ISSN 2285-777X, ISSN-L 2285-777X, Indexată BDI: Ebsco, SPORTDiscus, Index Copernicus, DOAJ, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories www.analefefs.ro/en
14. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra ,,Aspect on Musculoskheletal Trauma Incidence in Competitive Sportsmen a Comparative Study of Athletes and FootbalPlayers Par.II , Revista Analele Universităţii Ovidius Constanţa „Science ,Movemant and health, , Vol.XII ISSUE 1,2012, pg. 26-30.ISSN 1224-7359.  Indexata BDI  Ebsco, SPORT Discus, Index Copernicus, DOAJ, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories  www.analefefs.ro/contact.
15. Barzuca D., Mircioagă A., “The study of certain physical abilities at different populational groups”, Revista de Igienă și Sănătate Publică – Journal of Hygiene and Public Health, vol. 62, nr. 4, 2012, pg. 43–51, ISSN 1221-2520, ISSN online 2069-3001, articol în extenso, revistă indexată BDI/CNCSIS. .http://revistaigiena.umft.ro/
16. Barzuca D., Mircioagă A., “Certain aspects of lifestyle associated with practicing activity at different populational groups”, Revista de Igienă și Sănătate Publică – Journal of Hygiene and Public Health, vol. 62, nr. 4, 2012, pg. 53–59, ISSN 1221-2520, ISSN online 2069-3001, articol în extenso, revistă indexată BDI/CNCSIS. .http://revistaigiena.umft.ro/
17. Mircioagă Elena-Doina, Alexandra Mircioagă, „A study on musculoskceletal traumas incidence in competitive sportmen",– Revista de  Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society, Vol VI, Nr.4 (24)/ 2010, pg.1495-1500, ISSN: 1841-0162. Indexată BDI: Index Copernicus; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT www.medicinasportiva.ro 
18. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, “Performance in sports and specific traumas in handball distributed by sex and position on court”, Discobolul, Revista UNEFS de cultură, educație și sport, anul VII, nr. 2(24), 2011, pg. 82–88, ISSN 1454-3907. Articol în extenso, revistă indexată BDI: ERIH PLUS, EBSCO, DOAJ, Index Copernicus International, full-text disponibil online. www.unefs.ro/revistadiscobolul.html
19. Alexandra Mircioagă, Mircioagă Elena-Doina „Contribution To Creating The Seter Model IN Women” S VolleYball (Seniors)”,Medicina Sportivă –Sport Medicine Jurnal, Supliment, 2009 pag, 315-318, (The2-nd International Conferince” Physical exercices –a complex and modern way to promotehealthy living Craiova Romania) ISSN 1841-0162,  Indexată BDI: Index Copernicus; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCOSPORT. www.medicinasportiva.ro
20. Dorian Barzuca, Brigitha Vlaicu, Alexandra Mircioagă, Elena Doina Mircioagă, Ionică Carabăş., “The body mass index in relation weight the self-perception weight and the body composition from different populational groups”  Revista Medico-Chirurgicală a Societatii de Medici si Naturalişti din Iaşi, The Medical-Surgical Journal, vol.117, nr.4./ 2013, pg.978-984, ISSN: 0048-7848 Indexata: The Medical-Surgical Journal is indexed by Index Medicus, Medline and other International Database (IDB+).
f) publicaţii in extenso, apărute în lucrări ale conferinţelor internaţionale de specialitate

1. Mircioagă Elena Doina, Dorian Barzuca, Alexandra Mircioagă, Ionică Cărăbaş., “A study on the management and the financial efficiency of Manchester United Football Club., Revista  “Annals of the University of Oradea, Physical Education and Sport” Fascicle, University Oradea Press.,Year  XXIII, no. 1/2013, pg. 33 – 37,ISSN 2286 – 2870, ISSN-L 1224 – 5100. http://www.fefsoradea.ro/cercetare.html
2. Margareta Anton, Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Special Olympics- Sesiune Ştiinţifică Internaţională,-Tendinţe Ecologice în Domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului -16 aprilie 2010 Universitatea Ecologică Bucuresti, FEFS-Volum  ED.Bren,Buc., ISSN 2065-7856  pg.199-205.,www.editurabren.ro
3. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Margareta Anton,’’ The Education Of The Student Corect Body Attitude’’Conferinţa Internaţională de Comunicări Ştiintifice, Creativitate şi Inovare In Ştiinţele Motricităţii, 12 iunie 2009, CD, Editura Didactică si Pedagogică R.A. Editura Discobolul 2009, ANEFS Bucureşti, ISSN 978-973-30-2589- 

4. Mircioagă Elena Doina, Alexandra Mircioagă ,Margareta Anton, ”PLAYER SELECTION IN LAWN TENNIS “ Conferinţa Internaţională de Comunicări Ştiintifice, Creativitate şi Inovare In Ştiinţele Motricităţii, 12 iunie 2009, CD, Editura Didactică si Pedagogică R.A. Editura Discobolul 2009, ANEFS Bucureşti, ISSN 978-973-30-2589-6  
5. Mircioagǎ Elena Doina,, Mircioagă Alexandra, Anton Margareta..” Rugby-ul în scaun cu rotile”,In: Performanţa umană din perspectiva olimpică, Bucureşti 21 06 2008: Conferinţa Internaţională de comunicări ştiinţifice, Editura Printech,CD., ISBN 978-606-521-029
6. Mircioagă Elena Doina, Alexandra Mircioagă, Traumatisme musculo-scheletale la sportivii de performanţă- metode de prevenţie şi  recuperare., Conferinţa Natională a Societăţii de Imagistică Musculo-Scheletală din România., Aspecte radioimagistice în patologia musculo scheletală la sportivi. Simpozion Chapter Român – ISMRM Timişoara, 4-6 noe., 2011. Pg.19-22 
7.  Mircioagă Elena Doina, Alexandra Mircioagă „Tehnica aruncarii mingii de oină , formarea deprinderii tehnice de aruncare azvarlită –caracteristici tehnice si biomecanice. Conferinţa ştiinţifică cu participare internaţională- Educaţia Fizică, Sportul si Calitatea Vieţii, 7mai 2010 pg.138-147. Univ.Politehnica Bucureşti. C.D ISSN -1844-3923
8. .Mircioagă Elena Doina, Alexandra Mircioagă,”Selecţia Sportivă  ATLETISM”,Univ.Politehnica Bucuresti, Sesiune de Comunicări Ştiinţifice cu participare Internaţională. Activităţi Corporale In Invăţământul Superior, Prezent şi Perspective 8 mai 2009, pg. 251-256. Volum, Editura Politehnica Press, ISSN 1844-3923
9. Elena Doina MIRCIOAGĂ, Alexandra MIRCIOAGĂ Excesele în sport şi efectele lor – ,,Traumatismele Simpozion Sănătatea Publică Şi Medicina Preventivă – Noi Perspective În Promovarea Sănătăţii 27 Mai 2011 Organizator: Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş””
g) alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau, după caz, din domeniul creaţiei artistice
1. Iurciuc M., Marin C., Avram C., Oravițan M., Mircioagă A., Iurciuc S., Crăciun L., Gaiță D., “The effect of physical training on arterial stiffness and central blood pressure”, abstract publicat în European Journal of Preventive Cardiology, Vol. 20, Supplement 1, p. 97, EuroPrevent 2013 – The EACPR Annual Meeting, Rome, Italy, 2013.

2.   Almaján-Guța B., Mergheș P., Varan N., Tudor B., Barzuca D., Barzuca Alexandra,  „Recovery methods and pre-hab exercises in reducing the incidence of injuries in alpine skiers”, prezentată la 5th Scientific Conference SPE Balkan Ski – Science, Practice & Education, Rogla, Slovenia, 17–21 March 2024, publicată în Book of Abstracts
3. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, Sedentarity of young adults is associated with poor vascular properties that could predict a premature vascular ageing, abstract publicat în volumul conferinței Education and Sports Science in 21st Century, București, 10–13 iunie 2015,Book of Abstracts, ISBN 978-606-8603-09-4.

4. M. Iurciuc, C. Avram, S.Iurciuc, A.Avram, L.Craciun, M. Oravitan, A. Mircioaga. – Investigation of arterial stiffness at high risk patients- Romania Journal of Cardiology,Vol 22, Supplement, 2012, Abstracts The 51-lea National Congress national de cardiologie, Sinaia 4-6 octombrie 2012,ISSN: 1583-2996 CNCSIS B+, EBSCO, Index Journal, Media Med Publics www.romanianjournalcardiology.ro
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