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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresé(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)
Data nasterii

Experienta profesionala

Perioada
Functja sau postul ocupat
Activitaf si responsabilitil principale

Numele si adresa angajatoruiui
Sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Domeniul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Timnea-Florescu Andreea-Consuela

2024-prezent

Asistent asociat

» desfasurarea activitétilor didactice aplicative in cadrul invatamantului superior,
» coordonarea activitatilor practice ale studentilor in domeniul kinetoterapiei;

« integrarea cunostintelor teoretice cu aplicatiile practice;

« evaluarea competentelor profesionale ale studentilor;

+ colaborarea cu cadrele didactice fitulare in procesul educational

Universitatea Romano-Americana, Bucuresti
Invatamant superior

Februarie 2022-mai 2025
Medic coordonator Centru copii si juniori

» coordonarea strategica a activitatii medicale pentru centre de copii si juniori;

+ planificarea si delegarea sarcinilor in cadrul echipei medicale;

+ implementarea protocoalelor medicale si de preventie;

« integrarea interventiilor medicale si kinetoterapeutice in procesul de pregétire sportiva;
« asigurarea standardelor de siguranta, s&natate si etica profesionala.

FC Rapid 1923-Centru de copii si juniori, Bucuresti
Medical

tan 2019-august 2021
Medic coordonator Centru copii si juniori

Numele si adresa angajatorului FCSB SA, Bucuresti




Activitalj si responsabilitatj principale

Domeniul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Activitati si responsabilitati princiupale

Domeniul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului
Activitdti si responsabilitati princiupale

Domeniul de activitate

Educatie §i formare
Perioada
Domeniul de doctorat
Specializarea

Calificarea / diploma obtinuta

» coordonarea strategica a activitéii medicale pentru centre de copii si juniori;

« planificarea si delegarea sarcinilor in cadrul echipei medicale;

* implementarea protocoalelor medicale i de preventie;

« integrarea interventiilor medicale si kinetoterapeutice in procesul de pregétire sportiva;
» asigurarea standardelor de siguranta, sanatate si eticé profesionala.

Medical

2019-prezent

Medic rezident pediatrie

SCUC ,,Grigore Alexandrescu”, Bucuresti

» implicare activa in diagnosticul si tratamentul pacientilor;
» gestionarea cazurilor clinice sub coordonare;

» aplicarea ghidurilor si protocoalelor medicale;

« colaborare interdisciplinara in echipa medicala.

Medical

2019-prezent

Medic rezident pediatrie

Sc Chiajna Medical Center, Chiajna, lifov

« implicare activa in diagnosticul si tratamentul pacientilor;
+ gestionarea cazurilor clinice sub coordonare;

+ aplicarea ghidurilor si protocoalelor medicale;

* colaborare interdisciplinara in echipa medicala.

Medical

2018-2024

Stiinte ale educatiei
Stiinte sociale si economice

Doctor in Stiinte ale educatiei

Numele si tipul institutiei de invatdmant Universitatea de Stat din Moldova

{ furnizorului de formare

Perioada

2020-prezent

Calificarea / diploma obtinutd Doctorand in stiinte medicale-Universitatea Titu Maiorescu , Scoala doctorala-medicina

Domenii principale studiate  pedicina

|
Perioadang1g.prezent

Calificarea/diploma obtinutdpgctor medic; medic rezident pediatrie
Domenii principale studiateagicin

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
{ furnizorului de formare

Universitatea Ecologica, Bucuresti




Perioada
Calificarea / diploma obfinuta
Domenii principale studiate

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
{ furnizorului de formare

Perioada
Calificarealdiploma obtinuta

2015-2017

Master

Stiinta sportului si a educatiei fizice

Managementul activitatilor de educatie fizica si sport

Universitatea Ecologica, Bucuresti

2015
Programul Psihopedagogic

Domenii principale studiate/competente

profesionale dobandite

Numele si tipului institutiei de

invatamant/furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Domenii principale studiate /
competente dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Domenii principale studiate / competente!
dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatamant/
furnizorului de formare

Universitatea Ecologicé, Bucuresti

2013
Formator

Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice 2013

2012-2015
Licenta
Educatie fizica, sport, kinetoterapie si motricitate speciala

Universitatea Ecologica Bucuresti




Proiecte de cercetare-
dezvoltare/granturi

Nume proiect

Calitatea in cadrul proiectului
{director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantarii

Nume proiect

Calitatea in cadrul proiectutui
(director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantrii

Nume proiect

Calitatea in cadrul proiectului
(director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantarii

Nume proiect

Calitatea n cadrul proiectului
(director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantarii

Nume proiect

Calitatea In cadrul proiectului
(director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantérii

Nume proiect

Calitatea Tn cadrul proiectului
(director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantarii

Nume proiect

Calitatea Tn cadrul proiectului
(director/membru)

Sursa de finantare

Volumul finantarii

Proiect Erasmus+ Saving Lives: First Aid for Sport Teachers and Coaches 2025-1-RO01-KA22(
VET000354198 OID: E10383411 2025-prezent

Asistent Manager Proiect
UE
250.000 EURO

Propunerea unor metode de evaluare a procesului de recuperare musculara si optimizarea
acestuia prin administrarea suplimentelor adecvate si prin tehnici software 2025-prezent
Membru

Chiajna Medical Center
125000 RON

Particularitatile adaptdrii organismului tinerilor fotbalisti la efortul fizic, motric si psihic in
procesul pregatirii sportive 2024-2025

Membru

Chigjna Medical Center
125000 RON

Beneficiile produsului sod natural in normalizarea creatinkinazei musculare $i a enzimelor
hepatice la sportivii de performanta 2022
Membru

Chiajna Medical Center
125000 RON

Reglarea parametrilor efortului fizic 1a fotbalistii de 8-10 ani pe baza modificérilor indicilor
cardiovasculari 2019-2022
Membru

Dentirad Hospital Group

125000 RON

Cercetari privind imbunététirea performantelor sportivilor (hochei pe iarba, fotbal) prin
optimizarea parametrilor cardiovasculari i neuromusculari 2018-2020

Membru

Chiajna Medical Center
125000 RON

Propunerea unor modalitati de estimare a severitatii NAFPD, pe baza unor markeri biologici
la copii obezi 2017-2018

Membru

Chiajna Medical Center
125000 RON




Principalele publicatii sau brevete rezultate

| Articole in reviste indexate I1S| / Web of Science | Scopus

1. Timnea-Florescu, A.-C., Dinulescu, A., Pavelescu, M.-L., et al. Short-Term Nutritional
Supplementation Accelerates Creatine Kinase Normalization in Adolescent Soccer Players: A
Prospective Study with Regression Analysis. Applied Sciences (MDPI), 2026, vol. 16, art. 183. DOI
10.3390/app16010183.

2. lulia loana Stanescu Spinu, Andreea-Consuela Timnea-Florescu, Olivia Timnea, Bogdana
Virgolici, Horia Virgolici, Adriana Dinu, Elvira Gagniuc. Vitamine supplementation alleviates lipid
dysmetabolism and protects muscles from cortisol and high-fat diet effects in wistar rats.
FARMACIA, 2025, Vol. 73, 5. DOI: 10.31925/farmacia.2025.5.14

3. Timnea-Florescu, A.-C. The Effect of Dietary Supplementation on Physical Performance in
Adolescent Male Soccer Players Infected with SARS-CoV-2. Nutrients (MDPI), 2025, 17(3):527.
DOI: 10.3390/nu17030527.

4. Stanescu, M., Timnea, A.C., Ulareanu, M.V., Potop, V. Postoperative Rehabilitation Using the
Means of Fitness in the Ligamentoplasty of ACL Rupture in the Knee. Journal of Physical Educatio
and Sport, 2019 (Scopus).

5. Timnea, 0.C., Potop, V., Timnea, A.C., Potop, L., Stanescu, M. Use of kinesiotherapy means for
the rehabilitation of the S-shaped scoliosis. Journal of Physical Education and Sport, 2019 {Scopus
6. Timnea, A.C., Potop, L., Timnea, O.C., Potop, V., Jurat, V. Physiological Features of Obesity in
Children and Adolescents. Journal of Physical Education and Sport, 2018 (Scopus).

Il. Articole in reviste BDI [ peer-review

1. Timnea-Florescu, A.-C. Physical Capacity After SARS-CoV-2 Infection in Adolescent Male Socc
Players: A Three-Month Follow-Up Study. Cureus — Journal of Medical Science, 2025.

2. Timnea, A.C. Evaluation of the somatic-functional parameters in 8-10-year-old football players.
Ovidius University Annals — Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, 2023.
3. Timnea, A.C., Potop, V., Timnea, O.C. Analysis of body composition in football athletes aged 6-
10. Ovidius University Annals — Science, Movement and Health, 2022.

4. Timnea, 0.C., Cheran, C., Pacurar, D., Timnea, A.C., Potop, L. Functional recovery by kinetic
treatment of post-traumatic elbow dislocations. Science, Movement and Health, 2020.

5. Timnea, O.C., Potop, L., Timnea, A.C. Using kinesiotherapy programs in children with Down
syndrome. Science, Movement and Health, 2018.

6. Timnea, 0.C., Potop, L., Timnea, A.C. Kinesiotherapy After Ischemic Stroke. GYMNASIUM, 201
DOI; 10.29081/gsjesh.2019.20.1s.09.

Il Lucrari in volume de conferinte internationale

1. Timnea, A.C., Potop, V., Timnea, O.C. Importance of Adjusting Physical Effort Parameters in 8—
10-Year-Old Football Players Based on Cardiovascular Indices. International Scientific Conference
Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences, 2022.

2. Timnea, A.C., Potop, V., Timnea, O.C. Analiza comparativa si corelativa a relatiei dintre indicii
antropometrici i ai compozitiei corporale la fotbalistii de 6-8 ani. Sport. Olimpism. Sanatate,
Chisinau, 2022.

3. Timnea, A.C., fonescu, A.N. Study on learning to pass the ball with the foot in football players
aged 8-10. Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences, 2021.

4, Timnea, O.C., Stanescu, A.M., Potop, L., Timnea, A.C. Kinetic Rehabilitation for Adults with
Gonarthrosis. ICPESK 2018, EpSBS, vol. LV, 2019. DOI: 10.15405/epsbs.2019.02.46.

5. Timnea, A.C. Consolidation of technical elements of ball passing and development of motor skill:
in football players aged 10-12. Sport. Olimpism. Sanatate, 2019.

8. Timnea, A.C., Potop, V., Timnea, O.C. Sports medical examination of morphofunctional features
in karate athletes aged 7-10. Perspectives in Physical Education and Sport, 2019.

IV. Capitole de carte

1. Dobre, M.-Z., Virgolici, B., Timnea, O., Timnea-Florescu, A.-C., Stefan, D.C.A. From BMI to Wait
Circumference: Advancing Pediatric Risk Stratification for Obesity-Related Cardiometabolic Diseas
In: Body Mass Index in Clinical Practice, IntechOpen, in curs de publicare (2025).




| 2. Dobre, M.-Z., Virgolici, B., Stefan, D.C.A., Timnea-Florescu, A.-C., Timnea, O. Synergistic Role «
| Vitamins and Bioactive Compounds in Sea Buckthorn. In: Vitamins and Human Health, IntechOper
2025. DOI: 10.5772fintechopen.1009320.

Premii sau alte elemente de
recunoagtere a contributiilor stiintifice
ale candidatului

Aptitudini si competente personale | Abilitéti personale relevante pentru activitatea universitara
* responsabilitate si rigoare profesionala;
* seriozitate i eticd academica;
« capacitate de adaptare si deschidere c&tre formare continu;
+ atentie la detalii si respectarea termenelor;
« motivatie pentru dezvoltarea unei cariere universitare.

Limba maternd | Roméné

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Nivel european (*)

Scriere

| ~ Intelegere | Vorbire  Scrie
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scri:
- _ conversatie B L
Englezi |C | Utilizator | Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
| experimentat | . Experimerlat _ experimentat | independent | @@de
Franceza ‘ B1 Utilizator R?| Utilizator | Utilizator | Utilizator | Utilizator
| independent indepﬂdent independent | independent "™ Elememte

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Reféri.nLe“;Pentgu Limbi Stréi_ne

Competente si abilitdtj sociale | Competente de comunicare si relationare
* comunicare clara si eficienta in relatia cu studentii si colegii;
* capacitate de lucru in echipa si colaborare interdisciplinara;
+ adaptarea comunicarii la nivelul de pregatire al studentilor;
« abilitati de indrumare si mentorat academic.

Competente si aptitudini organizatorice | Competente organizationale si institutionale
« capacitate de organizare si planificare a activitétilor academice;
* respectarea responsabilitatilor institutionale si a normelor universitare;
* implicare activa in activitatile academice si administrative ale departamentului;
» colaborare eficienta cu cadrele didactice titulare.

Competente si aptitudini de utilizare a | Microsoft Office
calculatorului




Permis(e) de conducere B

Alte informatii considerate relevante de
catre candidat

Competente didactice si academice

* capacitatea de a desfasura activitati didactice aplicative in invatdmantul superior;

* integrarea cunostinielor teoretice cu aplicafiile practice in domeniul kinetoterapiei;

» utilizarea metodelor moderne de predare, invatare si evaluare;

* sprijinirea procesului educational universitar si a formérii competentelor profesionale ale
studentilor;

» elaborarea si utilizarea materialelor didactice suport pentru activitatile aplicative.

Competente de cercetare

» implicare activa in activitati de cercetare stiintifica aplicata;

» capacitatea de a colecta, analiza si interpreta date stiintifice;

» redactarea lucrarilor stiintifice si participarea la diseminarea rezultatelor cercetérii;
* integrarea rezultatelor cercetérii in activitatea didactica.

Declar pe propria raspundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea.

Data completarii: \\QO’ QOZQ

Semnatura,






