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Data nașterii: 16/05/1995  Cetățenie: română  Gen: Masculin  Număr de telefon: 

(+40) 742395861 (Număr de telefon mobil)  E-mail: theodor.pantilimonescu@yahoo.com  
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MEDIC REZIDENT – INSTITUTUL REGIONAL DE ONCOLOGIE IAȘI + SPITALUL CLINIC ¨DR. C. I. PARHON¨ IASI – 
01/01/2023 – În curs – IASI, ROMÂNIA 

Urologie, chirurgie oncologică, chirurgia litiazei, urologie de urgență, chirurgie laparoscopică, chirurgie robotică

EVALUATOR DE SERVICII DE SĂNĂTATE – AUTORITATEA NAȚIONALĂ PENTRU MANAGEMENTUL CALITĂȚII ÎN
SĂNĂTATE – 08/2022 – În curs – ROMÂNIA 

CONSILIER ADMINISTRAȚIE PUBLICĂ – CONSILIUL JUDEȚEAN IAȘI – 31/10/2020 – În curs – ROMÂNIA 

Administrație publică, management medical

STAGIAR – SPITALUL TENON, ASSISTANCE-PUBLIQUE HÔPITAUX DE PARIS, SORBONNE UNIVERSITÉ – 07/2019 – 
10/2019 – PARIS, FRANŢA 

Departamentul de explorare multidisciplinară, Urologie, Nefrologie; Institutul Național de Cercetări Medicale și de
Sănătate (INSERM) - U1155: Boli renale rare și frecvente, remodelare matricială și reparație de țesuturi

ALUMNUS – PARLAMENTUL EUROPEAN AL TINERILOR – 2012 – În curs 

Membru în adunarea internațională a Parlamentului European al Tinerilor.

2022 – ÎN CURS România 
DOCTORAND IN STIINTE MEDICALE Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" din Iași 

01/10/2023 – ÎN CURS 
REPREZENTANTUL MEDICILOR REZIDENȚI ÎN SENATUL UNIVERSITATĂȚII DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE
"GRIGORE T. POPA" DIN IAȘI Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" din Iași 

2021 – 2023 Iași, România 
MASTER - MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SĂNĂTATE Facultatea de Medicină - Universitatea de
Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" din Iași 

2020 – 2022 Iași, România 
MASTER - DREPT EUROPEAN Facultatea de Drept - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

2014 – 2019 Iași, România 
LICENȚIAT ÎN DREPT Facultatea de Drept - Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:theodor.pantilimonescu@yahoo.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.facebook.com/theodor.pantilimonescu


Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

2015 – 2021 Iași, România 
DOCTOR MEDIC Universitatea de Medicină și Farmacie "Grigore T. Popa" din Iași 

2019 Paris, Franța 
STAGIU - CALCULI URINARI: ANALIZA MORFO-CONSTITUȚIONALĂ PRIN MICROSCOPIE OPTICĂ ȘI
SPECTROFOTOMETRIE Spitalul Tenon, Assistance-Publique Hôpitaux de Paris, Sorbonne Université -Prof.
Dr. Michel Daudon 

2020 – 2022 
MODUL DE PROFESIONALIZARE DIDACTICĂ - NIVELUL II Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iași 

2019 România 
CURS - ANTREPRENORIAT MEDICAL Ministerul Muncii și Justiției Sociale, Universitatea de Medicină și
Farmacie "Grigore T. Popa" 

2015 – 2018 
MODUL DE PROFESIONALIZARE DIDACTICĂ - NIVELUL I Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iași 

2002 – 2014 Iași, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Colegiul "Costache Negruzzi" din Iași 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Producerea de

mesaje orale Conversație

ENGLEZĂ C2 C1 C1 C1 C1

FRANCEZĂ A2 A2 A1 A1 A2

GERMANĂ A2 A1 A2 A2 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Utilizare rețele de socializare (Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn)  Utilizator experimentat Google Docs, Google
Drive  Utilizator avansat Microsoft Office 

Academice, didactice 

Proiect UMF Iași - Inserția absolvenților de medicină pe piața muncii, prin dezvoltarea în cadrul unor stagii de pregatire
practică a abilităților practice – MEDPRO - 2021
Proiect UMF Iași - "Medicină incluzivă – echitate socială și egalitate de șanse" - Tutore pentru incluziunea socială a
studenților - 2020
Proiect UMF Iași - "3.0.Calitate în educație prin cunoașterea și respectarea deontologiei și eticii academice-CEMED2020“
- 2020
Start-up-Rarm-med - Proiect de antreprenoriat medical - UMF Iași, 2019
Proiect Rotary Cleft Palate - Rotaplast International, misiune la Iași, 2014 - prezent
Echitate și incluziune socială la Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, Iași - Proiect EchitatIS - Tutore
pentru incluziunea socială a studenților - 2018

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

PERMIS DE CONDUCERE 

PROIECTE 



„Traista cu Sănătate” - coordonator de proiect, octombrie 2017 - iulie 2018; echipa de organizare a proiectelor 2017 -
prezent
„EdJust” - Educație juridică pentru elevi , octombrie 2017 - iunie 2018
Stagiu la Tribunalul Militar Iași - mai, 2017
Programul de upgrade în psihoterapie - Modulul avansat - Centrul pentru politici de etică și sănătate, SSMI;
Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, februarie - mai 2017
Curs de instruire pentru prim ajutor - Societatea Națională a Crucii Roșii - Filiala Iași, ianuarie 2016
Programul de formare în bazele psihoterapiei integrative - Centrul pentru Etici și Politici de Sănătate, SSMI;
Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, octombrie 2015 - mai 2016
Centrul de Drept Privat Robertianum, Facultatea de Drept, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 2016 - prezent
Cercul științific al studenților - Societatea Română de Biologie Celulară - Filiala Iași - Departamentul de Biologie Celulară
și Moleculară, Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, Iași, 2015 - prezent
Stagiu la Primăria Municipiului Iași - mai 2014

Partea 1 

Participant - Conferința „Rolul Spitalelor Municipale, Orășenești, Mono-specialitate în îmbunătățirea calității actului
medical, prezent și perspective”, Buhuși, 2 - 3 septembrie 2022
Autor - Elemente de drept internațional în relațiile contractuale dintre Uniunea Europeană și companiile farmaceutice
în contextul pandemiei cu SARS-CoV-2,  Conferința Națională “Zilele Calității în Sănătate” Ediția a III-a, 8 - 9 octombrie
2021
Participant - Academia de Tineri Lideri Politici 12 - 13 iunie 2021
Participant - Conferința de Dermatologie Zilele "Gh. Năstase"", 18 - 22 mai 2021
Autor - Implicații culturale și afectări medicale conexe, Conferința națională cu participare internațională "ÎNGRIJIREA
PALIATIVĂ, la interfața cu îngrijirea curativă”, 14 - 16 mai 2021
Participant - "Lumea românească în context epidemic. Perspective istorice și interpretări contemporane", Academia
Română - Filiala Iași, 11 februarie 2021
Participant - ESWL Dialogue Series - Urological Society of India, Indian School of Urology and Healthware Private
Limited, 18 decembrie 2020
Participant - a XV-a Conferință Națională de Bioetică - “Provocări etice în pandemia COVID-19”, 10 – 12 decembrie
2020
Participant - Conferința "În acțiune, cu compasiune" - primul eveniment pe tema compasiunii în sistemul de sănătate
românesc, 9 decembrie 2020
Participant - Conferința Națională Zilele Medicale „Vasile Dobrovici, 27-28 noiembrie 2020
Participant - Al XVII-lea Congres Național al Societății Române de Uroginecologie, 27-28 noiembrie 2020
Participant - Webminar Derma Plus "Psoriazisul la copii" - Uniunea Dermatologilor Ieșeni, Societatea Română de
Dermatologie și Colegiul Medicilor România, 25-26 noiembrie 
Participant - Academia Europeană pentru Tineri Lideri Politici, 31 octombrie - 1 noiembrie 2020
Participant - Influențe actuale ale jurisprudenței instanțelor europene asupra dreptului românesc - Zilele Universității
”Alexandru Ioan Cuza” din Iași, Sesiunea de comunicări științifice a Facultății de Drept, 30 octombrie 2020
Participant - Romanian Conference for Education and Research, 27-29 octombrie 2020
Participant - Universitatea Bologna, Modul Jean Monnet CRISES – Critical Risks for Integration and Solidarity in the
European Space, Violations of the Rule of Law within Europe, 22 octombrie 2020
Participant - Conferința de Dermatologie “Zilele Gh. Năstase”, 28-30 septembrie 2020
Participant - Reprezentant al Centrului Universitar Iași - Școala de Vară "ASTRA" - 21-30 august 2020, Râșnov
Participant - Congresul Societății Europene de Radiologie, 15-19 Iulie 2020, Viena, Austria

Partea 2 

Autor -  Repere ale învățământului medical în contextul epidemiologic actual -  provocări  și  perspective  viitoare -
Conferința Națională “Zilele Calității În Sănătate” – Ediția A II-A, cu participare Internațională , 10-11 Iulie 2020, Iași,
România

Participant - European Association of Urology - The Future of Non-invasive Urolithiasis Treatment Options, 30 iunie
2020
Autor - Empatie și antreprenoriat: două abilități necesare medicilor de mâine, numărul RIVEmed 3, ISSN 2558-8656,
decembrie 2019
Autor - Cum este burnoutul din profesia medicală descris în mass-media: o prezentare comparativă a studiului între
Marea Britanie și România, Conferința Națională de Bioetică, Iași, 5-7 decembrie 2019
Autor - Sindromul Burnout și stresul posttraumatic în rândul polițiștilor, Simpozionul Național „Ioan Cimpeanu”, Iași, 5
decembrie 2019
Participant - Etică și integritate în cercetarea științifică - Conferință cu participare internațională, Iași, 4-5 decembrie
2019

CONFERINȚE, PUBLICAȚII 



Coautor - De ce să nu investigăm pe deplin pacientul cu litiază cu risc major de recidivă?, al 7-lea Congres de urologie,
dializă și transplant transplant renal al Republicii Moldova (cu participare internațională) - 19-21 iunie 2019, Chișinău,
Republica Moldova
Autor - Implicații etice și ghiduri de îngrijire a pacienților în imagistica și diagnosticul de urolitiază, Jurnalul Medical-
Chirurgical, Numărul mai 2019, ISSN-L: 2286-2560
Coautor - Aspecte etice și legale ale consumului de droguri în off label în degenerarea maculară legată de vârstă,
Jurnalul medical-chirurgical, Ediția din mai 2019, ISSN-L: 2286-2560
Participant - „L’importance de l’analyse morpho-constitutionnelle des calculs pour le diagnostic étiologique et la prise
en charge médicale du patient lithiasique" prof. Dr. Michel Daudon, Iași, 17 aprilie
Autor - Implicații etice și ghiduri de îngrijire a pacienților în imagistica și diagnosticul de urolitiază, Congressis 2019,
11-14 aprilie, Iași - câștigător al Premiului I
Coautor - Aspecte etice și legale ale consumului de droguri off-label în degenerarea maculară legată de vârstă -
Congressis 2019, 11-14 aprilie, Iași

Partea 3 

Autor - Responsabilitatea judecătorului. Moștenirea lui Radamante și amintirile Minervei Capta (coordonatori științifici:
prof. Dr. Dr.H.c. Valerius M. Ciuca, Prof. Dr. Codrin Codrea) - Centrul de Drept Privat, Facultatea de Drept, Universitatea
„Alexandru Ioan Cuza” din Iași, martie 2019
Organizator - Cursuri ale profesorului Domenico Scopelliti: Operation Smile: etică și asigurarea calității într-un proiect
umanitar, 1 martie 2019; Chirurgie ortognatică: aspecte estetice și funcționale în deformările faciale, 1 martie 2019;
Cleft care: de la sarcină până la sfârșitul creșterii, 2 martie 2019; Rinoplastie: nu numai o chirurgie cosmetică, 2 martie
2019 - Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”, Iași
Participant - Dreptul copilului la o familie sau dragostea lui Vesta ... Obligația statului de a oferi un spectru larg de
servicii pentru copiii abuzați și neglijați, conferință de Thomas C. Rawlings, judecător de onoare și director al diviziei de
stat a familiei și a serviciilor pentru copii, decembrie 2018
Participant - sesiune de lucru româno-daneză, Facultatea de Drept, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași,
octombrie 2018
Autor - Responsabilitatea profesională prin lentilele mass-media și implicațiile sociale create de presă -
PANTILIMONESCU T. F., MURARU Iulia-Diana, IORGA Magdalena; PROCEDURI A „A XIIIa Conferință de Bioetică” -
PROCEDURI INTERNAŢIONALE FILODIRITTO (baza de date indexată ISI)
Autor - Burnout ca precursor al erorilor profesionale și al riscului de greșeală medicală - PANTILIMONESCU T. F.,
MURARU Iulia-Diana, IORGA Magdalena, PROCEEDINGS OF "A XIIIa Conferință de Bioetică" - PROCEDURI
INTERNAŢIONALE FILODIRITTO (Bază de date indexată ISI)
Autor - Responsabilitatea profesională prin lentilele mass-media și implicațiile sociale create de presă -
PANTILIMONESCU T. F., MURARU Iulia-Diana, IORGA Magdalena; Conferința Națională de Bioetică, Iași, 8-10 noiembrie
2018
Autor - Burnout ca precursor al erorilor profesionale și al riscului de probleme medicale - PANTILIMONESCU T. F.,
MURARU Iulia-Diana, IORGA Magdalena, Conferința națională de bioetică, Iași, 8-10 noiembrie 2018
Autor - "O schimbare de perspectivă: educația medicală ca factor de risc", 57 Congresul Asociației Române de
Cardiologie, Sinaia, 19-22 septembrie 2018
Autor - "Agresorul" și "victima" în educația medicală: consecințele neprevăzute ale "pneumei" discipolilor "Simpozionul
Național Ioan Cimpeanu, Iași, 15 iunie 2018 - publicat în publicație CNCSIS

Partea 4 

Coautor - Iorga, Munteanu, Dondas, Socolov, Pantilimonescu, Gavrilescu. Relația dintre alexitimie și depresie în rândul
studenților de medicină din anii preclinici. Congresul European de Psihiatrie, martie 2018, Nise, Franța.
Coautor - Iorga, Dondas, Socolov, Gavrilescu, Pantilimonescu. Relația dintre trăsăturile de personalitate și burnout-ul
în rândul studenților de medicină din anii preclinici. Congresul European de Psihiatrie, martie 2018, Nise, Franța
Coautor - Iorga, Socolov, Pantilimonescu, Gavrilescu. Depresia și gândurile de suicid în rândul studenților de medicină.
Congresul European de Psihiatrie, martie 2018, Nise, Franța
Autor - STUDIA UBB BIOETHICA, LXII, 1-2, 2017 (p.55-62) (CITARE RECOMANDATĂ) doi: 10.24193 / subbbioethica.
2017.05
GÂNDURILE SUICIDARE ÎN RÂNDUL STUDENŢILOR DE LA MEDICINĂ.O ABORDARE TEORETICĂ
Coautor - MEDICAL CHIRURGICAL REVIEW(Vol. 121 nr. 4 (2017): The Medical-Chirurgical Journal): PROFIL PSIHOLOGIC
AL STUDENŢILOR DIN ANUL I DE LA FARMACIE; Ioana-Maria GAVRILESCU; Corina DONDAS; Catalia MUNTEANU; Sofia
SOCOLOV; Th. PANTILIMONESCU; Magdalena IORGA
Coautor - Relația dintre alexitimie și depresie în rândul studenților medicali din anii preclinici
M. Iorga1, C. Munteanu2 *, C. Dondas3, S. Socolov4, T. Pantilimonescu4, I. M. Gavrilescu4; European Psychiatry 48S
(2018) S141-S358
Coautor - relația dintre trăsăturile de personalitate și burnout la studenții de medicină din anii preclinici
M. Iorga1, C. Dondas2, S. Socolov3 *, I. M. Gavrilescu4, T. Pantilimonescu4; European Psychiatry 48S (2018) S141-S358
Coautor - Depresie și gânduri de suicid în rândul studenților de medicină
M. Iorga1, S. Socolov2 *, T. Pantilimonescu3, M.I. Gavrilescu3; European Psychiatry 48S (2018) S359-S566
Coautor - RIVEmed; numărul 2: Psihopedagogia educației medicale; Corina Dondas, Theodor-Florin Pantilimonescu



Coautor - „Evaluarea eficacității și siguranței tratamentului în durerile neuropatice”, Congresul național pentru
studenți, medici tineri și farmaciști „Marisiensis”, 28 martie-1 aprilie 2018, Tg. Mures
Coautor - „Oncocitom renal - o boală malignă” - Congresul național pentru studenți, tineri doctori și farmaciști
„Marisiensis”, 28 martie-1 aprilie 2018, Tg. Mures
Autor - „Menținerea empatiei în școala medicală: o problemă emergentă a educației medicale”, Congresul
internațional pentru studenți și tineri medici - Congressis 2018, 3-6 mai, Iași
Participant - Premiile Rotary Youth Leadership, Împuternicirea liderilor de mâine, Iași, 30 martie-1 aprilie 2018
Participant - Conferința Națională de Bioetică, Iași, 9-11 noiembrie 2017

Partea 5 

Participant - Conferința internațională „Provocările securității în sud-estul Europei”, Iași, 3 noiembrie 2017
Organizator - Conferința națională „Perspective juridice pe internet”, Iași, 28 octombrie 2017
Organizator - Congresul Național al 18-lea al Societății Române de Anatomie, Iași, 11-13 mai 2017
Participant - Conferința națională „Probleme controversate și proceduri penale și penale - 3 ani după efectiv noi coduri
penale”, Iași, 24 februarie 2017
Coautor - „Sindromul Prader-Willi - o boală multifuncțională: prezentarea unui caz privat” - ediția a XX-a a Congresului
Național pentru Studenți și Tineri Medici, 8-11 decembrie 2016, București
Autor - „Etica medicală în credința profesorului Gheorghe Chipail” - Conferința națională de istoria medicinei, 20-22
octombrie 2016, Brașov
Autor - „Relațiile dintre etica medicală, malpraxis și jurisprudență” - Conferința națională de istoria medicinei, 20-22
octombrie 2016, Brașov
Autor - „The Four Topics approach în etică clinică: o analiză a modelelor emergente în cazurile care implică acordul
pacienților” - Congresul internațional pentru studenți și medici tineri - Congressis 2016, 21-24 aprilie, Iași
Autor - „Principiile etice în activitatea lui Gheorghe Chipail” - Congresul internațional pentru studenți și tineri medici -
Congressis 2016, 21-24 aprilie, Iași
Participant - Conferința "Malpraxis medical. Responsabilitate și răspundere profesională medicală", 15-16 aprilie 2016,
Iași
Coautor - Ghid privind ajutorul judiciar public; Asociația Pro Democratia, București, 2015
Participant - Conferința „Malpraxis medical, responsabilitate civilă și penală a personalului medical”, 5-6 decembrie
2014, Iași

Selectie 

Experiență în reprezentare, organizare, management, ce a început în timpul liceului (ca Președinte al Consiliului
Județean al Elevilor din Iași), continuată ca student prin reprezentarea colegilor din UMF Iași cât și pe plan internațional
- fiind parte din echipa ce a coordonat procesul de aderare a organizației de studenți din România la European
Democrat Students și reprezentând România la congresul european unde a fost acceptată ca membru.
Am participat în delegația ce a reprezentat România la sesiunea internațională a Parlamentului European al Tinerilor,
de asemenea am participat la diverse ediții de MUN (Model United Nations).

Urologie 

Curs practic: Rezecție transuretrală și Ureteroscopie pe cadavru uman (Human Cadaveric Transurethral Resection &
Ureteroscopy Course) – Dundee, Scoția, 2025

Certificare europeana ESTs1: Tratamentul endoscopic al litiazei, Berlin, Germania, 2025

Curs practic: Tratamentul endoscopic al litiazei – Dincolo de noțiunile de bază (Beyond basics: Endoscopic stone
treatment), Hamburg, Germania, 2025

Curs practic: Tratamentul endoscopic al litiazei, ART in Flexible – Berlin, Germania, 2025

Curs practic: XVIVO Academy: Mastery în perfuzia mecanică a ficatului și rinichiului (Liver and Kidney Machine
Perfusion Mastery), Iași, 2025

Al 39-lea Congres Anual al Asociației Europene de Urologie (EAU24), Paris, Franța, 2024

Curs practic: Abilități non-tehnice în urologie (Hands-on Training in Non-Technical Skills - NTS) – Paris, Franța, 2024

Masterclass de Endourologie - University College London Hospitals & IAU – Londra, Regatul Unit, 2023

A 12-a Conferință Anuală a Alianței Internaționale de Urolitiază (IAU 2023), Londra, Regatul Unit, 2023

APTITUDINI 

CURSURI DE SPECIALITATE: 



Al 38-lea Congres Anual al Asociației Europene de Urologie (EAU23) Milano, Italia 
Curs practic: Tratament transuretral - HOLEP (ESU/ESUT Hands-on Training) – Milano, Italia, 2023

Curs practic: Prostatectomie laparoscopică asistată robotic – Milano, Italia, 2023

Curs practic: Interpretarea RMN-ului de prostată pentru urologi (ESU/ESUI Hands-on Training) – Milano, Italia, 2023

Curs practic: Standardizarea procedurii de neuromodulare sacrată (ESU/ESFFU Hands-on Training) – Milano, Italia,
2023

Curs practic: Chirurgie laparoscopică în urologia pediatrică (ESU/EWPU Hands-on Training) – Milano, Italia, 2023

Curs practic: Abordarea practică în urologia pediatrică – Milano, Italia, 2023

Curs practic: Laparoscopie pentru începători – Milano, Italia, 2023

Curs practic: Glandele suprarenale (Adrenals) pentru urologi – Milano, Italia, 2023

Management medical: 

Curs de perfecționare în management sanitar Managementul Serviciilor de Sănătate, Institutul Național de Management
al Serviciilor de Sănătate, 2025

Curs de perfecționare în management sanitar Managementul resurselor umane în sănătate, Institutul Național de
Management al Serviciilor de Sănătate, 2025

Curs Etică și integritate în sistemul de sănătate, Institutul Național de Management al Serviciilor de Sănătate, 2025

Programul de perfecționare Standarde specifice ciclului 3 de acreditare a unităților sanitare. Securitatea cibernetică și
formarea continuă în sistemul sanitar, Centrul de formare APSAP, Brașov, 2024

Program de formare în Managementul calității serviciilor de sănătate - Institutul Național de Management al
Serviciilor de Sănătate, 2023

Cursul de formare a evalutorilor pentru familiarizarea cu specificul servicilor si indicatorilor in îngrijri paliative,
Autoritatea Națională de Management al Calității în Sănătate, 2023

Program de perfecționare în Management spitalicesc, Școala Națională de Sănătate Publică, Management și
Perfecționare în Domeniul Sanitar București, 2022

Program de formare pentru evaluatori de servicii de sănătate spitalicești, Școala Națională de Sănătate Publică,
Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar București, 2022

Theodor 
29.05.2026
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