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o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

2013 - 2016 - Cluj-Napoca, Roméania
ANALIST POLITIC - Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii, Universitatea
Babes-Bolyai

Adresa Cluj-Napoca, Traian Mosoiu 71, Cluj-Napoca, Roménia

—

2017 - 2020 - Romania
NUTRITIONIST-DIETETICIAN - Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj-
Napoca

Adresa Strada Victor Babes 8, Cluj-Napoca 400000, Romania

2020 - 2022 - Cluj-Napoca, Romania
NUTRITIONIST-DIETETICIAN - MASTER NUTRITIA SI CALITATEA VIETII - Universitatea de
Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca

@ sa asigure consilierea nutritionala a pacientilor in diverse situatii fiziologice sau patologice si s& elaboreze
programe individualizate de alimentatie a acestora
@ sa identifice probleme generate de erori de alimentatie in acord cu principiile unei alimentatii sdnatoase
@ sa implementeze si s& desfasoare activitati educationale pentru promovarea unui stil de viata sanatos
@ sa se implice In procedurile de asigurarea a calitatii alimentului in unitatile de alimentatie publica
D sa realizeze analiza alimentelor, testarea de alimente noi si suplimente alimentare prin tehnologii

T avansate
@ sa elaboreze planuri si strategii nutritionale pentru diverse categorii de populatie (pe categorii de varst3,
zone geografice - ex. zone geografice defavorizate)
@ sa ofere recomandari cu privire la prepararea dietetica a alimentelor
@ sa interpreteze date stiintifice din domeniul nutritiei si dieteticii
@ sa desfasoare activitdti de cercetare si dezvoltare in domeniul nutritiei si dieteticii

Adresa Strada Victor Babes 8, Cluj-Napoca 400000, Cluj-Napoca, Romania
Domeniu de studiu Sanatate si Nutritie | Tip de credite ECTS | Numar de credite 120

Lucrare de diploma Master



2020 - 15/06/2022 - Cluj-Napoca, Roménia .
MASTER: SISTEME DE PROCESARE S| CONTROLUL CALITATII PRODUSELOR ALIMENTARE - Fac
ultatea de Stiinta si Tehnologia Alimentelor - Master, USAMV Cluj-Napoca

Adres3 Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara, Calea Manastur 3-5, Cluj-Napoca 400372, :
Cluj-Napoca, Romania ,

Site de internet http://www.usamvcluj.ro

Domeniu de studiu Agricultur3, silviculturd, pescuit si medicind veterinara

08/07/2019 - 26/07/2019 - Romania .

STAGIU DE PRACTICA; PROIECT FARMAPRACT- ACTIVITATI DE INTEGRARE S1 ORIENTARE
PROFESIONALA; PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN PROGRAMUL
OPERATIONAL CAPITAL UMAN 2014-2020 - Universitatea de Medicina si Farmacie ,,luliu
Hatieganu” din Cluj-Napoca

Adresa Strada Victor Babes 8, Cluj-Napoca 400000 , Romania

2013 - 08/11/2016 - Romania

PSIHOPEDAGOGIE NIVEL I, PROGRAM DE STUDII PSIHOPEDAGOGICE AL DEPARTAMENTULUI
PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC - Universitatea Babes-Bolyai; Departamentul
pentru Pregatirea personalului Didactic

Adresd Roméania Domeniu de studiu Educatie ' Numar de credite 30+5

13/12/2018 - 15/12/2018 - Cluj-Napoca, Romania
CERTIFICAT DE PARTICIPARE - Conferinta Nationala de Obezitate, Asociatia Roména pentru
Studiul Obezitatii

Adresa Cluj-Napoca, Romania

23/11/2017 - 24/11/2017 - Cluj-Napoca

CERTIFICAT DE PACTICIPARE SI VOLUNTAR LA 7TH NATIONAL CONFERENCE WITH
INTERNATIONAL PARTICIPATION " NUTRITIO-MEDICINE OF THE FUTURE" - Universitatea de
Medicina si Farmacie luliu Hatieganu Cluj-Napoca

Adresa Cluj-Napoca

05/12/2018 - Cluj-Napoca, Romania

CERTIFICAT DE PARTICIPARE LA CONCURSUL "DIETETICIANUL ISCUSIT" IN CADRUL ZILELOR
UNIVERS!TI\TII DE MEDICINA S| FARMACIE ., IULIU HATIEGANU" DIN CLUJ-NAPOCA - Universit
atea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca

Adresa Cluj-Napoca, Romania



10/2015 - Cluj-Napoca, Roméania ~

CERTIFICAT DE PARTICIPARE IN CADRUL PROIECTULUI PRINDE TRENDUL!-TRAIN4AID, PARTE
DIN PANUL NATIONAL AL ROMANIEI PENTRU ANUL EUROPEAN PENTRU DEZVOLTARE 2015
(AED2015) CU Sl"RIjINUL FINANCIAR AL COMISIEI EUROPENE SI A MINISTERULUI AFACERI.LOR
EXTERNE - Centrul de Dezvoltare si Cooperare Internationald al Facultatii de Stiinte Politice din

Bucuresti

Adresé Cluj-Napoca, Romania

31/07/2010 - 08/08/2010 - Brovst, Danemarca .
CERTIFICAT DE PARTICIPARE (YOUTHPASS) IN YOUTH EXCHANGES - PROGRAMUL "YOUTH IN

ACTION" BEYOND THE WALL - Youth Exchanges, European Commission

Adresa Brovst, Danemarca

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limb&(i) maternd(e)) ROMANA
“Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehe“nsiune Citit Exprimare scrisd ~ Conversatie
orald g
ENGLEZA C1 c1 C1 C1 C1
SPANIOLA B1 A2 Al

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

o COMPETENTE DIGITALE

~ompetentele mele digitale

~

Navigare Internet | Social Media | Microsoft PowerPoint = Microsoft Word = Microsoft Word Microsoft
Excel Power Point | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) | buna utilizare a
retelelor de socializare | Google ( Google Meet, Google Docs, Google Classroom, Google Drive, Google Site)
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