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ACTIVITATE ACADEMICA

Proiecte
Premii
Afilieri
Referinte

Tezd de doctorat “Tuberculoza pulmonari si diabetul zaharat” -
conducétor stiintific Prof. Univ. Dr. Maria Mota, Universitatea de Medicina si
Farmacie Craiova, 2019.

Membru al echipei de cercetare - in 2 granturi, din care 1 international:

FP7-HEALTH 2012 INNOVATION 1, HEAI'TH F3 2012 305279.
Grant Agreement Number 305279. Membru in Proiectul: Concurrent
Tuberculosis and Diabetes Mellitus; unraveling the causal link, and
improving care (TANDEM-fp7.ew/). Coordonator proiect TANDEM: Prof,
Hazel M Dockrell, London School of Hygiene and Tropical Medicine;
Coordonator stiintific si tehnic P8-UMFCV/TANDEM: S.L. univ. dr,
Mihai IOANA, Universitatea de Medicind si Farmacie din Craiova.
Perioada 2013 — 2017. ”Sursa de Finantare: Comisia Europeani —
CORDIS (Cominuty Research and Development Information Service);
Volumul Finantérii: 5.998.965 Euro

. Tip proiect: FINANTARE CDI > CAPACITATI > Modulul [II > PC7;

Numér contract 217EU, Autoritate contractanti UEFISCDI. Cofinantare
Proiect: Concurrent Tuberculosis and Diabetes Mellitus; unraveling the
causal link, and improving care (TANDEM). Director proiect: Conf dr.
Mihai IOANA, Universitatea de Medicini si Farmacie din Craiova. Durata
proiectului 42 luni (2013 — 2017). Functia in cadrul proiectului; Asistent de
cercetare.

Membru NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC).

Membru in Comitetul de organizare Al celui de-al 41-lea Congres National al
Societifii de Diabet, Nutritie i Boli Metabolice, cu participare internationala.

Corector in cadrul celui de-al 41-lea Congres National al Societitii de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice, cu participare international.

Premiul pentru Tineret, acordat d¢ SRDNBM in cadrul celui de-al 51-lea
Congres National al Societitii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

Premiul 1 pentru lucrarea ,, Smoking related events - lesson from PREDATORR
Study” - Popa Simona Georgiana, Mitrea Adina, Mota Maria, Mota E.,
Catrinoiu Doina, Cheta D.M., Graur Mariana, Firinescu Adela, Guja C.,
Héancu N., Ionescu-Tirgoviste C., Lichiardopol R., Mihai B., Popa A., Radulian
Gabriela, Roman Gabriela, Seraficeanu C., Serban V., Timar R., Veresiu LA.,
Vlad A., oferit d¢ SRDNBM in cadrul celui de-al 41-lea Congres National al
Societdtii Roméine de Diabet, Nutritic si Boli Metabolice, cu participare
internationala.

Mentiune pentru lucrarea ,,Studiul hiperuricemiei la un lot de pacienfi cu
diabet zaharat” — Sandu Maria Magdalena, Firiinescu Adela Gabriela, Voicu
Andreea, Soare Mariana, Simion Floriana Maria, Tuiu Daniela, Oprea Diana,
Popa Adina, Popa Simona, Mota Maria, oferit de SRDNBM in cadrul celui de-
al 42-lea Congres National al Societdtii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
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Metabolice, cu participare internationala.

Diplomd de Excelenti pentru lucrarea , Studiul frecventei complicatiilor
cronice ale diabetului zaharat la pacientii internafi” — Adela-Gabriela
Firdinescu, Adina Popa, Maria-Magdalena Rosu, Diana Cristina Protasiewicz,
Simona Georgiana Popa, Andreea Bianca Petricd, Maria Mota, oferit de AMR
in cadrul Celui de-al 11-lea Congres Anual al Asociatiei Medicale Roméne.

Premiul 2 pentru lucrarea ,, Screeningul tuberculozei pulmonare la pacientii cu
diabet zaharat” — Stefan Adela-Gabriela, Popa Adina, Popa Simona
Georgiana, Rosu Maria Magdalena, Protasiewicz Diana Cristina, Mota Maria,
oferit de SRDNBM in cadrul celui de-al 44-lea Congres National al Societéii
Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

Diplomi de Excelentii pentru lucrarea ,, Tuberculoza pulmonard si diabetul
zaharat tip 1 la un lot de pacienti internati” — Stefan Adela-Gabriela, Popa
Adina, Popa Simona Georgiana, Rosu Maria-Magdalena, Protasiewicz Diana
Cristina, Mota Maria, oferit de AMR in cadrul Celui de-al 12-lea Congres Anual
al Asociatiei Medicale Roméne.

Diplomi de Excelentii pentru lucrarea ,, Estimarea viscului de diabet zaharat
tip 2 la populatia adultd (20-70 ani) a Romdniei” — Maria-Magdalena Rosu,
Adela-Gabriela Stefan, Diana Cristina Protasiewicz, Adina Popa, Simona
Georgiana Popa, Maria Mota, oferit de AMR in cadrul Celui de-al 12-lea
Congres Anual al Asociatici Medicale Roméne.

Premiu pentru lucrarea ,, Hipertensiunea arteriald la un lot de subiecti din
Romdnia” — Adela-Gabriela Stefan, Mihaela Vladu, Maria Magdalena Rosu,
Adina Mitrea, Diana Clenciu, Diana Timofticiuc Protasiewicz, Maria Mota,
oferit de SRDNBM in cadrul celui de-al 50-lea Congres National al Societitii
Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.

Mentiune pentru lucrarea ,, Evaluarea calitdyii alimentatiei si a stilului de viata
intr-o populatie adultd: intre cunostinte nutritionale §i comportamente reale” —
Flavius Badea, Raduca Najjar, Mihaela Ruxanda, Andreea Coltan, Madilina
Picu, Radu Gulin, Beatrice Elena Vladu, Theodora-Claudia Radu-Gheonea,
Adina Mitrea, Adela Gabriela Stefan, Maria-Magdalena Rosu. MEDCARE
360 - Impreuni pentru excelenti in sinitate. Craiova, 7-9 noiembrie 2025.

Premiu pentru lucrarea ,, Steatoza hepaticd la pacientii cu diabet zaharat tip 2:
rolul rezistengei la insuling si al markerilor metabolici” — Bianca Florentina
Pirvu, Adina Mitrea, Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Diana Clenciu,
Maria Magdalena Rosu, Theodora Claudia Radu-Gheonea, Stefania Liana
Nicolescu, Alina Liana Popa, Sigina Rodica Girgavu, Adela Gabriela Stefan,
Beatrice Elena Vladu, Alexia Maria Roescu-Zamfir, Albert Stefan Georgescu,
Ion Cristian Efrem, Ionela Mihaela Vladu, oferit de SRDNBM in cadrul celui
de-al 52-lea Congres National al Societiitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice.
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Publicatii
Prezentari

Publicatii:

Data regarding the prevalence and incidence of diabeies mellitus and
prediabetes. Maria-Magdalena Sandu, Diana Cristina Protasiewicz, Adela
Gabriela Firiinescu, Elena Cristina Licatusu, Mihaela Larisa Bicu, Maria
Mota. Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 2016; 23(1): 095-103.

The global prevalence and incidence of diabetes mellitus and pulmonary
tuberculosis. Adela-Gabriela Firdnescu, Adina Popa, Maria-Magdalena
Sandu, Diana Cristina Protasiewicz, Simona Georgiana Popa, Maria Mota. Rom
J Diabetes Nutr Metab Dis. 2016; 23(3): 319-326.

The diabetes-tuberculosis co-epidemic: the interaction between individual and
socio-economic risk factors. Adela-Gabriela Firinescu, Adina Popa, Maria-
Magdalena Rosu, Diana Cristina Protasiewicz, Simona Georgiana Popa, Mihai
loana, Maria Mota. Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 2017; 24(1): 071-078.

New insight into the role of obstructive sleep apnea in cardiometabolic diseases.
Diana Cristina Protasiewicz, Adina Popa, Maria-Magdalena Rosu, Adela-
Gabriela Firdnescu, Simona Georgiana Popa, Maria Mota. Rom J Diabetes
Nutr Metab Dis. 2017; 24(4): 385-392.

Disease characteristics and treatment of patients with diabetes mellitus
attending government health services in Indonesia, Peru, Romania and South
Africa. Soetedjo NNM, McAllister SM, Ugarte-Gil C, Firanescu AG,
Ronacher K, Alisjahbana B, Costache AL, Zubiate C, Malherbe ST,
Koesoemadinata RC, Laurence YV, Pearson F, Kerry-Barnard S, Ruslami R,
Moore DAJ, loana M, Kleynhans L, Pernama H, Hill PC, Mota M, Walzl G,
Dockrell HM, Critchley JA, van Crevel R; TANDEM consortium (members
listed in full in Supplementary File). Trop Med Int Health. 2018; 23(10): 1118-
1128.

Membru al consortiului TANDEM fn cadrul articolului Accuracy of diabetes
screening methods used for people with tuberculosis, Indonesia, Peru,
Romania, South Africa. Grint D, Alisjhabana B, Ugarte-Gil C, Riza AL, Walzl
G, Pearson F, Ruslami R, Moore DAJ, Ioana M, McAllister S, Ronacher
K, Koeseomadinata RC, Kerry-Barnard SR, Coronel J, Malherbe ST, Dockrell
HM, Hill PC, Van Crevel R, Critchley JA; TANDEM consortium. Bull World
Health Organ. 2018; 96(11): 738-749.

Pulmonary tuberculosis characteristics in a patient with type 2 diabetes
mellitus. Adela-Gabriela Firiinescu, Maria Mota. Rom J Diabetes Nutr Metab
Dis. 2019; 26(1):073-077.

Membru al consortiului TANDEM in cadrul articolului Point of care HbAj.
level for diabetes mellitus management and its accuracy among luberculosis
patients: a study in four countries. Huangfu P, Laurence YV, Alisjahbana
B, Ugarte-Gil C,Riza AL, Walzl G, Ruslami R, Moore DAJ, loana
M, McAllister S, Ronacher K, Koesoemadinata RC, Grint D, Kerry S, Coronel
J, Malherbe ST, Griffiths U, Dockrell HM, Hill PC, van Crevel R, Pearson
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F, Critchley JA; on behalf of the TANDEM consortium. Int J Tuberc Lung
Dis. 2019; 23(3):283-292.

Pulmonary tuberculosis screening in patients with diabetes mellitus. Adela-
Gabriela Firinescu, Maria Mota. Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 2019;
26(2): 159-168.

Membru al consortiului TANDEM in cadrul articolului Diabetes mellitus
among pulmonary tuberculosis patients from four TB-endemic countries: the
TANDEM  study. Ugarte-Gil C, Alisjahbana B, Ronacher K, Riza
AL, Koesoemadinata RC, Malherbe ST, Cioboata R, Llontop JC, Kleynhans
L, Lopez S, Santoso P, Marius C, Villaizan K, Ruslami R, Walzl G, Panduru
NM, Dockrell HM, Hill PC, Mc Allister S, Pearson F, Moore DAJ, Critchley
JA, van Crevel R; TANDEM Consortium. Clin Infect Dis. 2020; 70(5):780-
788.

Lifestyle, Quarantine, Diabetes and COVID-19. Florin Mihéltan, Maria Mota,
Anca Hincu, Adela-Gabriela Stefan, Anca Pantea Stoian. Merit Res. J. Med.
Med. Sci. 2020 8(6): 287-294.

Covid-19 and Diabetes — A Bidirectional Relationship? Maria Mota, Adela-
Gabriela Stefan. Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 2020; 27(2): 77-79.

Sindmn_ml metabolic. Adela Gabriela Stefan, Maria Magdalena Rosu, Maria
Mota. In “Diabet zaharat 20207, coordonator stiintific Prof. Dr. Gabriela
Radulian, Viata Medicali, Editura MedicHub Media, Bucuresti, 2020.

Terapia medicald mutritionald n boala cronicd de rinichi diabeticd. Maria
Mota, Adela Gabriela Stefan, Eugen Mota. In Nutritia in preventia si terapia
bolilor cronice netransmisibile. Editor: Mariana Graur. Editura “Grigore T.
Popa”, U.M.F. lasi, 2020.

New Perspective in Obstructive Sleep Apnea Syndrome — The Use of
Biomarkers as a Screeming Tool. Diana-Cristina Protasiewicz-Timofiiciuc,
Mihaela Vladu, Adela Stefan Firanescu, Maria Mota. Merit Res. J. Med. Med.
Sci. 2020; 8(10): 567-574.

Membru al consortiului TANDEM in cadrul articolului Impact of Intermediate
Hyperglycaemia as Well as Diabetes on Immune Dysfunction in Tuberculosis.
Eckold C, Kumar V, Weiner Rd J, Alisjahbana B, Riza AL, Ronacher K,
Coronel J, Kerry-Barnard S, Malherbe ST, Kleynhans L, Stanley K, Ruslami R,
Ioana M, Ugarte-Gil C, Walzl G, van Crevel R, Wijmenga C, Critchley JA,
Dockrell HM, Cliff ]M, TANDEM consortium. Clin Infect Dis. 2021; 72(1):
69-78.

Membru al consortiului TANDEM in cadrul articolului Sereening diabetes
mellitus patients for pulmonary tuberculosis: a multisite study in Indonesia,
Peru, Romania and South Africa. Alisjahbana B, McAllister SM, Ugarte-Gil C,
Panduru NM, Ronacher K, Koesoemadinata RC, Zubiate C, Riza AL, Malherbe
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ST, Kleynhans L, Lopez S, Dockrell HM, Ruslami R, loana M, Walzl G,
Pearson F, Critchley JA, Moore DAJ, van Crevel R, Hill PC, and on behalf of
the TANDEM Consortium. Trans R Soc Trop Med Hyg. 2021; 115(6): 634-
643.

Istoria insulinoterapiei. Maria Mota, Adela Gabriela Stefan. In “Diabet
zaharat 2021, coordonator stiintific Prof. Dr. Maria Mota. Viata Medicali,
Editura MedicHub Media, Bucuresti, 2021.

An Update of Medical Nutrition Therapy in Gestational Diabetes Mellitus.
Flavia Cristina Vasile, Agnesa Preda, Adela Gabriela Stefan, Mihaela lonela
Vladu, Mircea-Citilin Fortofoiu, Diana Clenciu, Ioan Ovidiu Gheorghe, Maria
Fortofoiu, Maria Mota. J Diabetes Res. 2021; 2021: 5266919.

Analysis of Maternal and Neonatal Complications in a Group of Patients with
Gestational Diabetes Mellitus. Agnesa Preda, Vlad Padureanu, Maria Mota,
Adela-Gabriela Stefan, Alexandru Cristian Coménescu, Lucretiu Radu, Emilia
Roxana Mazilu, Ionela Mihaela Vladu. Medicina (Kaunas). 2021; 57(11): 1170.

The fascinating history of insulin. Adela-Gabriela Stefan, Adina Mitrea, lonela
Mihaela Vladu, Diana Clenciu, Eugen Mota, Maria Mota, Constantin Ionescu-
Tirgovigte. Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 2022: 485-490.

Managementul diabetului zaharat in sarcind. Adela-Gabriela Stefan, Agnesa
Preda, Maria Mota. In “Diabet zaharat 2022”, coordonator stiintific Prof. Dr.
Romulus Timar. Viata Medicald, Editura MedicHub Media, Bucuresti, 2022.

Transient Polyhydramnios during Pregnancy Complicated with Gestational
Diabetes Mellitus: Case Report and Systematic Review. Agnesa Preda, Adela
Gabriela Stefan, Silviu Daniel Preda, Alexandru Cristian Coméanescu, Mircea-
Catilin Fortofoiu, Mihaela Ionela Viadu, Maria Fortofoiu, Maria Mota.
Diagnostics (Basel). 2022; 12(6): 1340.

Analysis of Risk Factors for the Development of Gestational Diabetes Mellitus
in a Group of Romanian Patients. Agnesa Preda, Adela Gabriela Stefan,
Tonela Mihaela Vladu, Mircea-Catalin Fortofoiu, Diana Clenciu, Maria
Fortofoiu, loan Ovidiu Gheorghe, Alexandru Cristian Comanescu, Maria Mota.
J Diabetes Res. 2022; 2022: 2367213.

STOP-BANG QUESTIONNAIRE - AN EASY TOOL FOR IDENTIFYING
OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS. D.C. Protasiewicz Timofticiuc, .M. Vladu, A.G.
Stefan, M.C. Fortofoiu, A. Mitrea, M. Fortofoiu, M. Mota. Acta Endocrinol
(Buchar). 2022; 18(1): 49-57.

Associations of Chronic Diabetes Complications and Cardiovascular Risk with
the Risk of Obstructive Sleep Apnea in Patients with Type 2 Diabetes. Diana
Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Ionela Mihaela Viadu, Adela-Gabriela
Stefan, Diana Clenciu, Adina Mitrea, Viad Padureanu, lon Cristian Efrem,
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Ileana-Diana Diaconu, Adina Turcu, Tiberiu Stefiniti Tenea-Cojan, Anca
Mihaela Hancu, Maria Forfofoiu, Oana Mirea Munteanu, Maria Mota. J Clin
Med. 2022; 11(15): 4403.

o Paradoxul obezitdfii (bolile cardiace §i renale). Obezitatea metabolic
sandtoasd. Maria Mota, Adela-Gabriela Stefan, Ionela-Mihaela Vladu. in
“Diabet zaharat 2023” - focus pe obezitate - , coordonatori stiinifici Prof. Dr.
Gabriela Roman, Prof. Dr. Cornelia Bala. Viata Medicald, Editura MedicHub
Media, Bucuresti, 2023.

e Membru al consorfiului TANDEM in cadrul articolului Impaired resolution of
blood transcriptomes through tuberculosis treatment with diabetes comorbidity.
Eckold C, van Doorn CLR, Ruslami R, Ronacher K, Riza AL, van Veen S, Lee
JS, Kumar V, Kerry-Barnard S, Malherbe ST, Kleynhans L, Stanley K, Joosten
SA, Critchley JA, Hill PC, van Crevel R, Wijmenga C, Haks MC, Ioana M,
Alisjahbana B, Walzl G, Ottenhoff THM, Dockrell HM, Vianello E, CIiff JM;
TANDEM Consortium. Clin Transl Med. 2023:13(9): e1375.

e Membru NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) in cadrul articolului
Worldwide trends in underweight and obesity from 1990 to 2022: a pooled
analysis of 3663 population-representative studies with 222 million children,
adolescents, and adults. NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC).
Lancet. 2024; 403(10431): 1027-1050.

e Membru NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) in cadrul articolului
General and abdominal adiposity and hypertension in eight world regions: a
pooled analysis of 837 population-based studies with 7.5 million participants.
NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Lancet. 2024; 404(10455):
851-863.

e Back to Roots: Dysbiosis, Obesity, Metabolic Syndrome, Type 2 Diabetes
Mellitus, and Obstructive Sleep Apnea-Is There an Objective Conmection? A
Narrative Review. Diana Cristina Protasiewicz-Timofticiuc, Diana Badescu,
Maria Mota, Adela Gabriela Stefan, Adina Mitrea, Diana Clenciu, fon Cristian
Efrem, Maria Magdalena Rosu, Beatrice Elena Vladu, Theodora Claudia
Gheonea, Eugen Mota, lonela Mihaela Vladu. Nutrients. 2024; 16(23): 4057.

e The Associations of Dental and Periodontal Lesions with the Microvascular
Complications in Patients with Type 2 Diabetes Mellitus: A Case—Control
Study. Adina Andreea Mirea, Adela Gabriela Stefan, Mota Maria, Diana
Clenciu, Adina Mitrea, Ion Cristian Efrem, Maria Magdalena Rosu, Diana
Cristina Protasiewicz-Timofticiuc, Beatrice Elena Vladu, Theodora Claudia
Gheonea, Felicia Mardsescu, Mota Eugen, lonela Mihaela Vladu. Life. 2024;
14(12): 1585.

e Metabolic Syndrome and Insulin Resistance in Romania. Adela Gabriela
Stefan, Diana Clenciu, Adina Mitrea, Tonela Mihaela Vladu, Diana Cristina
Protasiewicz-Timofticiuc, Maria Magdalena Rosu, Daniela Teodora Maria, Ilie
Robert Dinu, Theodora Claudia Gheonea, Beatrice Elena Vladu, Ion Cristian
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Efrem, Eugen Mota, Maria Mota. Int J Mol Sci. 2025; 26: 2389.

Revolugia terapiel incretinice in diabetul zaharat. Adela-Gabriela Stefan,
Maria Mota. In “Inovatie in Diabet”, coordonator stiintific Conf. Dr. Anca
Pantea-Stoian. Viata Medicali, Editura MedicHub Media, Bucuresti, 2025.

Relationship Between Insulin Resistance Indicators and Type 2 Diabetes
Mellitus in Romania. Adela-Gabriela Stefan, Diana Clenciu, lonela-Mihaela
Vladu, Adina Mitrea, Diana-Cristina Protasiewicz-Timofticiuc, Maria-
Magdalena Rosu, Theodora-Claudia Gheonea, Beatrice-Elena Vladu, Ion-
Cristian Efrem, Delia-Viola Reurean Pintilei, Eugen Mota, Maria Mota. Int J
Mol Sci. 2025; 26: 9888.

A Composite Score of Insulin Resistance and Inflammation Biomarkers for
Predicting Lower Limb Complications in Type 2 Diabetes Mellitus. Adina
Mitrea, Adela-Gabriela Stefan, Ionela-Mihaela Vladu, Diana Clenciu, Sorina-
lonelia Stan, lon-Cristian Efrem, Viorel Biciuscd, Maria Mota, Diana-Cristina
Protasiewicz-Timofticiuc, Maria-Magdalena Rogu, Theodora-Claudia Gheonea,
Eugen Mota, Gabriel Mogos, Delia-Viola Reurean Pintilei, Lidia Boldeanu,
Tiberiu-Stefanitd Tenea-Cojan. Int J Mol Sci. 2025; 26: 11859.

Capitolul 26.1. Instrumente de evaluare a riscului. Sectiunea 26. Screeningul
pentru Diabet. Adela Gabriela Stefan, Maria Mota. In: Tratat de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice. Sub redactia: Bogdan Timar. Editura *“Victor
Babeg”, Timisoara, 2026.

Capitolul 26.2. Strategii de screening. Sectiunea 26. Screeningul pentru Diabet.
Adela Gabriela Stefan, Maria Mota. In: Tratat de Diabet, Nutrifie §i Boli
Metabolice. Sub redactia: Bogdan Timar. Editura “Victor Babes”, Timigoara,
2026.

Capitolul 36.1. Variatii regionale. Secfiunea 36. Epidemiologia Diabetului.
Maria Mota, Adela Gabriela Stefan. /n: Tratat de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice. Sub redactia: Bogdan Timar. Editura “Victor Babes”, Timisoara,
2026.

Capitolul 36.2. Factori care influenteazd epidemiologia diabetului. Secfiumea
36. Epidemiologia Diabetului. Maria Mota, Adela Gabriela Stefan. /n: Tratat
de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Sub redactia: Bogdan Timar. Editura
“Victor Babes”, Timisoara, 2026.

Capitolul 36.3. Predictii de viitor. Secfiunea 36. Epidemiologia Diabetului.
Maria Mota, Adela Gabriela Stefan. /n: Tratat de Diabet, Nutritie §i Boli
Metabolice. Sub redactia: Bogdan Timar. Editura “Victor Babes”, Timisoara,
2026.

MASH in Bpe 2 Diabetes: Pathophysiology, Diagnosis, and Therapeutic
Management — A Narrative Review. Adela Gabriela Stefan, Adina Mitrea,
Diana Clenciu, lonela Mihaela Vladu, Maria Magdalena Rogu, Diana Cristina
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Protasiewicz-Timofticiuc, Theodora Claudia Radu-Gheonea, lon-Cristian
Efrem, Anca Maria Amzolini, Beatrice Elena Vladu, Ana-Maria Efrem, Delia-
Viola Reurean Pintilei, Eugen Mota, Maria Mota. Medicina. 2026; 62: 325.

Comparison of Severe COVID-19 Outcomes in Vaccinated and Unvaccinated
Patients, with and Without Diabetes Mellitus in a Romanian Tertiary
Healthcare Preumology Hospital-A Retrospective Study. loana-Midalina
Mosteanu, Adela Gabriela Stefan, Beatrice Mahler, Adina Mitrea, Ionela
Mihaela Vladu, Oana-Andreea Parliteanu, Diana Clenciu, Eugen Mota, Maria
Magdalena Rosu, Delia-Viola Reurean Pintilei, Beatrice Elena Vladu,
Alexandru Stoichiti, Diana Cristina Protasiewicz-Timofticiuc, Theodora
Claudia Radu-Gheonea, Ion-Cristian Efrem, Anca Maria Amzolini, Maria
Mota. IntJ Mol Sci. 2026; 27: 2082.

Diagbetes Mellitus and COVID-19 in Adults: A Systematic Review of
Pathophysiological Conmections, Clinical Qutcomes, and Therapeutic
Considerations. loana-Madalina Mosteanu, Oana-Andreea Parliteanu, Beatrice
Mabhler, Adina Mitrea, Diana Clenciu, Adela Gabriela Stefan, Diana Cristina
Protasiewicz Timofiliciuc, Alexandru Stoichita, Mihaela Simona Popoviciu,
Delia Viola Reurean Pintilei, Maria Magdalena Rosu, Theodora Claudia Radu
Gheonea, Beatrice Elena Vladu, Lidia Boldeanu, Eugen Mota, lon Cristian
Efrem, Ionela Mihaela Vladu, Maria Mota. Int J Mol Sci. 2026; 27: 3537.

De la tesutul adipos visceral disfunctional la metainflamatie, sindrom
metabolic si insuficientd de organ. Maria Mota, Adela-Gabriela Stefan. in
“Diabetul zaharat - ntre control metabolic si calitatea vietii”, coordonator
stiintific Prof. dr. Doina Catrinoiu. Viata Medicald, Editura MedicHub Media,
Bucuresti, 2026.

Prezentiiri in cadrul congreselor de specialitate:

. Epidemiology of cervical cancer in Doli County dwring 1987-2012" —
Firiinescu Adela Gabriela, Dutd Luiza Maria, Eftenie Loredana, Ene Irina
Cosmina. The XVII™ International Congress for Medical Students and Young
Doctors. Timisoara, 23-26 May 2013. ISSN 1843-9128.

., Diagnostic modalities of diabetes new cases in patients admitted in Diabetes
Clinic Craiova” — Firinescu Adela, Moldovan R., Boantii Alina, Mitrea Adina,
Popa Simona, Mota Maria. The 41% National Congress of the Romanian
Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, with international
participation. Sibiu, 20%-23 May 2015. ISSN 2068-8245.

., Smoking related events - lesson from PREDATORR Study” — Popa Simona
Georgiana, Mitrea Adina, Mota Maria, Mota E., Catrinoiu Doina, Cheta D.M,,
Graur Mariana, Firiinescu Adela, Guja C., Hancu N., Ionescu-Tirgoviste C.,
Lichiardopol R., Mihai B., Popa A., Radulian Gabriela, Roman Gabriela,
Seraficeanu C., Serban V., Timar R., Veresiu LA., Vlad A. The 41 National
Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic
Diseases, with international participation. Sibiu, 209-23® May 2015. ISSN
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2068-8245.

. Evolution of therapy after 2 years from the diabeles diagnosis in patients
admitted in Diabetes Clinic Craiova” — Moldovan R., Firinescu Adela,
Boant Alina, Sandu Magdalena, Mitrea Adina, Popa Simona, Mota Maria. The
41% National Congress of the Romanian Socicty of Diabctes, Nutrition and
Metabolic Diseases, with international participation. Sibiu, 20%-23 May 2015.
ISSN 2068-8245.

., Cardiometabolic phenotypes of obesity” — Popa Simona Georgiana, Mota
Maria, Mitrea Adina, Mota E., Seraficeanu C., Zetu Cornelia, Guja C.,
Catrinoiu Doina, Hancu N., Jonescu-Tirgoviste C., Lichiardopol R., Firiinescu
Adela, Bala Cornelia, Cheta D.M., Popa A., Roman Gabriela, Serban V., Timar
R., Veresiu LA, Vlad A., Mihai B. The 415 National Congress of the Romanian
Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic Diseases, with international
participation. Sibiu, 20-234 May 2015. ISSN 2068-8245.

., Cardio-metabolic impact of bariatric surgery on a patient with obese type 2
diabetes, insulin-treated” — Pétru Oana, Firinescu Adela, Mota Maria. The 41%
National Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and
Metabolic Diseases, with international participation. Sibiu, 20™-23 May 2013.
ISSN 2068-8245.

Insulinoma in a female with hyperinsulinemic hypoglycemia symptoms and
Slushing” — Mitrea Adina, Popa Simona Georgiana, Ungureanu S.B., Gheonea
loana Andreca, Firiinescu Adela, Georgescu Claudia Valentina, Surlin V,
Georgescu E., Georgescu L., Saftoiu A., Mota Maria. The 41% National
Congress of the Romanian Society of Diabetes, Nutrition and Metabolic
Diseases, with international participation. Sibiu, 20%-23¢ May 2015. ISSN
2068-8245.

WStudiul prezentei obezitdfii la un lot de pacienti cu diabet internafi” —
Firinescu Adela Gabriela, Soare Mariana, Simion Floriana Maria, Tuiu
Daniela, Popa Adina, Popa Simona, Mota Maria. Al 42-lea Congres National al
Societitii Romdne de Diabet, Nutritie i Boli Metabolice, cu participare
internationald. Brasov, 25-28 mai 2016. ISSN 2068-8245.

. Studiul prezentei neuropatiei diabetice periferice senzitivo-motorii la un lot de
pacienti infernafi” — Oprea Diana, Firdnescu Adela Gabriela, Sandu Maria
Magdalena, Voicu Andreea, Popa Simona, Mota Maria. Al 42-lea Congres
National al Societatii Roméine de Diabet, Nutritic si Boli Metabolice, cu
participare internationald. Brasov, 25-28 mai 2016. ISSN 2068-8245.

. Studiul observational al leziunilor cutanate la subiectii cu diabet zaharat” —
Popa Adina, Firiinescu Adela Gabriela, Voicu Andreea, Soare Mariana,
Simion Floriana Maria, Tuiu Daniela, Popa Simona Georgiana, Mota Maria. Al
42-lea Congres National al Societitii Romane de Diabet, Nutrifie si Boli
Metabolice, cu participare internationald. Brasov, 25-28 mai 2016. ISSN 2068-
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8245.

. Studiul hiperuricemiei la un lot de pacienti cu diabet zaharat” — Sandu Maria
Magdalena, Firiinescu Adela Gabriela, Voicu Andreea, Soare Mariana, Simion
Floriana Maria, Tuiu Daniela, Oprea Diana, Popa Adina, Popa Simona, Mota
Maria. Al 42-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice, cu participare internationald. Brasov, 25-28 mai 2016. ISSN
2068-8245.

»Riscul cardio-vasculur lu populdatia adulta u Romdniei” — Maria-Magdalena
Rosu, Adela Firinescu, Diana Oprea, Petruta Mitricoasa, Mihaela Bicu,
Mihaela Vladu, Diana Clenciu, Maria Mota. Al 14-lea Congres National al
Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Cluj-Napoca, 19-21
octombrie 2016, ISBN 978-606-17-1012-6.

. Studiul bolii cronice de rinichi la un lot de pacienfi internafi” — D. Oprea
Protasiewicz, A. Firdinescu, M. Sandu, A. Voicu, F. Simion, M. Soare, D. Tuiu,
S.G. Popa, M. Mota. Al 14-lea Congres National al Federatiei Roméane de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Cluj-Napoca, 19-21 octombrie 2016. ISBN
978-606-17-1012-6.

., Glicemia crescutd la 1 ord in cadrul TTGO si riscul cardiovascular” — Flavia
Diugan, Maria Mota, Firinescu Adela. Al 14-lea Congres National al
Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Cluj-Napoca, 19-21
octombrie 2016. ISBN 978-606-17-1012-6.

. Studiul frecvenjei complicatiilor cronice ale diabetului zaharat la pacientii
internafi” — Adela-Gabriela Firiinescu, Adina Popa, Maria-Magdalena Rosu,
Diana Cristina Protasiewicz, Simona Georgiana Popa, Andreea Bianca Petricd,
Maria Mota. Al 11-lea Congres Anual al Asociatiei Medicale Roméne.
Bucuresti, 20-22 aprilie 2017. ISSN 1220-5478.

. Riscul cardiovascular estimat pe 10 ani la populatia adultd a Romdniei fird
diabet” — Maria-Magdalena Rosu, Adina Popa, Diana Cristina Protasiewicz,
Adela Gabriela Firdinescu, Simona Georgiana Popa, Eugen Mota, Maria
Mota. Al 43-lea Congres National al Societatii Roméane de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice. Bragov, 24-27 mai 2017. ISSN 2068-8245.

. Studiul frecventei cancerului la pacientii cu diabet zaharat internati” — Adela-
Gabriela Firiinescu, Adina Popa, Maria-Magdalena Rosu, Diana Cristina
Protasiewicz, Simona Georgiana Popa, Flori Ana Maria Simion, Mariana
Cojocaru, Simona Lungu, Andreea Bianca Petrici, Maria Mota. Al 43-lea
Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Brasov, 24-27 mai 2017. ISSN 2068-8245.

.Screening al tuberculozei active si latente la un lot de pacienfi cu diabet
zaharat internafi din Romdnia” — Adela-Gabriela Firiinescu, Anca Lelia Riza,
Adina Popa, Simona Georgiana Popa, Cristina Elena Lacatusu, Mihaela Vladu,
Mihaela Bicu, Diana Clenciu, Ramona Teodorescu, Costin Streba, Ioana
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Gheonea, Mihai loana, Reinout van Crevel, Maria Mota. Al 43-lea Congres
National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Brasov,
24-27 mai 2017. ISSN 2068-8245.

., Provocdri in stabilirea diagnosticului tipului de diabet prezentare de caz” —
Petruta Mitricoasa, Maria-Magdalena Rosu, Adina Popa, Diana Cristina
Protasiewicz, Adela Gabriela Firinescu, Laura Ciolacu-Visuici, Simona
Georgiana Popa, Maria Mota. Al 43-lea Congres National al Societitii Roméane
de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Brasov, 24-27 mai 2017. ISSN 2068-
8245.

WStudiul variabilitdyii glicemice la un pacient cu diabet zaharat tip 1 cu ajutorul
unui sistem de monitorizare continud a glicemiei” — Andreea-Bianca Petrici,
Maria-Magdalena Rosu, Adina Popa, Diana-Cristina Protasiewicz, Adela-
Gabriela Firiinescu, Simona Popa, Maria Mota. Al 43-lea Congres National al
Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Bragov, 24-27 mai
2017. ISSN 2068-8245.

. Studiul afectdrii hepatice la pacienti cu diabet zaharat spitalizati” — Adina
Popa, Simona Georgiana Popa, Adela Gabriela Firinescu, Maria Magdalena
Rosu, Diana Cristina Protasiewicz, Andreea Bianca Petrici, Mariana Cojocaru,
Ana Maria Simion, Simona Lungu, Maria Mota. Al 43-lea Congres National al
Societatii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Brasov, 24-27 mai
2017. ISSN 2068-8245.

. Studiul bolii cronice de rinichi la un lot de pacienti cu diabet zaharat” — Diana
Cristina Protasiewicz, Maria-Magdalena Rosu, Adina Popa, Simona Georgiana
Popa, Adela Firiinescu, Andreea Petricd, Ana Maria Simion, Mariana Soare,
Maria Mota. Al 43-lea Congres National al Societdtii Roméane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice. Brasov, 24-27 mai 2017. ISSN 2068-8245.

. Studiul hipertensiunii arteriale la un lot de pacienfi cu diabet zaharat” —
Diana Cristina Protasiewicz, Maria-Magdalena Rosu, Adina Popa, Simona
Georgiana Popa, Adela Firinescu, Andreea Petrici, Ana Simion, Mariana
Cojocaru, Maria Mota. Al 43-lea Congres National al Societitii Roméane de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Brasov, 24-27 mai 2017. ISSN 2068-8245.

tudiul profilului lipidic la un lot de subiecti cu diabet zaharat internati” —
Maria-Magdalena Rosu, Adina Popa, Diana-Cristina Protasiewicz, Simona
Georgiana Popa, Adela-Gabriela Firiinescu, Andreea Bianca Petrica, Petrua
Mitricoasa, Mariana Cojocaru, Ana Maria Simion, Maria Mota. Al 43-lea
Congres National al Societdfii Roméne de Diabet, Nutriie si Boli Metabolice.
Brasov, 24-27 mai 2017. ISSN 2068-8245.

»Studiul hiperuricemiei la un lot de pacienti cu diabet zaharat” — Rogu Maria-
Magdalena, Popa Adina, Protasiewicz Diana, Popa Simona, Firinescu Adela,
Petricd Andreea, Simion Ana Maria, Soare Mariana, Mota Maria. Zilele UM.E.
din Craiova. A XLVIl-a editie, 9-10 iunie 2017. Simpozionul ,,Boala cronici de
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rinichi. Diabetul zaharat si obezitatea”. Craiova, 9 iunie 2017. ISSN 1843-2441.

. Studiul infectiilor urinave la pacientii cu diabet zaharat internafi” —
Firiinescu Adela-Gabriela, Popa Adina, Rogu Maria-Magdalena, Protasiewicz
Diana Cristina, Popa Simona Georgiana, Petrici Andreea Bianca, Lungu
Simona, Simion Flori Ana Maria, Cojocaru Mariana, Mota Maria. Zilele UM.F.
din Craiova. A XLVII-a editie, 9-10 iunie 2017. Simpozionul ,,Boala cronica de
rinichi. Diabetul zaharat si obezitatea”. Craiova, 9 iunie 2017. ISSN 1843-2441.

»Studiul leziunilor cutunate lu un lot de pacienfi cu diubet zaharat spitalizafi” —
Popa Adina, Popa Simona Georgiana, Firinescu Adela, Rosu Maria
Magdalena, Protasiewicz Diana, Petrici Andreea, Cojocaru Mariana, Simion
Ana Maria, Lungu Simona, Mota Maria. Zilele UM.FE. din Craiova. A XL VII-a
editie, 9-10 iunie 2017. Simpozionul ,,Boala cronicé de rinichi. Diabetul zaharat
si obezitatea”. Craiova, 9 iunie 2017. ISSN 1843-2441.

»Screening al tuberculozei latente §i active la un lot de pacienti cu diabet
zaharat tip 2 din Romdnia” — Firinescu Adela-Gabriela, Riza Anca Lelia,
Popa Adina, Popa Simona Georgiana, Rosu Maria-Magdalena, Protasiewicz
Diana Cristina, loana Mihai, Mota Maria. Zilele UM.FE. din Craiova. A XLVIl-a
editie, 9-10 iunie 2017. Simpozionul ,.Boala cronici de rinichi. Diabetul zaharat
si obezitatea™. Craiova, 9 iunie 2017. ISSN 1843-2441.

. Cardiovascular risk in subjects with diabetes (aged 40-79 years) from
Romania” - M. Rosu, A. Popa, S. Popa, D. Protasiewicz, A. Firanescu, M.
Bicu, E. Mota, M. Mota. IDF Congress 2017. Abu Dhabi, 4-8 December 2017.

»Screeningul tuberculozei pulmonare la pacientii cu diabet zaharat” — Stefan
Adela-Gabriela, Popa Adina, Popa Simona Georgiana, Rosu Maria
Magdalena, Protasiewicz Diana Cristina, Mota Maria. Al 44-lea Congres
National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Brasov,
23-26 mai 2018. ISSN 2068-8245.

,» Prevalenta, prezentdrile clinice si factorii de risc asociafi cu piciorul dibetic la
pacienii internafi in perioada 2016-2017" — Alexandra-Maria Miculescu,
Alexandra-Cristina Buliteanu, Adela-Gabriela Stefan, Andreea-Bianca Petrica,
Simona Georgiana Popa. Al 44-lea Congres National al Societitii Roméne de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Brasov, 23-26 mai 2018. ISSN 2068-8245.

. Limiteazd rinichiul tratamentul si monitorizarea diabetului zaharat?” — Mota
Maria, Stefan Firiinescu Adela. Zilele UM.F. din Craiova. A XLVIII-a editie,
8-9 iunie 2018. Mas3 rotundi ,,Provociri in diabetul zaharat”. Craiova, 8 iunie
2018. ISSN 1843-2441.

., Diabetes mellitus increases the risk for tuberculosis relapse” — Stefan
(Firinescu) Adela-Gabriela, Moldovan R.G. Zilele UM.F. din Craiova. A
XLVIII-a editie, 8-9 iunie 2018. Masi rotundi ,,Provociri in diabetul zaharat™.
Craiova, 8 iunie 2018. ISSN 1843-2441.
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., Particularitafi de diagnostic la un pacient tdndr cu diabet zaharat caz nou” —
Moldovan R.G., Stefan (Firanescu) Adela-Gabriela, Rosu Maria-Magdalena.
Zilele UM.F. din Craiova. A XLVIIl-a editie, 8-9 iunie 2018. Masi rotundi
..Provociri in diabetul zaharat”. Craiova, 8 iunie 2018. ISSN 1843-2441.

., Tuberculoza pulmonara si diabetul zaharat tip 1 la un lot de pacienti
internafi” — Stefan Adela-Gabriela, Popa Adina, Popa Simona Georgiana,
Rosu Maria-Magdalena, Protasiewicz Diana Cristina, Mota Maria. Al 12-lea
Congres Anual al Asociatiei Medicale Romdne. Bucuresti, 30 august - 1
septembrie 2018. ISSN 1220-5478.

., Estimarea riscului de diabet zaharat tip 2 la populatia adulta (20-70 ani) a
Romiiniei” — Maria-Magdalena Rosu, Adela-Gabriela Stefan, Diana Cristina
Protasiewicz, Adina Popa, Simona Georgiana Popa, Maria Mota. Al 12-lea
Congres Anual al Asociatiei Medicale Roméne. Bucuresti, 30 august - 1
septembrie 2018. ISSN 1220-5478.

.» Pulmonary tuberculosis and type 2 diabetes mellitus in a group of hospitalized
patients” — Firidinescu Adela-Gabriela, Rosu Maria Magdalena, Vladu
Mihaela, Bicu Mihaela, Clenciu Diana, Popa Adina, Popa Simona, loana Mihai,
Mota Maria. Al 45-lea Congres National al Societitii Roméane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice - cu participare internationald. Sibiu, 22-25 mai
2019. ISSN 1584-6571.

»The analysis of hypertension in the Romanian adult population with and
without diabetes — results from the PREDATORR study” — Rosu Maria
Magdalena, Mota Maria, Stefan Adela-Gabriela. Al 45-lea Congres National
al Societdfii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice - cu participare
internationald. Sibiu, 22-25 mai 2019. ISSN 1584-6571.

wAdipose tissue inflammation, ectopic lipid accumulation and cardiovascular
risk” — Mota Maria, Rosu Maria Magdalena, Stefan Adela-Gabriela. Al 45-
lea Congres National al Societdtii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice - cu participare internationald. Sibiu, 22-25 mai 2019. ISSN 1584-
6571.

. Diets for Patients With CKD: Whats Best?” — Mota Maria, Rosu Maria
Magdalena, Stefan Adela-Gabriela. Al 45-lea Congres National al Societitii
Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice - cu participare internationala.
Sibiu, 22-25 mai 2019. ISSN 1584-6571.

,,COVID-19, quarantine, lifestyle and obesity” — Anca Mihaela Hancu, Florin
Dumitru Mihéltan, Maria Mota, Anca Pantea Stoian, Adela Gabriela Stefan.
ECO-ICO 2020.

. The analysis of chest x-ray changes in a group of patients with diabetes
mellitus” — Stefan Adela-Gabriela, Popa Adina, Rosu Maria Magdalena,
Maria Mota. Al 46-lea Congres National al Societdfii Roméane de Diabet,
Nutritie si Boli Metabolice - cu participare internaionald. Webinar. 2-8
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septembrie 2020.

LCOVID-19 and new-onset diabetes mellitus — case reporf” - Adela-Gabriela
Stefan. Al 19-lea Congres al Federatiei Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, online, 8-12 noiembrie 2021.

,» Dislipidemia la un lot de subiecti din Romdnia” — Adela-Gabriela Stefan,
Mihaela Vladu, Adina Mitrea, Diana Clenciu, Maria Magdalena Rosu, Diana
Timofticiuc Protasiewicz, Maria Mota. Al 50-lea Congres National al Societatii
Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara, 15-18 mai 2024.

. Hipertensiunea arteriald la un lot de subiecti din Romdnia” — Adela-
Gabriela Stefan, Mihaela Vladu, Maria Magdalena Rosu, Adina Mitrea, Diana
Clenciu, Diana Timofticiuc Protasiewicz, Maria Mota. Al 50-lea Congres
National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara,
15-18 mai 2024.

»Studiul leziunilor dentare la pacientii cu diabet zaharat tip 2" — Luiza Beldie,
Adela Stefan, Alexandra Burticali, Andrei Mitricoasa, Karina Séricin,
Theodora Gheonea, Adina Mitrea, Diana Clenciu, Mihaela Vladu. Al 50-lea
Congres National al Societdtii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Timisoara, 15-18 mai 2024.

., Studiul insuficientei cardiace cu fractie de ejectie moderat redusd la un lot de
pacienti cu diabet zaharat tip 2” — Cristina Dicd, Andrei Preda, Theodora
Gheonea, Diana Badescu, Corina Pripici, Adina Mitrea, Adela Stefan, Diana
Clenciu, Ionela Mihaela Viadu. Al 50-lea Congres National al Societétii
Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara, 15-18 mai 2024.

., Studiul relatiei dintre insulinorezisten{a si riscul de sindrom de apnee
obstructivi in somn cuantificat prin scorul stop-bang la un lot de pacienfi cu
diabet zaharat tip 2" — Andreea-Daniela Nicolicea, Diana-Alexandra Bédescu,
Bianca Pirvu, Adela Stefan, Maria Magdalena Rosu, Diana-Cristina
Protasiewicz-Timofticiuc, Mihaela Vladu. Al 50-lea Congres National al
Societdtii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara, 15-18 mai
2024,

., Prevalenta surplusului ponderal la un lot de subiecti din Romdnia” — Adela-
Gabriela Stefan, Mihaela Vladu, Adina Mitrea, Diana Clenciu, Diana
Timofticiuc Protasiewicz, Eugen Mota, Maria Magdalena Rosu, Maria Mota.
Al 22-lea Congres al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Cluj-Napoca, 06-09 noiembrie 2024.

»Boala hepaticd steatoticd asociatd disfunctiei metabolice - MASLD, Diabetul
de tip 2 si Boala cronicd de rinichi” — Prof. univ. dr. Maria Mota, Dr. Adela
Gabriela Stefan. Aspecte nefro-urologice moderne, editia a X-a. Bucuresti, 9-
12 aprilie 2025.

.. Insulin resistance indicators associated with metabolic syndrome in Romawia”
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— Dr. Adela-Gabriela Stefan, Dr. Adina Mitrea, Dr. lonela-Mihaela Vladu, Dr.
Diana Clenciu, Dr. Diana-Cristina Protasiewicz-Timofticiuc, Dr. Maria-
Magdalena Rosu, Dr. Theodora-Claudia Gheonea, Dr. Maria Mota. Al 51-lea
Congres National al Societdtii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Timisoara, 21-24 mai 2025.

. Lype 2 diabetes mellitus, metabolic dysfunction associated steatotic liver
Disease (MASLD) and chronic kidney disease” — Prof. Dr. Maria Mota, Dr.
Adela Gabriela Stefan. Al 51-lea Congres National al Societdtii Roméane de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara, 21-24 mai 2025.

. Evaluarea calitdtii alimentatiei i a stilului de viaid intr-o populatie adultd:
fntre cunogtinge nulrifionale si comporiamenie reale” — Flavius Badea, Raduca
Najjar, Mihaela Ruxanda, Andreea Coltan, Médilina Picu, Radu Gulin, Beatrice
Elena Vladu, Theodora-Claudia Radu-Gheonea, Adina Mitrea, Adela Gabriela
Stefan, Maria-Magdalena Rosu. MEDCARE 360 - Impreun pentru excelenti
n sinatate. Craiova, 7-9 noiembrie 2025.

.» Obiceiurile de consum alimentar in populatia adultd — date dintr-un
chestionar de frecventd” — Alina Mandoiu, Claudia Rosu, Camelia Adam, Alina
Dinu, Aniela Ungureanu, Ana Maria Tataru, Theodora-Claudia Radu-Gheonea,
Diana Cristina Protasiewicz-Timofticiuc, Adela Gabriela Stefan, Diana
Clenciu, Maria-Magdalena Rosu, Mihaela Ionela Viadu. MEDCARE 360 -
Impreuni pentru excelenti in sinitate. Craiova, 7-9 noiembrie 2025.

~MASLD, ca manifestare hepaticd a Sindromului metabolic” — Maria Mota,
Adela Gabriela Stefan. Al 23-lea Congres National al Federatiei Roméane de
Diabet, Nutritie i Boli Metabolice. Cluj-Napoca, 5-8 noiembrie 2025.

. Este rezistenta la insulind a fesutului adipos un factor cheie al Sindromului
Metabolic?” — Prof. Univ. Dr. Maria Mota, Dr. Adela Stefan. Simpozionul
National Controleaza-ii Diabetul. Bucuresti, 14 noiembrie 2025.

,» Rolul central al tesutului adipos — IR in patogeneza sindromului metabolic” —
Prof. Univ. Dr. Maria Mota, Dr. Adela Gabriela Stefan. Congresul
Multidisciplinar de Obezitate, editia [. Bucuresti, 21-22 noiembrie 2025.

~MASLD, manifestare hepaticd a sindromului metabolic” — Prof. Dr. Maria
Mota, Dr. Adela Gabriela Stefan. Webinarul Expert Medical Forum:
Sindromul Metabolic. Online, 17 aprilie 2026.

.. Hepatic steatosis reflects fat quantity rather than body geometry in type 2
diabetes” — Adina Mitrea, Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Diana
Clenciu, Ionela Mihaela Vladu, Anca Pantea Stoian, Adela Gabriela Stefan,
Delia Viola Reurean Pintilei, Alina Liliana Popa, Maria Magdalena Rosu,
Theodora Claudia Radu Gheonea, Bianca Florentina Pirvu, Mihaela Larisa
Bicu, Stefania Liana Nicolescu, Beatrice Elena Vladu, Albert Stefan Georgescu,
Alexandra Burticald, Claudia Radulescu, Cristina Dica, Maria Mota. The 33rd
European Congress on Obesity (ECO 2026). Istanbul, Turkiye, 12-15 May
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2026.

..Geomelry versus mass: anthropomelric indices define distinct metabolic
phenotypes” — Adina Mitrea, Diana Clenciu, Diana Cristina Protasiewicz
Timofticiuc, Alina Liliana Popa, Maria Mota, Delia Viola Reurean Pintilei,
Anca Pantea Stoian, Adela Gabriela Stefan, Maria Magdalena Rosu, Theodora
Claudia Radu Gheonea, Bianca Florentina Pirvu, Stefania Liana Nicolescu,
Stefania Alexandra Niculescu, Luiza Andreea Beldie, Beatrice Elena Vladu,
Albert Stefan Georgescu, Ionela Mihaela Vladu. The 33rd European Congress
on Obesity (ECO 2026). Istanbul, Turkiye, 12-15 May 2026.

. Gender Differences in Visceral Adiposity and Atherogenic Dyslipidemia in
Patients with Obesity and Type 2 Diabetes” — Andreea Morosanu, Anca Pantea
Stoian, Teodor Salmen, Daniel Robert Paval, Adina Mitrea, Magdalena
Morosanu, Maria Mota, Adela Gabriela Stefan, Mihaela Vladu, Diana
Clenciu, Delia Reurean Pintilei. The 33rd European Congress on Obesity (ECO
2026). Istanbul, Turkiye, 12-15 May 2026.

Steatoza hepaticd la pacientii cu diabet zaharat tip 2: rolul rezistentei la
insuling §i al markerilor metabolici” — Bianca Florentina Pirvu, Adina Mitrea,
Diana Cristina Protasiewicz Timofiiciuc, Diana Clenciu, Maria Magdalena
Rosu, Theodora Claudia Radu-Gheonea, Stefania Liana Nicolescu, Alina Liana
Popa, Sigina Rodica Girgavu, Adela Gabriela Stefan, Beatrice Elena Vladu,
Alexia Maria Roescu-Zamfir, Albert Stefan Georgescu, lon Cristian Efrem,
Ionela Mihaela Vladu. Al 52-lea Congres National al Societitii Roméne de
Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara, 20-23 mai 2026.

. Body roundness index (BRI) se asociazd independent cu fractia de ejectie
redusd la pacientii cu diabet zaharat de tip 27 — Albert Stefan Georgescu,
Beatrice Elena Vladu, Ana Maria Efrem, Bianca Florentina Pirvu, Diana
Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Constantin Militaru, Georgica Tartea, Adela
Gabriela Stefan, Diana Clenciu, lonela Mihaela Vladu, Maria Mota, Adina
Mitrea. Al 52-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si
Boli Metabolice. Timigoara, 20-23 mai 2026.

Indicatori ai insulinorezistengei predictori ai diabetului tip 2 in Romdnia” —
Adela-Gabriela Stefan, Adina Mitrea, lonela-Mihaela Viadu, Diana Clenciu,
Maria-Magdalena Rosu, Diana-Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Theodora-
Claudia Gheonea, Maria Motfa. Al 52-lea Congres National al Societatii
Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice. Timisoara, 20-23 mai 2026.

., Indici antropometrici pentru adipozitatea viscerald i totald in obezitate: date
din evaluarea prin bioimpedantd™ — Ana Vilceanu, Theodora Claudia Radu-
Gheonea, Luiza Andreea Beldie, Claudia Niculici, Alexandra Burticald, Daniela
Marioara Braicu, Cristina Camelia Stefan, Roxana Mitroi, Adela Gabriela
Stefan, Maria Magdalena Rosu, Ionela Mihaela Vladu. Al 52-lea Congres
National al Societd{ii Romédne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Timigoara, 20-23 mai 2026.
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»Asocierea severitdtii apneei obstructive in somn cu afectarea cognitivd in
diabetul zaharat tip 2” — Claudia Maria Niculici, Claudia Vanc#, Bianca
Florentina Pirvu, Ana Maria Vilceanu, Cristina Avram, Karina Siricin, Victoria
lanculescu, Andreea Tinasie-Grecu, Diana Badescu, Cristina Camelia Stefan,
Diana Clenciu, Adina Mitrea, Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Maria
Magdalena Rogu, Adela Gabriela Stefan, Maria Mota, lonela Mihaela Viadu.
Al 52-lea Congres National al Societdtii Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice. Timisoara, 20-23 mai 2026.

. Bucld inchisd, sarcind sub control: managementul diabetului zaharat tip 1 cu
sistemul Minimed 780G — prezentare de caz” — Theodora-Claudia Radu-
Gheonea, Claudia Maria Niculici, Bianca Florentina Pirvu, Ana Maria
Vilceanu, Cristina Avram, Andreea Tinasie-Grecu, Diana Clenciu, Adina
Mitrea, Diana Cristina Protasiewicz Timofticiuc, Maria Magdalena Rosu, Alina
Liliana Popa, Adela Gabriela Stefan, Maria Mota, lonela Mihaela Vladu. Al
52-lea Congres National al Societifii Roméne de Diabet, Nutrifie si Boli
Metabolice. Timigoara, 20-23 mai 2026.

WPerformanta diferentiatd a scorului FIB-4 in funcfie de etiologia bolii
hepatice: discriminare superioard in hepatitele virale comparativ cu MASLD”
— Luiza Andreea Beldie, Ana-Maria Efrem, Alexia Maria Roescu-Zamfir,
Theodora Claudia Radu Gheonea, Alina Liliana Popa, Stefania Liana
Nicolescu, Bianca Florentina Pirvu, Georgiana Enache, Tonela Mihaela Viadu,
Diana Clenciu, Ion-Cristian Efrem, Adela Gabriela Stefan, Marioara Daniela
Braicu, Sigina Rodica Girgavu, Maria Mota, Adina Mitrea. Al 52-lea Congres
National al Societdii Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice.
Timisoara, 20-23 mai 2026.
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Conferinte
Seminarii
Participari

Conferinta ,,Prime conference on mental health...A whole person perspective”,
Craiova, 23-24 martie 2010

Cursul ,Particularititi ale bolilor cardiovasculare la femei”, Craiova, 21
octombrie 2011

The XVII" International Congress for Medical Students and Young Doctors,
Timisoara, 23-26 mai 2013

Workshopul ,,Modern therapies: angel or demon", Timisoara, 25 mai 2013
Workshopul ,,Sperantele si limitele medicinei umane", Timisoara, 25 mai 2013

Workshopul ,,Medicina personalizati, de la teorie la aplicarea in practicd”,
Timigoara, 25 mai 2013

Workshopul ,,Hands-on ecografia abdominala ", Timisoara, 25 mai 2013

Workshopul ,,Notiuni de bazi in ecografia abdominala"”, Timisoara, 25 mai
2013

Workshopul ,.Medicina somnului interfata intre mai multe specialitati”,
Timisoara, 25 mai 2013

Al 41-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Sibiu, 20-23 mai 2015

Scoala de vari de Nutritie, Tagi, 18-20 junie 2015

Al 13-lea Congres National cu participare internationald al Federatiei Roméane
de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Timisoara, 4-6 noiembrie 2015

Cursul postcongres ,,Strategii de intensificare a insulinoterapiei”, Timisoara, 7
noiembrie 2015

Evenimentul NEED IT 2016, Cheile Gridistei — Fundata, 18-20 martie 2016

Evenimentul ,,Eficient si bine tolerat in terapia DZ2”, Cheile Gradistei —
Fundata, 26 martie 2016

Conferinta Nationald ,,Actualitati in Diabet si Boli Metabolice”, Brasov, 25 mai
2016

Al 42-lea Congres National al Societitii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Brasov, 26-28 mai 2016

Scoala de vard ,,Modern approach of diabetic neuropathy”, Sinaia, 21-24 iulie
2016

The 52nd EASD Annual Meeting, Munich, 13-16 September 2016
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Al 14-lea Congres National al Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Cluj-Napoca, 19-21 octombrie 2016

Primul curs de Podiatrie pentru asistenfi medicali ,ingrijirea piciorului
diabetic”, Cluj-Napoca, 20 octombrie 2016

A

Curs postcongres ,Medicamente inovatoare in managementul diabetului
zaharat”, Cluj-Napoca, 22 octombrie 2016

The 6th EASD N.C. Paulescu Postgraduate Course on Clinical Diabetes and its
Complications, Bucharest, 3rd-5th November 2016

Simpozionul ,,Diabet, sindrom metabolic si alte boli legate de nutritie”, Craiova,
12 noiembrie 2016

Al 11-lea Congres Anual al Asociatiei Medicale Roméane, Bucuresti, 20-22
aprilie 2017

Al 43-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Brasov, 24-27 mai 2017

Zilele UM.FE. din Craiova. A XLVIl-a editie, 9-10 iunie 2017. Simpozionul
,.Boala cronici de rinichi. Diabetul zaharat si obezitatea”, Craiova, 9 iunie 2017

Scoala de vard de Nutritie, editia a 1l-a, lasi, 16-17 iunie 2017

Congresul YoungDiab — Viitorul in diabet si bolile asociate — Forumul Stiintific
National al Tinerilor Medici Diabetologi, Cluj-Napoca, 6-8 iulie 2017

Al 15-lea Congres al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
Sibiu, 8-11 noiembrie 2017

Al 44-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Brasov, 23-26 mai 2018

Congresul YoungDiab — Viitorul in diabet i bolile asociate — Forumul Stiintific
National al Tinerilor Medici Diabetologi, Cluj-Napoca, 12-14 iulie 2018

The Summer School ,,Diabetes and Podiatry: what’s the connection?”, Sinaia,
18-22 iulie 2018

Al 12-lea Congres Anual al Asociatiei Medicale Roméne. Bucuresti, 30 august-
1 septembrie 2018

Cursul preconferintd al Conferintei Nationale Medicina bazati pe dovezi.
Craiova, 27 septembrie 2018

Conferinta Nationald Medicina bazatid pe dovezi. Craiova, 27-29 septembrie
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2018

Atelierul de lucru PROVAS V (Protectia Vasculard in Ateroscleroza Sistemic).
Craiova, 5 octombrie 2018

Al 16-lea Congres al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
Cluj-Napoca, 7-10 noiembrie 2018

Diabetes Science School, editia Bucuresti, 18-20 ianuarie 2019

The Practical Course of Insulin Therapy, Bucuresti, 11-12 februarie 2019

Junior Forum editia a X1lI-a, Bucuresti, 5-7 aprilie 2019

Conferinta “Managementul aderentei la tratament”, Bucuresti, 6 aprilie 2019
Instruire educationali cu privire la “Utilizarea solutiilor care contin hidroxietilen
amidon conform Informatiilor referitoare la medicamente aprobate la nivel
european”, 8 aprilie 2019

Decisions in Diabetes Live Webcast (Module: Live Webcast Event), Romania,
11 April 2019

Cursul SRDNBM - Editia Craiova 2019, Craiova, 13 aprilie 2019
Cursul de formare continué “112 — diabetologie de urgent”, Sibiu, 22 mai 2019

Al 45-lea Congres National al Societiitii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice — cu participare internationald, Sibiu, 22-25 mai 2019

Decisions in Diabetes — Module “Understanding the mechanism of action
modern classes of type 2 diabetes treatments and their relationship to one
another”, Romania, 31 May 2019

Decisions in Diabetes — Module “A multifactorial approach to individualised
care”, Romania, 31 May 2019

Decisions in Diabetes — Module “The impact of CV outcomes trials on T2D
treatment decision-making”, Romania, 31 May 2019

Decisions in Diabetes — Module “Identifying the right patient and initiating
GLP-1 receptor agonists”’, Romania, 31 May 2019

Forumul Stiintific National al Tinerilor Medici Diabetologi — YoungDiab 2019,
Cluj-Napoca, 11-13 iulie 2019

Scoala de Vard ,,Stop amputation! Act now! Your contribution to diabetic foot
care!”, Sinaia, 17-21 iulie 2019
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Diabetes Science School, editia Poiana Bragov, 6-8 septembrie 2019
The 55th EASD Annual Meeting, Barcelona, 16-20 September 2019

Al Vll-lea Congres Nagional ,,Neurodiab 2019” — Neuropatia Diabetica si
Piciorul Diabetic, Bucuresti, 10-12 octombrie 2019

Cursul postuniversitar ,,Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrald la adult”,
Craiova, 01-18 decembrie 2019

Diabetes Science School, editia 1, modulul 3, Bucuresti, 17-19 ianuarie 2020
Cursul Neuropatia diabetica, www.formaremedicala.ro, 24 mai 2020

Curs practic on-line — Controlul diabetului de tip 1 in practica medicala zilnica,
Zoom, 9-11 iunie 2020

Webinarul Conferinta de Aderentd si Inertie Clinicd, www.sanatatea.online, 16
iunie 2020

Webinarul Decaloguri interdisciplinare, live.mediamed.ro, 16 iunie 2020
Conferinta ,,Sindromul Metabolic”, medicalelearning.ro, 25 iunie 2020

Webinarul a VIII-a Conferinti a Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti,
www.conferintaonline2020.cmb.ro, 25-27 iunie 2020

Webinarul Decaloguri interdisciplinare, live.mediamed.ro, 30 iunie 2020

Webinarul A IX-a Conferinti Managementul Bolilor Pulmonare,
www.sanatatea.online, 1-2 iulie 2020

Webinarul Decaloguri interdisciplinare, live.mediamed.ro, 2 iulie 2020
Webinarul Decaloguri interdisciplinare, live.mediamed.ro, 6 iulie 2020

Webinar COVID-19: Saltul in necunoscut — suntem acum mai bine pregititi?
www.sanatatea.online/learning, 6 iulie 2020

Webinarul YoungDiab — Viitorul in diabet si bolile asociate Forumul Stiintific
National al Tinerilor Medici Diabetologi, Editia a IV-a, www.sanatatea.online,
16-18 iulie 2020

Webinar Vulnerabilitatea pacientului cu DZ2. Puterea de a realiza mai mult!,
www.sanatatea.online/learning, 30 iulie 2020

Al 46-lea Congres National al Societdtii Romédne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice - cu participare internationald. Webinar, www.sanatatea.online. 2-8
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septembrie 2020
The virtual 56" EASD Annual Meeting 2020, 21-25 September 2020

Expert TB Meeting. Conferintd online de informare si actiune pe problematica
tuberculozei din Roméania, www.sanatatea.online/learning, 22 septembrie 2020

Al 28-lea Congres National al Societiti Roméne de Endocrinologie,
www.sanatatea.online/learning, 8-10 octombrie 2020

Take Control Peaks & Valleys. Innovations and Insights in Diabetes
Management. Virtual Meeting. 30th October 2020

Al 13-lea Simpozion National de Patologie si Sesiunea Stiintifici Anuald a
Institutului National de Patologie L, Victor Babes”,
www.sanatatea.online/learning, 5-7 noiembrie 2020

Congresul National ,,Sdptiména Diabetului si a bolilor asociate”, 9-13
noiembrie 2020

Atelierul de Iugru ,Nicolae Paulescu”, cu tema: Insulina, Insulinele,
Insulinoterapia — In asteptarea Centenarului, 14 noiembrie 2020

Workshopul ,,Up to date in Patologia Vasculara™, 12-14 noiembrie 2020

Al 7-lea Congres National de Diabet, Nutritie si Endocrinologie Pediatricd - cu
participare internationald, www.sanatatea.online/leaming, 18-21 noiembrie
2020

Webinarul ,,Actualititi de diagnosticare si tratament moderne in terapia durerii”,
18-21 noiembrie 2020

Webinarul ,,Trateazd cauza! Pacientii simt efectul!”, 26-28 noiembrie 2020
Cursul Piciorul diabetic, www.formaremedicala.ro, 30 noiembrie 2020
Simpozion National cu informatie stiintificd — tip webinar ,,Controleazi-ti
diabetul. Perspective roménesti”, www.sanatatea.online/learning, 1 decembrie
2020

Cursul Rolurile magneziului in patologia umang, https:/umbalk.ro/, 02
decembrie 2020

Conferintta ARSO - Obezitatea in contextul actual,
www.sanatatea.online/learning, 3-5 decembrie 2020

Noua tehnologie revolutionari: Lansarea sistemului MiniMed™ 780G.
Automatizat pentru a ajuta mai multi pacienti sa isi atingd tintele glicemice cu
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mai putin efort, www.sanatatea.online/learning, 18 decembrie 2020

Webinarul ,,Actualititi imunologice in COVID 19 si vaccinuri dezvoltate”,
Craiova, 21 decembrie 2020

Webinarul Prea mult sau prea putin GH, www.sanatatea.online/learning, 12
februarie 2021

Webinarul A Ill-a Conferinti de Aderentdi si Inertie Clinica,
Sanatatea. ONLINE/learning, 15 aprilie 2021

Conferina Nationald NEFRODIAB, webinar, 22-23 aprilie 2021

Al 47-lea Congres National al Societdtii Roméne de Diabet, Nutritie i Boli
Metabolice - cu participare internagionald. Sanatatea.ONLINE. 19-25 mai 2021

Conferinfa SMARTDIAB — ,Managementul Diabetului Zaharat Centrat pe
Pacient”, online, 7-8 octombrie 2021

Webinar ,,Saptimana Diabetului si a bolilor asociate” — Al 19-lea Congres al
Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, online, 8-12
noiembrie 2021

Atelierul de lucru ,,Nicolae Paulescu: Insulinoterapia — 100 de ani de insulind”,
online, 13 noiembrie 2021

Webinarul ,,Up to date interdisciplinar”, onling, 8-9 decembrie 2021

Webinarul ,,Up to date Patologia vasculard, reumaticd si gastrointestinald”,
online, 9-10 decembrie 2021 '

Webinarul national ,,Al Xl-lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile®,
www,sanatatea.online/learning, 25-26 februarie 2022

Webinarul national ,,Conferinta Nationald Managementul Interdisciplinar al
Diabetului Zaharat si Complicatiile Sale (INTERDIAB)”, online, 3-5 martie
2022

Cursul online ,,Pompa de insulind — beneficii clinice si modalitate de utilizare”,
www.medichub.ro, 29 martie 2022-30 septembrie 2022

Programul ,,A 20-a Conferin{i de Aterotrombozi”, online, 15 aprilie 2022
Webinarul ,,Pneumologia de la mic la mare”, online, 15-16 aprilie 2022
Simpozionul ,,CARDIODIAB 167, Poiana Brasov, 24-25 iunie 2022

Al 48-lea Congres National al Societdtii Roméne de Diabet, Nutrifie si Boli
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Metabolice, Poiana Brasov, 4-7 septembrie 2022
Webinarul ,, ANGIODIGITAL”, online, 26 octombrie 2022

Al 20-lea Congres National al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Cluj-Napoca, 9-11 noiembrie 2022

Atelierul de lucru ,\Nicolae Paulescu”, cu tema: Actualititi in managementul
bolilor metabolice, Cluj-Napoca, 12 noiembrie 2022

A Ill-a editie a Conferintei Nationale ,,Diabetul zaharat i bolile asociate”, live
streaming, 22-24 noiembric 2022

Conferinta Anuald a Asociatiei Roméne pentru Studiul Obezititii — ARSO,
online, 8-10 decembrie 2022

Cea de-a Vl-a editie a Conferintei Nationale Dialogurile obezititii cu ocazia
zilei mondiale a obezititii, hibrid + live streaming, 2 martie 2023

Webinarul Pneumologia de la mic la mare, editia a II-a, 17-18 martie 2023
Craiova Connects Gastro&ObGyn&NutriDiab, Craiova, 6-9 aprilie 2023
Simpozionul ,,Diagnosticul precoce in bolile reumatice”, Calafat, 12 mai 2023

Al 49-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Poiana Brasov, 21-24 mai 2023

Congresul Central European de Diabet, editia 2023, Bucuresti, 8-10 iunie 2023

Forumul S$tiintific National al Tinerilor Medici Diabetologi — YoungDIAB
2023, www.sanatatea.online/learning, 13-15 iulie 2023

Cursul Societitii Roméne de Diabet, nutritie si boli metabolice Interferente
cardiometabolice, online, 7 septembrie 2023

Editia a VI-a a Conferintei Nationale SMARTDIAB — Managementul
Diabetului Zaharat Centrat pe Pacient, online, 12-13 octombrie 2023

Al 21-lea Congres National al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Cluj-Napoca, 8-10 noiembrie 2023

Conferinta Nationald Diabetul zaharat si bolile asociate, editia a IV-a, live
streaming, 21-23 noiembrie 2023

Cursul Societafii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice Boala renali
cronici si patologia hepaticd in diabetul zaharat. Online, 7 decembrie 2023

Al Xlll-lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile, hibrid Cluj-Napoca,
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Bucuresti si online, 09-10 februarie 2024

Cursul ,,Cum si iti pui pacientii pe pompi de insulind” Editia 16 Incepitori,
Craiova, 16-18 februarie 2024

Craiova Connects Gastro&Oncology&Genetics, Updates Rheuma& Derma&
NutriDiab, Editia a ITl-a, Craiova, 4-7 aprilie 2024

Al 50-lea Congres National al Societitii Roméne de Diabet, Nutritic si Boli
Metabolice, Timisoara, 15-18 mai 2024

Conferinta Nationald Dialogurile Obezitatii, focus pe status nutritional si
longevitate, editia a IX-a, hibrid, 20 iunie 2024

YoungDIAB — Forumul Stiintific National al Tinerilor Medici Diabetologi,
www.sanatatea.online/learning, 11-13 iulie 2024

Instruire educationald cu privire la ,,Utilizarea solutiilor care contin hidroxietil
amidon conform Informatiilor referitoare la medicament aprobate la nivel
european”, online, 23 august 2024

The 60th EASD Annual Meeting, Madrid, Spain, 9-13 September 2024

Editia a VIl-a a Conferintei Nationale SMARTDIAB — Managementul
Diabetului Zaharat Centrat pe Pacient, online, 10-11 octombrie 2024

Al 22-lea Congres al Federatiei Roméne de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice,
Cluj-Napoca, 6-9 noiembrie 2024

Webinarul national “Controleaza-{i Diabetul”, Sanitatea.Online/Learning, 14
noiembrie 2024

Webinar ,.Sesiunea Grupului de Lucru SNMF CardioMF”, formaremedicala.ro,
19 noiembrie 2024

Webinar ,,Rolul probioticelor si al postbioticelor in managementul afectiunilor
moderne”, online, 21 noiembrie 2024

Webinar ,.Metode inovative de a reduce impactul afectiunilor moderne asupra
sanatatii copiilor”, online, 28 noiembrie 2024

Conferinta nationald ,EU-RO Forum: Diabetul si Complicatiile Sale”,
Bucuresti, 7-8 februarie 2025

Webinar ,,A Xlll-a Conferinti a Colegiului Medicilor din Municipiul
Bucuresti”, Sanatatea.ONLINE/Learning, 12-15 februarie 2025

Conferinta Regionald a SRDNBM — Editia Resita, 15 februarie 2025
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Webinar Al XIV-lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile”,
Sanatatea.ONLINE/Learning, 21-22 februarie 2025

Webinar ,,Sesiunea Grupurilor de Lucru SNMF GastRO / EcografiaMF”,
formaremedicala.ro, 25 februarie 2025

Conferinta nationald ,,Managementul Interdisciplinar al Diabetului Zaharat si
Complicatiilor Sale (INTERDIAB)”, Bucuresti, 6-8 martie 2025

Webinar ,.Sesiunca Grupurilor de Lucru SNMF Ginecologie i Séndtatea
Reproducerii / Sanétate mintald”, formaremedicala.ro, 18 martie 2025

Webinar ,,Expert meeting forum Microbiota — perspectivele terapeutice Tn
diferite afectiuni pediatrice Editia a V-a™, live streaming, 18-19 martie 2025

Webinar national ,,Anemia feriprivd si deficitul de fier perspective
multidisciplinare™, formaremedicala.ro, 25 martie 2025

Competente primare in implementarea stilului de viata sanitos, 25 martie 2025

Webinar ,,Conexiuni CardioRenoMetabolice”, formaremedicala.ro, 8 aprilie
2025

Craiova Conecteazii Obezitatea / Zilele Cardiologiei Craiovene 2025, Craiova,
10-12 aprilie 2025

Webinar  ,.Sesiunea Grupului de Lucru SNMF  Vaccinologie”,
formaremedicala.ro, 29 aprilie 2025

Cursul ,.Initiere n sistemele de monitorizare continui a glucozei”, Craiova, 16
mai 2025

Al 51-lea Congres National al Societfitii Roméne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Timisoara, 21-24 mai 2025

Curs de Medicina stilului de viatd, 03 martie-30 iunie 2025

Webinarul ,a XIV-lea Conferinti Managementul Bolilor Pulmonare”,
www.sanatatea.online/learning, 13-14 iunie 2025

Conferinta ,,Inflamatia vasculari si articulard”, Craiova, 17-19 iunie 2025
Simpozionul ,,CARDIODIAB 197, Poiana Brasov, 27-28 iunie 2025

Conferinta Nationala ,.Controlul Multifactorial al diabetului zaharat, editia a [V-
a”, live streaming, 9 iulic 2025

Conferinta YoungDIAB — Viitorul in diabet si bolile asociate: Forumul Stiinific
National al Tinerilor Medici Diabetologi, Sanatatea.Online/Learning, 10-12
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ACTIVITATE ACADEMICA

iulie 2025
Conferinta Regionald a SRDNBM — Editia Ramnicu Vilcea, 26 iulie 2025

Edifia a VIl-a a Conferinfei Nationale SMARTDIAB — Managementul
Diabetului Zaharat Centrat pe Pacient, online, 9-10 octombrie 2025

Al 23-lea Congres National al Federatiei Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Cluj-Napoca, 5-8 noiembrie 2025

Webinarul ,.Controleazi-{i Diabetul” 2025, Sanatatea.Online/Learning, 14
noiembrie 2025

Congresul Multidisciplinar de Obezitate 2025 — SECTIUNEA I, Bucuresti, 21
noiembrie 2025

Congresul Multidisciplinar de Obezitate 2025 — SECTIUNEA II, Bucuresti, 22
noiembrie 2025

Cursul ,, MASLD - boala hepatica steatozic# asociati disfunctiei metabolice in
practica clinicd”, www.formaremedicala.ro, 12 decembrie 2025

Webinarul / Simpozionul ,»Diabetologia romaneasca unita”,
Sanatatea.Online/Learning, 24 ianuarie 2026

Craiova Conecteaza Preventie / Zilele Cardiologiei Craiovene 2026, Craiova, 2-
4 aprilie 2026

Webinarul Expert  Medical  Forum: Sindromul  Metabolic,
Sanatatea.Online/Learning, 17 aprilie 2026

Al 52-lea Congres National al Societitii Roméane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, Timisoara, 20-23 mai 2026
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Competente Capacitate decizionalid

organizagionale/ Spirit organizatoric

manageriale Punctualitate
Capacitatea de a respecta termene limitd
Capacitate de a lua decizii sub stres

Aptitudini si competente Capacitatea de a lucra n echipd

sociale Seriozitate
Dorinta de a invita continuu
Capacitate de a asimila noi informatii si abilitéti
Flexibilitate in abordarea situatiilor de lucru

Competente informatice ~ Buni cunoastere a pachetului Microsoft Office (Word, PowerPoint, Excel) si SPSS

Competente de comunicare Bune competente de comunicare dobandite ca urmare a relationdrii cu colegii,
pacientii si interdepartamentala

Permis de conducere Categoria B

2605, 202E,
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