Anexa 4.1
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE KINETOTERAPIE SI MEDICINA
SPORTIVA
Postul scos la concurs Asistent universitar, Poz. 32
Disciplinele postului Radiologie: Anatomie I: Metode de stimulare
senzitivo-senzoriale: Biomecanicd: Biomecanica sistemului
locomotor; Kinetoterapia in afectiunile neurologice: Igiend si prim
ajutor: Kinetoterapia in_afectiunile cardiovasculare;: Metode de
evaluare in kinetoterapie: Kinesiologie.
Domeniul stiingific Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

FISA DE VERIFICARE
a indeplinirii standardelor universitatii
pentru postul de Asistent universitar/CS
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 97, din 23.1V.2026

Candidat: Braguta Andreea - Daniela, Data nasterii: 25.02.2001
Functia actuala: Cadru didactic asociat
Institugia: Universitatea din Craiova

1. Studiile universitare

HE Institugia de relatant Domeniul Perioada Titlul acordat
crt. superior
I.  |Universitatea din Craiova,| Kinetoterapie 2019-2022 Licentiat in

Facultatea de Educatie Fizicd kinetoterapie si
si Sport motricitate speciald

2. |Universitatea din Craiova,Stiinta Sportului sii 2022-2024
Facultatea de Educatie Fizicd Educatiei Fizice Master
si Sport

2. Studiile de doctorat

Nr. Institutia organizatoare de Domeniul Perioada Titlul stiingific
crt. doctorat acordat
I. |[Universitatea din Craiova,Stiinta Sportului si{2024 - prezent -
Scoala Doctorald de Stiinte] Educatiei Fizice
Sociale si Umaniste
l3. Stua'i"i §i burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 im*zi)l
= = ‘ = 5 l i
4. Grade didactice/profesionale
Nr. Titlul/postul didactic
crt. Institutia Domeniul Perioada sau gradul/postul
profesional




5. Realizarile profesional-stiinifice

Relevanta si impactul
rezultatelor stiintifice ale
candidatului

Axa activitatii stiintifice derulatad pana in prezent porneste de|
la evaluarea obiectiva a deficientelor posturale spre
fundamentarea stiintifica a interventiilor Kinetice.

inca din perioada studiilor de licentd si de master, pe langa

activitatea de cercetare curriculara, am desfasurat activitati de

cercetare stiintifici materializate prin lucrdri prezentate la
conferinte:

[1] BRAGUTA, A.D.. ZAVALEANU, M. (2021). Terapial
ocupationala in managementul bolii Alzheimer.
Conferinta  Stiintifici  Internationala  Studenteasca
Specialigtii  viitorului in educatie fizicd, sport si
kinetoterapie vizeaza excelenta, Universitatea Ovidius
din Constanta, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

[2] BRAGUTA. A., VILCAN, M., CROITORU, R. (2019).
Nevoia de sport. nevoia de o viata sanatoasa. .,Exercitiul
fizic de la profilaxie la performanta‘*. Conferinta
Stiintificda  Studenteascd Nationalda cu Participare
Internationala.
https://cis01.ucv.ro/educatie_fizica-
kineto/pdf/studenti/2019/program_conferinta_nov.2019.
pdf

Odata cu inscrierea la doctorat, in 2024, mi-am canalizat
activitatea de cercetare, coerent cu preocuparile anterioare, pe
directia definita titlul tezei: ,, Studiul eficientei mijloacelor
kinetice in terapia deficienfelor de posturd obiectivizate prin
metode moderne de evaluare".

Rezultatele cercetarii, materializate prin lucriri publicate
vizeaza in principal investigarea relatiilor functionale dintre
parametrii posturali (cifoza toracica, mobilitatea coloanei
vertebrale si stabilitatea posturald) prin utilizarea unon
metode neinvazive si obiective de evaluare, validate la nivel
international. O alta parte dintre contributii vizeaza teme
adiacente cu relevanta clinica si sociald directd: integrareal
telereabilitarii  in practica Kkinetoterapeuticd, efectele]
pandemiei COVID-19 asupra aparatului musculo-scheletal al
sportivilor si  rolul exercitiului fizic structurat in
managementul patologiei neurodegenerative.

Lucririle au fost publicate in reviste de specialitate indexate
in baze de date internationale recunoscute. Colaboririle cu
cercetatori din Polonia, Bulgaria, Turcia, Malta si Spania au
permis o abordare comparativa a temelor investigate si au

contribuit la wvalorificarea rezultatelor intr-un context




academic european.

Rezultatele stiintifice relevante sunt reflectate in urmatoarele
lucrari:

[1] BRAGUTA, A.-D., RUSU, L., MARIN, M., RUSU,
M.R., & DUMITRACHE, S.-A. (2026). Thoracic
Kyphosis Screening and Its Relationship with Spinal
Mobility and Postural Stability Assessed Through
Center of Pressure Behavior. Balneo and PRM
Research Journal, 17(1), 978.
https://doi.org/10.12680/balneo.2026.978

[2] BRAGUTA, A.D., DUMITRESCU, A. M.]
ZHELEV, Y., & AVRAMESCU, E. T. {2025).
Perceptions of telerehabilitation among
physiotherapy students: opportunities and challenges.
Journal of Sport & Kinetic Movement, 2(46), 162,
https://doi.org/10.52846/46.2025.1.13

[3] BRAGUTA, A.D., ZAVALEANU, M., MARIN, M_|
POPA, C., BUDEANCA-BABOLEA, O., ILIE, E.|
STAN, A., ROSULESCU, R., CIRCIUMARU, R.,
DINU, M., & RUSU, L. (2025). The Importance of
Modern Non-Invasive Methods for Assessing
Students’ Postural Deficiencies. Bulletin of the)
Transilvania University of Brasov. Series [X;
Sciences of Human Kinetics.
https://doi.org/10.31926/but.shk.2025.18.67.1.15

[4] DRAGOMIR, M., BRAGUTA, A.D., LICA, M.E.,
SANDU, LE., DRAGOMIR, M.M., AVRAMESCU,|
E.T.. LICA. L. (2023). Muscular injuries in the
context of covid-19 and the impact on the accident
rate in athletes. Ovidius University Annals, Series
Physical Education and Sport / Science, Movement
and Health Vol. XXIII, ISSUE 2, 2023, Romania
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/

[5] LICA, E. M., BRAGUTA, A.D., DRAGOMIR, M.
(2021). The relationship between the coach and the
player in men’s high performance volleyball. Ovidius
University Annals, Series Physical Education and
Sport / Science. Movement and Health Vol. XXI,
ISSUE 2 Supplement, 2021, Romania
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2021/i2-
supplement/

[6] BRAGUTA, AD. AVRAMESCU, E.T.
DRAGOMIR, M. (2021). New approaches in slowing
down the evolution of alzheimer's disease - the use of
physical exercise. Proceedings of the International
Scientific Conference “Actualities and Perspectives|
of Physical Education and Sport Sciences™ 2 nd
edition, March, 29 th, 2021 ISSN 2734-8512 ISSN-L




2734-8512.
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Proce
edings UEB 2021 final.pdf#page=105

[7] JANKOWICZ-SZYMANSKA, A., HUDYKA. E.
FATMA, D., BRAGUTA, A.-D., 0ZKOCAK, G.|
MONFORT, M., RUSU, L., SCHEMBRI, N., &
MINANA-SIGNES, V. (2025). Prevention of
postural defects in children and adolescents in public
health care on the example of selected European
countries [Conference abstract]. In Proceedings of
International ~ Conference on  Advances in
Physiotherapy and Physical Therapy Types|
(ICAPPTT-25), 13-14 October 2025
https://rpt.atar.edu.pl/info/article/UASTeaab4690949
e4cf7874ea6ff5818493¢?aq=.2%3AWUT382363%2C
%40id%21%3DWUT382363&r=publication&ps=20
&tab=&title=Publication%2B%25E2%2580%2593
%2BPrevention%2Bof%2Bpostural%2Bdefects%2B
in%2Bchildren%2Band%?2Badolescents%2Bin%2B

public%2Bhealth%2Bcare%2Bon%2Bthe%2Bexam

ple%2Bof%2Bselected%2BEuropean%2Bcountries
%2B%25E2%2580%2593%2BUniversity%%2Bof%?2

BApplied%2BSciences%2Bin%2BTarnow&lang=en

Capacitatea candidatului de

a indruma studenti sau tinerigcumulez  experienta si  pe fondul asumirii unor

cercetitori si competentele
didactice ale candidatului

O interactiune de calitate cu studenti si cercetatori
juniori se fundamenteazd pe competentele didactice si de|

cercetare operationalizate cu o pedagogie adecvata.

Formarea metodologica formala solida, pe care am
dobandit-o in cadrul DPPD al Universitatii din Craiova, a fost

valorificatd practica de indrumare care mi-a permis si

competente teoretice esentiale si sa dobandesc, progresiv,

abilitati psihopedagogice.

Incepand din 2021 am devenit student evaluator]
ARACIS. In aceastd calitate, am cunoscut diferite forme de
organizare academicd, mod de structurare si desfasurarea a
activitdtilor didactice si de cercetare, practici pedagogice etc.

Interactiunile cu studenti din diferite universitati precum si

feeback-ul obtinut de la acestia in cadrul intdlnirilor specifice




vizitelor ARACIS mi-au relevat bune practici, din care am
preluat elemente in mod adaptiv. De exemplu, am incercat s3
contribui la formarea autonomiei stiintifice si profesionale a
studentilor si tinerilor cercetatori, cultivindu-le increderea in|
capacitdtile proprii si construindu-le dorinta si motivarea de a

reusi profesional.

Fundamentul metodologic al activitatii didactice din
formarea initiala a fost consolidat constant prin formare
continud de specialitate, dar si de dezvoltare personali.
Obtinerea Certificatului de Training of Trainers in 2021 al
furnizat cadrul conceptual necesar proiectdrii si facilitarii
proceselor de instruire, iar absolvirea programului acreditat de
Formator in 2022 si in 2025 a aprofundat competentele de
gestionare a grupurilor cu profile eterogene si de structurare
coerenta a transferului de cunostinte. Cele doua calificari,
dobandite in etape succesive, au creat premisele unei activitati

didactice fundamentate teoretic si adaptabile contextual.

in anul 2023 am participat la competitia de
antreprenoriat social organizatd si finantata de Ford|
Community Centre Craiova cu proiectul ProPhysioKids. Caj
manager al acestui proiect, am putut valorifica sistematic of
parte dintre aceste competente prin formarea practica a
studentilor si tinerilor specialisti in utilizarea sistemului
SpinalMouse (IDIAG M360) si a platformei VICON, in
aplicarea protocoalelor standardizate de evaluare posturala si
in elaborarea rapoartelor de screening clinic. Dincolo de
achizitia competentelor tehnice, activitatea de mentorat aj
urmarit explicit dezvoltarea rationamentului metodologic, a
capacitdtii de interpretare critici a datelor si a autonomiei

decizionale in contexte clinice §i de cercetare.




Angajamentul fatd de comunitatea studenteasca s-a
materializat deopotriva prin participarea activa in structurile
de decizie universitard. in calitate de Reprezentant al
Studentilor in Consiliul de Administratie al Universitatii din|
Craiova (2022-2025), am exercitat un rol de reprezentare
institutionala la nivel executiv, asigurand integrarea
perspectivei studentesti in procesul de elaborare a deciziilor
administrative si contribuind la transpunerea nevoilon
comunitatii studentesti in politici institutionale concrete. Cal
Presedinte al Comisiei C1 pentru Activitatile Studentilor din
cadrul Senatului Universitatii din Craiova, am coordonat
activitatea de consiliere si sprijin adresat studentilor, facilitind
valorificarea initiativelor acestora si garantand reprezentareaj
calificatd a intereselor studentesti in forul deliberativ suprem

al institutiei.

Cele doua mandate, exercitate simultan la niveluri
complementare ale structurilor de decizie universitard, au
permis o actiune coerentd si fundamentatd in slujba
comunitdtii studentesti, atat in planul deciziei executive. cat si
in cel al reglementarii academice. Aceastd experienti de
reprezentare institutionala se continua si se amplificd in
mandatul de Presedinte al Asociatiei Conventia Organizatiilor
Studentesti din Universitatea din Craiova (C.0.S.). exercitat
din 2023 pana in prezent. In acest cadru, coordonez refeaua
organizatiilor studentesti afiliate, asigur formare aplicata in
managementul de proiect si in comunicarea institutionala si
sprijin studentii in dezvoltarea unui profil academic si civic|
responsabil, aliniat valorilor si misiunii comunititii

universitare.




Capacitatea candidatului de a
conduce proiecte de
cercetare-dezvoltare

Implicarea mea in proiecte cu finantare nationala si
europeand nu s-a construit dintr-o data, ci pas cu pas, fiecare
experientd deschizand drumul spre urmitoarea si adidugand
un nou strat de competentd, responsabilitate si viziune]
academica.

Totul a inceput cu o intrebare fundamentala despre rolul
universitdtii in societate: cum transformam cunoasterea
academica in valoare reala? Raspunsul l-am cautat si gasit in
cadrul proiectului P.R.O.F.A. - Program de formare
antreprenoriald (cod CNFIS-FDI-2025-F-0302, finantat de
Ministerul Educatiei Nationale prin Fondul de Dezvoltare]
Institutionald). Ca membra a echipei de implementare, am
contribuit activ la activitatile de formare destinate studentilon
si personalului academic, activitati construite in jurul unui
obiectiv clar: cultivarea competentelor antreprenoriale si
consolidarea unei culturi a inovarii in mediul universitar. A
fost prima lectie despre puterea educatiei de a schimba)
mentalitati si de a crea punti intre teorie si practica.

Dar universitatea nu existd in vid. Ea existd intr-o
societate in care multi tineri nu ajung niciodata sd-i treaca
pragul. Aceasta realitate m-a condus spre proiectul Punti
educationale pentru cresterea accesului la invatamantul
superior (cod SMIS 322617, cofinantat din Fondul Social
European prin Programul Operational Capital Uman), unde
am activat ca membra a echipei de proiect. Munca depusi aici
a avut un caracter profund social: fiecare instrument
pedagogic dezvoltat, fiecare tanar orientat spre continuarea
studiilor reprezenta o interventie concretd impotrival
abandonului scolar si o sansa reala la integrare in sistemul de
invdatamant superior. Am inteles atunci cad cercetarea
academicad nu isi atinge adevaratul potential daci rimine
departe de cei care au cea mai mare nevoie de ea.

Aceasta convingere m-a insotit si dincolo de granitele
nationale. Participarea la programul international Erasmus+
Blended Intensive Programme - Towards a Collaborative
Model of Pain Management: Interdisciplinary Perspectives
(18-22 mai 2026, Craiova, Romdnia) a reprezentat of
experienta definitorie: reunind cadre didactice si cercetatori
din institutii europene partenere, programul a oferit cadrul
pentru elaborarea unui model colaborativ si interdisciplinar
de management al durerii. Am adus in acest dialog expertiza
mea in kinetoterapie si recuperare medicala, iar schimbul dej
perspective cu colegii europeni a confirmat ca solutiile clinice]
cele mai robuste se nasc la intersectia dintre discipline, culturi
academice si sisteme de sanitate diferite. Craiova a devenit,
pentru cdteva zile, un spatiu european de convergentd
stiintifica.

Din toate aceste experiente acumulate (antreprenoriat,
incluziune educationald, cooperare europeand in medicina dej
recuperare) s-a cristalizat cel mai complex si mai ambitios
proiect in elaborarea cdruia m-am implicat: “AI Factory -
Ecosistem integrat pentru dezvoltarea si operarea agentilor|
Al si a resurselor virtuale inteligente”, al carui lider este
Universitatea din Craiova Am facut parte din echipa de




scriere a proiectului, gestionand fundamentarea conceptual
si documentarea tehnica a tool-ului KinetiCoach - sistem)|
inteligent de monitorizare, analiza biomecanica si feedback
personalizat in recuperarea fizicd prin kinetoterapie, cul
traiectorie de maturizare tehnologica TRL 3 — TRL 8 si
potential de monetizare in piata nationala si europeana. A fost
momentul in care toate firele s-au intdlnit: expertiza)
academicd in kinetoterapie, intelegerea nevoilor reale ale
pacientilor, experienta in proiecte cu impact social si, nu in
ultimul rand, viziunea ca tehnologia si in special inteligental
artificiala poate deveni cel mai puternic aliat al medicinei de
recuperare. Proiectul - cod MySMIS 365317, se afla in
procedura de evaluare.

Privite impreuna, cele patru proiecte nu sunt experiente]
paralele, ci verigi ale unui lant construit cu intentie: de laj
formarea antreprenoriala si incluziunea educationala, la
cooperarea stiintificA europeand si cercetarea aplicatd in
inteligenta artificiala. O traiectorie care reflecti deopotriva
lirgirea continua a competentelor mele si un angajament
neintrerupt fata de o cercetare cu relevanta academici, social
si economica demonstrabili.

6. Indeplinirea standardelor universitdtii:

- detine diploma de doctor in domeniul postului sau intr-un domeniu inrudit sau sa fie
inmatriculata la un program de studii doctorale in domeniul postului sau intrun domeniu inrudit,
fara depagirea perioadei maxime de studii, care include prelungirile admisibile conform legii:

indeplinit;

- 0 medie minima a anilor de studii universitare de minimum 8,00: indeplinit;
- sé fi publicat minim 3 lucrari (articole, studii) in reviste de specialitate clasificate de CNCSIS
in categoriile A, B sau C sau in volume ale unor manifestari stiintifice nationale sau

internationale: indeplinit:

. Nr.

Indicatori de performanti O il realiziri
realizari :

candidat

Lucriari (articole/studii) publicate in reviste de specialitate
clasificate de CNCSIS in categoriile A, B sau C sau in volume 3 11
ale unor manifestari stiintifice nationale sau internationale

7. Indeplinirea standardelor facultitii: indeplinit

Data: 02.06.2026

Semnatura candidatului

il



