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FIȘA DE VERIFICARE PRIVIND STANDARDELE MINIMALE NECESARE ȘI OBLIGATORII SPECIFICE PENTRU ÎNSCRIEREA LA EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN CARIERA DIDACTICĂ
Parte constituentă a dosarului de examen de promovare în cariera didactică pe postul de
CONFERENȚIAR UNIVERSITAR

DOMENIUL: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT

Poziția: 3
Departamentul: DEPARTAMENTUL XVI: BALNEOLOGIE, RECUPERARE MEDICALĂ ŞI REUMATOLOGIE
Din cadrul Facultății de  MEDICINĂ
Disciplina(ele) postului : EDUCAȚIE FIZICĂ ,  EDUCATION PHYSIQUE (MFR), PHYSICAL EDUCATION (FEN),  ACTIVITES MOTRICES POUR UN MODE DE VIE SAIN FACULTATIV (MFR)
CANDIDAT:

Nume și prenume: BARZUCA ALEXANDRA
Grad didactic:  ȘEF LUCRĂRI
Titlul științific:   DOCTOR ÎN MEDICINĂ 
Titlul medical:    ____________________________________________

Sesiunea de examen__2025/2026_

Partea I

CERTIFICAREA CONDIȚIILOR MINIME LEGALE DE ÎNSCRIERE LA EXAMEN 

	Nr.
	Documentul
	Deținere
	Certificarea Oficiului Juridic al UMFVBT (semnătură)

	
	
	DA
	NU
	

	1.
	deținerea diplomei de licență conformă cu specialitatea postului propus pentru examenul de promovare
	
	
	

	2.
	să fi avut calificativul „foarte bine“ în ultimii 3 ani
	
	
	

	3.
	să nu aibă o sancţiune disciplinară neradiată în condiţiile legii
	
	
	

	4.
	vechime minimă de 6 ani în calitate de cadru didactic în cadrul UMFVBT
	
	
	

	5.
	deținerea diplomei de doctor
	
	
	

	6.
	dovada parcurgerii unui program universitar de formare psihopedagogică pentru învățământul superior, de 30 de credite de studii transferabile ECTS/SECT sau o declarație ca va parcurge un astfel de program în termen de 2 (doi) ani de la data ocupării postului
	
	
	


Avizul juridic de înscriere la examen





Semnătura,

	DA
	
	NU
	
	
	


Partea a II-a

CERTIFICAREA STANDARDELOR ŞTIINŢIFICE MINIMALE NECESARE ȘI OBLIGATORII SPECIFICE PENTRU ÎNSCRIEREA LA EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN CARIERA DIDACTICĂ PE POSTUL DE
CONFERENȚIAR UNIVERSITAR
A 1. Realizari stiintifice 
	Ind 
	Denumirea indicatorului 
	Punctaj 
	Unitatea de masura

	Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal 

	I1   
	Contribuții in extenso de tip article, review sau case report publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor principal. 
	3 + (3 x 
IF) 
	Articol 

	I2 
	Contribuții in extenso de tip article, review sau case report publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), realizate în calitate de autor principal. 
	3+IF 
	Articol 

	
	1. Alexandra Mircioagă, Dan Gaiță, Mircea Iurciuc, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, “The Impact of physical training on the tension parameters at hypertensive patients”, Discobolul, Revista UNEFS de cultură, educație și sport, anul IX, nr. 3(33), București, 2013, pg. 27–38, ISSN 1454-3907, articol în extenso, revistă indexată BDI: ERIH PLUS, EBSCO, DOAJ, Index Copernicus International, CEEOL, full-text disponibil online. www.unefs.ro/revistadiscobolul.html
2. Barzuca, D., Barzuca, A., & Mircioagă, E.-D. (2025). Investigating the Effects of Milk on Body Composition: A Comparative Analysis in Diverse Populations. Romanian Journal of Physical Therapy, 31(54), 28–34. Indexata BDI  - Erih Plus, Index Copernicus, Ebsco‚ Doaj, Scipio  https://doi.org/10.61215/RJPT.2025.31.54.28
3. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, “Changes in hemodynamic parameters under the influence of physical exercises at dialyzed patients” Revista Romană de Kinetoterapie, vol nr.19/ISSUE,nr. 32​​dec./, 2013, pag.,86-93, ONLINE ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, REVISTA ROMÂNĂ DE KINETOTERAPIE
4. Alexandra Mircioagă, Dorian Barzuca, Mircea Iurciuc, Comparative Study Concerning the Efficiency of Physical Training at Hypertensive Patients. Revista Fiziologia – Physiology, 2013, 79, pg. 33–38, ISSN 1223-2076. Articol în extenso, revistă indexată BDI: Index Copernicus, EBSCO fiziologia2013_3.pdf
5. Alexandra Mircioagă, Dorian Barzuca, Elena Doina Mircioagă  Sedentariness as a predictor of premature vascular aging in the current young generations Sedentarismul ca predictor al îmbătrânirii vasculare premature la tinerii generației actuale VOL.23/ ISSUE 40/December/ 2017 ,pag., 42-47, Romanian Journal Of Physical Therapy . Online ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, Scipio  www.revrokineto.com
6. Alexandra Mircioagă, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, Performance and Management of Performance in Sports, Journal of Sport and Kinetic Movement, Journal of Physical Education of Sport Faculty, no. 21, Vol. 1/2013, pg. 89–91, ISSN 2286-3524, ISSN-L 2286-3524. Articol în extenso, revistă indexată BDI: DOAJ, SCIPIO, OAJI, full-text disponibil online. efs_kineto@sport.ucv.ro
7. Elena Doina Mircioagă ,Alexandra Mircioagă , Lavinia Hogea, “Aspecte privind  incidenţa traumatismelor musculo-scheletale la jucătorii de baschet. Prevenţie şi recuperare” Some aspects regarding the prevelance of musculo-skheletal injuries in basketball players. Prevension and rehabilitation „   Revista Romană de Kinetoterapie, vol 22 nr.37/, 2016, pag.,29-36 , ONLINE ISSN: 2068 - 1712 Indexata BDI  - Index Copernicus, Socolar, Ebsco‚ Doaj, Scipio  REVISTA ROMÂNĂ DE KINETOTERAPIE
8. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Sorin Ursoniu, Elena Bulucea,“A study on the fitness level among students of Victor Babes University of Medicine and Pharmacy Timisoara”, Revista de Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society vol. IX, no 2/ 2013 pg., 2106-2115, ISSN: 1841-0162. indexată BDI: Index Copernicus International; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT, CNCSIS MedicinaSportiva.Ro, Portalul Medicinei Sportive din Romania
9. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra,’’Musculo-Skeletal trauma incidence in competitive sportmen:Foream and elbow traumas by age grups and time spent in sports practising (partII),’’Revista de Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society,vol.VIII,no.1(29)/2012,pg.1799-1803, ISSN: 1841-0162; Indexată BDI:Index Copernicus International; QT 261-Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT, CNCSIS,  www.medicinasportiva.ro  
10. Elena Doina Mircioagă,Maria Mogoşeanu, Anca Tudor , Alexandra Mircioagă,” Effects of overstress in competitive athletes- aspects on the incidence of shoulder and ankle thrauma in volleyball and basketball” ",– Revista de  Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society, Vol V, Nr.4(20)/ 2009, pg.1244-1254, ISSN: 1841-0162. Indexată BDI: Index Copernicus; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT www.medicinasportiva.ro
11. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra.,”MusculoScheletal Traumas in competitive Sportmen at the CALF. Prevention and Rehabilitation Methods”., Revista Romană de Kinetoterapie, vol 17, nr. 27/2011, pg.,13-21,ISSN:1224-6220, Indexata BDI-Index Copernicus, Socolar, Ebsco Publishing, Doaj, Scipio REVISTA ROMÂNĂ DE KINETOTERAPIE
12. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena-Doina, ”Excess in sport and its consequences – traumas knee injuries”, publicat în Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport /Science, Movement and Health, Vol. XIII, ISSUE 2 Supplement, 2013, pag 649-655, ISSN 2285-777X, ISSN-L 2285-777X, Indexată BDI: Ebsco, SPORTDiscus, Index Copernicus, DOAJ, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories www.analefefs.ro/en
13. Mircioagă Elena Doina, Mircioagă Alexandra ,,Aspect on Musculoskheletal Trauma Incidence in Competitive Sportsmen a Comparative Study of Athletes and FootbalPlayers Par.II , Revista Analele Universităţii Ovidius Constanţa „Science ,Movemant and health, , Vol.XII ISSUE 1,2012, pg. 26-30.ISSN 1224-7359.  Indexata BDI  Ebsco, SPORT Discus, Index Copernicus, DOAJ, Caby, Gale Cengace Learning, Cabell’s Directories  www.analefefs.ro/contact.
14. Mircioagă Elena-Doina, Alexandra Mircioagă, „A study on musculoskceletal traumas incidence in competitive sportmen",– Revista de  Medicină Sportivă, Romanian Sport Medicine Society, Vol VI, Nr.4 (24)/ 2010, pg.1495-1500, ISSN: 1841-0162. Indexată BDI: Index Copernicus; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCO SPORT www.medicinasportiva.ro 
15. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, “Performance in sports and specific traumas in handball distributed by sex and position on court”, Discobolul, Revista UNEFS de cultură, educație și sport, anul VII, nr. 2(24), 2011, pg. 82–88, ISSN 1454-3907. Articol în extenso, revistă indexată BDI: ERIH PLUS, EBSCO, DOAJ, Index Copernicus International, full-text disponibil online. www.unefs.ro/revistadiscobolul.html
16. Alexandra Mircioagă, Mircioagă Elena-Doina „Contribution To Creating The Setter Model in Women’s Volleyball (Seniors)”,Medicina Sportivă –Sport Medicine Jurnal, Supliment, 2009 pag, 315-318, (The2-nd International Conferince” Physical exercices –a complex and modern way to promotehealthy living Craiova Romania) ISSN 1841-0162,  Indexată BDI: Index Copernicus; Sports Medicine Bookmarks; ProQuest, EBSCOSPORT. www.medicinasportiva.ro
	3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p
3p

	

	
	TOTAL I2
	16x3p=48p
	

	I3 
	Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1). 
	12xm 
	Carte 

	I4 
	Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 
	3xm 
	Capitol 

	Realizari stiintifice semnificative in calitate de co-autor 

	I5 
	Contribuții in extenso de tip article, review sau case report publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-autor. 
	3 + [(3 x 
IF) /n] 
	Articol 

	I6 
	Contribuții in extenso de tip article, review sau case report publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor. 
	(3 + IF) 
/ n 
	Articol 

	
	1. Dorian Barzuca, Brigitha Vlaicu, Alexandra Mircioagă, Elena Doina Mircioagă, Ionică Carabăş., “The body mass index in relation weight the self-perception weight and the body composition from different populational groups”  Revista Medico-Chirurgicală a Societatii de Medici si Naturalişti din Iaşi, The Medical-Surgical Journal, vol.117, nr.4./ 2013, pg.978-984, ISSN: 0048-7848 Indexata: The Medical-Surgical Journal is indexed by Index Medicus, Medline and other International Database (IDB+). http://www.revmedchir.ro/
2. Barzuca D., Mircioagă A., “The study of certain physical abilities at different populational groups”, Revista de Igienă și Sănătate Publică – Journal of Hygiene and Public Health, vol. 62, nr. 4, 2012, pg. 43–51, ISSN 1221-2520, ISSN online 2069-3001, articol în extenso, revistă indexată BDI/CNCSIS. .http://revistaigiena.umft.ro/
3. Barzuca D., Mircioagă A., “Certain aspects of lifestyle associated with practicing activity at different populational groups”, Revista de Igienă și Sănătate Publică – Journal of Hygiene and Public Health, vol. 62, nr. 4, 2012, pg. 53–59, ISSN 1221-2520, ISSN online 2069-3001, articol în extenso, revistă indexată BDI/CNCSIS. .http://revistaigiena.umft.ro/
	1p
1.5p

1.5p

	

	
	TOTAL I6
	4p
	

	I7 
	Cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1).
	12 
x m/n
	Carte 

	I8 
	Capitole în cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1). 
	3xm/n 
	Capitol 

	
	1. Margareta Anton, Elena-Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, capitol  "Paraolimpiada" in  vol. Ecologica Universitaria; seria Educaţie Fizică şi Sport:, Editura PROUniversitaria: Anul II nr 2/2010,Vol. nr.13,  ISBN: 2068857101002, Cod: 3865, editură categoria A2 din lista CNATDCU, www.cnatdcu.ro  Studiul Prognozei Performantelor Atletice Competitionale 
	1p
	

	Alte realizari stiintifice 

	I9 
	Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în format full-text în cel puțin o BDI (în cazul I9 și I10 se pot puncta cumulat cel mult două contribuții / ediție conferință).
	1
	Lucrare 

	
	1. Mircioagă Elena Doina, Dorian Barzuca, Alexandra Mircioagă, Ionică Cărăbaş., “A study on the management and the financial efficiency of Manchester United Football Club., Revista  “Annals of the University of Oradea, Physical Education and Sport” Fascicle, University Oradea Press.,Year  XXIII, no. 1/2013, pg. 33 – 37, ISSN 2286 – 2870, ISSN-L 1224 – 5100. http://www.fefsoradea.ro/cercetare.html
2. Margareta Anton, Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Special Olympics- Sesiune Ştiinţifică Internaţională,-Tendinţe Ecologice în Domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului -16 aprilie 2010 Universitatea Ecologică Bucuresti, FEFS-Volum  ED.Bren,Buc., ISSN 2065-7856  pg.199-205.,www.editurabren.ro
3. Alexandra Mircioagă, Elena Doina Mircioagă, “Performance and Teamwork Factors Influencing Performance in Sports” 4th World Conference on Psychology, Counselling And Guidance, WCPCG-2013 IstambulKultur University Turkey, 24 -26 May 2013, acceptata spre publicare in Procedia-Social and Behavioral Journal (ISSN: 1877-0428), indexat Science Direct, Scopus, Thomson Reuters Conference Proceedings Citation Index (ISI Web of Science), editura Elsevier http://www.wcpcg.org/
4. Elena Doina Mircioagă, Alexandra Mircioagă, Margareta Anton,’’ The Education Of The Student Corect Body Attitude’’Conferinţa Internaţională de Comunicări Ştiintifice, Creativitate şi Inovare In Ştiinţele Motricităţii, 12 iunie 2009, CD, Editura Didactică si Pedagogică R.A. Editura Discobolul 2009, ANEFS Bucureşti, ISSN 978-973-30-2589- 
5. Mircioagă Elena Doina, Alexandra Mircioagă ,Margareta Anton, ”PLAYER SELECTION IN LAWN TENNIS “ Conferinţa Internaţională de Comunicări Ştiintifice, Creativitate şi Inovare In Ştiinţele Motricităţii, 12 iunie 2009, CD, Editura Didactică si Pedagogică R.A. Editura Discobolul 2009, ANEFS Bucureşti, ISSN 978-973-30-2589-6  
6. Mircioagă Elena Doina, Alexandra Mircioagă,”Selecţia Sportivă  ATLETISM”,Univ.Politehnica Bucuresti, Sesiune de Comunicări Ştiinţifice cu participare Internaţională. Activităţi Corporale In Invăţământul Superior, Prezent şi Perspective 8 mai 2009, pg. 251-256. Volum, Editura Politehnica Press, ISSN 1844-3923
	1p
1p
1p
1p
1p

1p


	

	
	TOTAL I9
	6x1p=6p
	

	I10 
	Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în format full-text în cel puțin o BDI. 
	1/n 
	Lucrare 

	
	1. Mircioagǎ Elena Doina,, Mircioagă Alexandra, Anton Margareta..” Rugby-ul în scaun cu rotile”,In: Performanţa umană din perspectiva olimpică, Bucureşti 21 06 2008: Conferinţa Internaţională de comunicări ştiinţifice, Editura Printech,CD., ISBN 978-606-521-029
	0.25p

	

	I11 
	Alte articole in extenso publicate în calitate de autor / co-autor în reviste științifice, cu condiția ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel puțin o bază de date internațională recunoscută. 
	1/n 
	Articol 

	
	1. Elena Doina MIRCIOAGĂ, Alexandra MIRCIOAGĂ Excesele în sport şi efectele lor – ,,Traumatismele Simpozion Sănătatea Publică Şi Medicina Preventivă – Noi Perspective În Promovarea Sănătăţii 27 Mai 2011 Organizator: Universitatea de Medicină şi Farmacie „Victor Babeş””
	0.5p

	

	I12 
	Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5).
	12xm/n 
	Carte 

	
	1.Alexandra Barzuca-Mircioagă, Impactul Antrenamentului Fizic Asupra Rigidității Arteriale Ca Mecanism de Influnețare a Tensiunii Arteriale, Ed. Eurostampa, Colectia Sport, Timisoara 2015, ISBN 978-606-569-948-9, edituraeurostampa@gmail.com
2 Alexandra Barzuca-Mircioagă, Performanța și munca în echipă, Ed. Eurostampa,  Colectia Sport, Timisoara 2015,ISBN 978-606-569-947-2, edituraeurostampa@gmail.com
3. Alexandra Mircioagă Barzuca ,Elena Doina Mircioagă,, Particularitatile Activitaţii de Educaţie Fizică şi Sport în pregatirea studentţiilor, , Editura Eurostampa, Colecţia Sport, Timişoara “2022, ISBN 978-606-32-1139-3 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 edituraeurostampa@gmail.com   COLECTIA SPORT 
	6p
6p
3p

	

	
	TOTAL I12
	15p
	

	I13 
	Capitole în cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5).
	3xm/n 
	Capitol 

	I14 
	Autor / co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaționale 
14.1 rapoarte internaționale (m = 3);  
14.2 rapoarte naționale (m = 1)
	8xm/n 
	Raport 

	I15 
	Brevete de invenție / drepturi de autor / mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de inovare științifică în vederea elaborării de materiale curriculare, teste psihologice sau educaționale, teste motrice / funcționale, softuri specializate etc. 
	3/n 
	Brevet/ drept de autor 

	
	TOTAL A1 
	74.75p
	


 A 2. Vizibilitate și impact științific 

	Ind 
	Denumire indicator 
	Punctaj 
	Unitate de masura 

	I16 
	Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science (autocitările sunt excluse)
	0.5p


	Citare 

	
	Barzuca D., Vlaicu B., Mircioagă A., Mircioagă E., Carabaș I., “The body mass index in relation with the self-perception of weight and the body composition from different populational groups”, Revista Medico-Chirurgicală a Societății de Medici și Naturaliști din Iași, 2013 
 Citat de:
1. Saeed ZI, Janda KM, Tucker BM et al. “Personal Attitudes Toward Weight in Overweight and Obese US Hemodialysis Patients”, Journal of Renal Nutrition, pp. 340–345, 2017, https://doi.org/10.1053/j.jrn.2017.03.004
2. Freigang R, Geier AK, Schmidt GL et al. “Misclassification of Self-Reported Body Mass Index Categories: A Systematic Review and Meta-Analysis”, Deutsches Ärzteblatt International, 2020, DOI: 10.3238/arztebl.2020.0253
3. Maxim M., Timofte D.V., “Motivation and Decision-Making Factors in Choosing Bariatric Surgery. A Prospective Study”, Revista Medico-Chirurgicală a Societății de Medici și Naturaliști din Iași / The Medical-Surgical Journal, 2026,  https://doi.org/10.22551/MSJ.2026.01.11 
	3x0.5p
	

	
	TOTAL I16
	1.5p
	

	I17 
	Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 
I17.1 Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3) 
I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele decât cele deja incluse la I16) (m = 1) 
I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice identificabile prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) (m = 0.5) 
1. Alexandra M., Dorian B., Elena-Doina M. Excess in sport and its consequences – traumas knee injuries,  Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport, 2013 citat de 2 ori (Google Scholar
2. ED Mircioagă Alexandra Mircioagă, A study on musculoskeletal traumas incidence in competitive sportsmen, Revista de Medicină Sportivă, 6(4) — citat de 2 ori (Google Scholar)

3. ED Mircioagă, M Mogoșanu, A Tudor, A Mircioagă, Effects of overstress in competitive athletes — aspects on the incidence of shoulder and ankle trauma in volleyball and basketball, Revista Medicina Sportivă —citat de 2 ori (Google Scholar)

	m/10 
2x0.5p
2x0.5
2x0.5p

	Citare 

	
	TOTAL I17
	3p
	

	I18 
	Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale (m = 3) / naționale (m = 1) 
	2xm 
	Conferinta

	
	1. Workshop; Acordarea Primului Ajutor Medical in Cazul Accidentelor Sportive pe terenurile de sport, E.D Mircioagă, A. Barzuca Mircioaga, D Barzuca 2024
2. Workshop Speaker: Acordarea Primului Ajutor Medical in Cazul Accidentelor Sportive pe terenurile de sport, E.D Mircioagă, A. Barzuca Mircioaga, D Barzuca, 2026
3. Workshop Speaker: E. Amaricai, E.D Mircioagă, A. Barzuca Mircioaga, D Barzuca, R.Onofrei,  O. Suciu,.L.Catan UMFT. The XXI International Congress For Medical Students and Young Doctors. MEDIS Timisoara 14-17 martie 2019

	2p
2p
6p

	 

	
	TOTAL I18
	10p
	

	I19 
	Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea și selecția lucrărilor unei conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) 

(D) (se punctează o singură calitate / conferință) 
19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 
19.2 Conferințe naționale (m = 1)  
1. Referent Științific Editura Eurostampa Timisoara, 2022-2024  
2. Referent Științific Editura Eurostampa Timisoara, 2024-2026
	1xm
1p
1p
	Conferinta 

	
	TOTAL I19
	2p
	

	I20 
	Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale internaționale (m = 3) sau naționale (m = 1) 
	2xm 
	Asociatie 

	
	1. Reprezentant al Universității de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara și persoană principală de contact pentru implementarea Programului European Pilot RAQBALL, desfășurat în colaborare cu European University Sports Association (EUSA) și International Raqball Federation (IRBF); responsabilă de inițierea și dezvoltarea colaborării internaționale, implementarea programului la nivel universitar, organizarea activităților de promovare și instruirea studenților, precum și de menținerea relației permanente cu partenerii internaționali. UMFVT este singura universitate din România selectată în cadrul proiectului european Raqball Development Project, aflat în prezent în desfășurare.
2. Membru fondator — Asociația Dan Firițeanu; coordonare și organizare activități sportive și educaționale (2024–prezent)
	6p
2p


	

	
	TOTAL I20
	8p
	

	I21 
	Premii și distincții 
I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau asociații științifice / profesionale internaționale (m = 3) sau naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.) 
I21.2. Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea țării și a învățământului românesc (de exemplu distincțiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alți specialiști pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Președinția României, MENCS, MTS etc.)  
	4xm 
	Premiu 

	I22 
	Coordonator al unei colecții de carte 
	6 
	Colectie 

	I23 
	Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5) 
	8xm/n 
	Carte 

	I24 
	Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet științific și peer-review 

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 

I24.2. Revistă indexată în cel puțin două BDI (m = 1) 

I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 
	4xm 
	Revista 

	I25 
	Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peer review 

I25.1. Revistă indexată Web of Science  

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)
	0.3/0.2 
	Articol 

	I26 
	Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / susținerea unei conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus) 

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)  

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitații nominale din partea instituției gazdă (m = 1)  
	0.5xm 
	Institutie/ invitatie 

	
	26.3 profesor invitat / lector al federațiilor internaționale pe ramură de sport / Academiei Olimpice a CIO / Asociații profesionale internaționale (m = 1) / federațiilor naționale pe ramură de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5). 
1. Activităţi de lectorat  în cadrul Campionatelor Sportive Universitare, oct. 2014-iunie 2015 organizate de Asociaţia Student Sport România

· Festivităţi de deschidere şi premiere ale Campionatelor Sportive Universitare
2. Activităţi de lectorat  în cadrul Campionatelor Sportive Universitare, oct. 2014-iunie 2015 organizate de Asociaţia Student Sport România

· 3.  Organizator si coordonator a etapei zonale S-V, CampionatulNaționalUniversitar de șah și tenis de masă 14-15 noe., 2014,UMFTimisoara.
· 4.  Activităţi de lectorat  în cadrul Campionatelor Sportive Universitare, noiem. 2012-iunie 2014organizate de Asociaţia Student Sport România

· Festivităţi de deschidere şi premiere ale Campionatelor Sportive Universitare
5. Activităţi de lectorat  în cadrul programului Sportul Universitar Vorbeşte,2012-2014, dezbatere cu tema:

· Campionii se nasc acum,

Tribuna Studentului
	0.5p
0.5p
0.5p
0.5p
0.5p

	

	
	TOTAL I26
	5x0.5p=2.5p
	

	I27 
	Director al unui grant finanțat / instituția coordonată  

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție internațională, acordat de către o agenție / instituție internațională (m = 3) 

 I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție națională  / B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin competiție internațională (m = 1)   

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituțională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + 

etc.) /  

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanță specifică (de exemplu finanțat de către o companie), obținut prin competiție națională sau internațională / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin competiție națională (m = 0.5)  
	9xm 

	Grant 

	I28 
	Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată  

I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție internațională sau națională  (m = 1)  
	3xm 
	Grant 

	
	I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de dezvoltare instituțională obținut prin competiție internațională sau națională (m = 0,5)
1. Membru în echipa proiectului de cercetare–dezvoltare «Microbiota și refacerea după antrenamentul de mare intensitate în tenis și rugby – un studiu pilot», Contract nr. 146/15.01.2025, Universitatea de Științele Vieții «Regele Mihai I» Timișoara, valoare proiect 50.000 lei, funcție: membru în echipa de cercetare
	1.5
	

	
	TOTAL I28
	1.5p
	

	I29
	Activitate de mentorat / îndrumare  

29.1. Conducător științific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)  

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali. 
	1/0.5 
  1 
	Doctorand 
  Indrumat 

	I30 
	30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare 
1. Inițierea și coordonarea programului universitar de promovare a activității fizice „Săptămâna de promovare a activității fizice în aer liber”, UMF „Victor Babeș” Timișoara, 21–24 aprilie 2026, activitate extracurriculară destinată studenților UMFVBT. Inițiatori și coordonatori: Ș.L. Dr. Alexandra Barzuca, Ș.L. Dr. Dorian Barzuca.
2. Co- coordonator  și organizator de proiect– „Turneul Sănătății – Turneu de Tenis”, UMF „Victor Babeș” Timișoara, 17–19 mai 2024, proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației, aprobat prin adresa nr. 727/E/DGIU/16.02.2024.
3. Co- coordonator  și organizator de proiect – „Cupa Medicina Timișoara – Tenis de masă”, aprilie 2024, UMF „Victor Babeș” Timișoara, proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației aprobat prin adresa nr. 727/E/DGIU/16.02.2024.

4. Co- coordonator de proiect și co-organizator – „Turneul Sănătății – Turneu de Tenis”, UMF „Victor Babeș” Timișoara, 16–19 mai 2025, proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației, aprobat prin adresa nr. 153/DGIU/18.03.2025.
5. Co-organizator și co-coordonator – „Cupa Medicina Timișoara – Tenis de masă”, aprilie 2025, UMF „Victor Babeș” Timișoara, proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației. aprobat prin adresa nr. 727/E/DGIU/18.03.2025.
6. Co-coordonator și organizator al programului universitar extracurricular „Turneul Sănătății UMF Timișoara”, ediția 2026, proiect finanțat de Ministerul Educației, conform adresei nr. 210/DGIS/05.05.2026.
7.  Co-coordonator și organizator al programului universitar extracurricular „Cupa Medicina – Tenis de masă”, ediția 2026, proiect finanțat de Ministerul Educației, conform adresei nr. 210/DGIS/05.05.2026.
8. Coordonator și organizator al programului universitar și al competiției sportive „Campionatul de Raqball UMFVBT”, ediția 2026, desfășurat în cadrul Programului European PILOT RAQBALL implementat în colaborare cu International Raqball Federation (IRBF) și European University Sports Association (EUSA).
9. Co-coordonator și organizator al proiectului sportiv și educațional „Memorialul Dan Firițeanu – Din dragoste pentru fotbal”, desfășurat în perioada 2024–prezent, dedicat promovării activității fizice și sportului comunitar
10. Co-Organizator – Campionatul Național Universitar de Tenis de Masă și Campionatul Național Universitar de Șah, etapa Zona de Vest, 2019.
11. Organizator și coordonator – competiții universitare de tenis de masă, UMFT Timișoara, edițiile 2015–prezent.
12.  Organizator și coordonator – competiții universitare de tenis de câmp, UMFT Timișoara, edițiile 2019–prezent.
13. Organizator și coordonator – competiții universitare de baschet, UMFT Timișoara, edițiile 2015–prezent

14. Organizarea, coordonarea activităților de șah universitar pentru studenții UMFVBT 2024-prezent

15. Organizator și coordonator – „Cupa de Fotbal UMFVT”, ediția 2018/2019, proiect realizat în cadrul Disciplinei de Educație Fizică și Sport împreună cu Societatea Studenților în Medicină Timișoara (SSMT).
	2 
2p

2p

2p

2p

2p
2p
2p
2p
2p

2p
2p
2p
2p
2p
2p

15x2p=30p
	Program 

	
	30.2. Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ Participare la elaborarea și introducerea disciplinelor facultative/opționale:
	0.5

	Disciplina

	
	1. Participare la elaborarea, implementarea și susținerea activităților didactice aferente disciplinei facultative/opționale de „Educație fizică”, inclusă în planurile de învățământ ale Facultății de Medicină Dentară (anii IV și V) și programului Tehnică Dentară din cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara în anii universitari 2020–2021 și 2021–20221„Activități motrice pentru un stil de viață sănătos”
2. Participare la elaborarea, implementarea și susținerea activităților didactice aferente disciplinei facultative „Activități motrice pentru un stil de viață sănătos”, inclusă în planurile de învățământ ale Facultății de Medicină Dentară (anii II și III, secțiile română și engleză), programului Tehnică Dentară (anii II și III) din cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara în perioada 2023–2024 și 2024–2025, precum și ale Facultății de Medicină (anul II, secțiile română, engleză și franceză) în anii universitari 2023–2024 și 2024–2025
3. Participare la actualizarea curriculară, implementarea și susținerea activităților didactice aferente disciplinei facultative „Activități sportive și medicale pentru un stil de viață sănătos”, inclusă în planurile de învățământ ale Facultății de Medicină Dentară (secțiile română și engleză), Facultății de Medicină (secțiile română, engleză și franceză), programului Tehnică Dentară și programului Asistență de Profilaxie Stomatologică din cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara, începând cu anul universitar 2025–2026
	0.5p

0.5p

0.5p 
	

	
	Total I30
	31.5p
	

	I31
	31.1. Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare 
31.2 Membru in centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universității sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare
1,Membru CUSENF – Centrul Universitar Sportiv pentru Evaluarea nivelului de Fitness
	2p

1p

1p

	Centru


	
	Total I31
	1p
	

	I32
	 Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale (m = 3) / naționale (m = 1) de granturi de cercetare
	1xm 
	Editie/ competitie 

	
	Membru în grupul de experți  
33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme internaționale 


(de exemplu 
UNESCO, 
UNICEF, CIO, 
Federații internaționale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)  

1. Membru: ISIA- International Ski Instructor Association ((Instructor ski/snowboard, categoria profesională 3 SKI, în cadrul SnowSport Professionals Romania (ISIA).
2. Implicare în procesul de afiliere a UMFT Timișoara la European University Sports Association (EUSA) – statut „EUSA Associated Member”, 2023.
	1xm 
3p

2p
	Comisie


	I33 
	33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme naționale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de  MENCS sau de către un alt for ministerial (m = 1) 
	
	

	
	1. MEMBRU AMPSR- Asociatia monitorilor profesionisti de schi din Romania 

2. Membru  - Asociaţia Smiley Sport Club
3. Membru voluntar – A.C.S. Recorder Athletes, secția schi alpin (2025–prezent)
4. Membru supleant în comisia pentru concursul de ocupare a postului de lector universitar, USAMVB Timișoara, conform Deciziei nr. 3527/10.05.2017
	1p

1p

1p

1p


	

	
	TOTAL 133
	9p
	

	I34 
	Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau programe de formare / perfecționare profesională în domeniu) 
	0.5 
	
Pe curs 
avizat 

	I35
	35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru internațional / comisar / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la data înscrierii pentru examenul de promovare) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale (MTS, MENCS, COSR) sau internaționale  

35.3. Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 15; CE, CN – locurile 1), creații pe linia sportului de performanță, recuperării motrice și funcționale, kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în comunitatea de specialiști / federații pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populație / grupe de vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale și / sau științifice naționale și internaționale
	
	

	1.
	 Coach și delegat al lotului universitar participant la World InterUniversities Championships (WIUC), Barcelona, Spania, noiembrie 2025 – competiție universitară internațională de anvergură, cu participarea a 108 universități din întreaga lume; UMFVT s-a clasat pe locul 21 în clasamentul general..

-  Locul I – Padel feminin Emilia Feodorovici si Ghaida Jeribi
-  Locul I – Locul I în clasamentul general al universităților participante la competiția de Padel din cadrul World InterUniversities Championships 2025. - UMF „Victor Babeș” Timișoara

2025 – Participare la competiția de tenis masculin în cadrul  (WIUC), Barcelona, Spania, noiembrie 2025 – calificare în optimile de finală.
	2p

2p


	

	2.
	Coach și delegat al lotului universitar participant la EuroMilano 2026, Milano, Italia – competiție sportivă universitară internațională.

Rezultate obținute:

- Locul I –Tenis masculin Marinescu Horia
- Locul III – Tenis feminin Ghaida Jeribi

- Locul IV – Tenis feminin Feodorovici Emilia
- Locul I –în clasamentul general al universităților participante la competiția de tenis masculin - UMF „Victor Babeș” Timișoara
- Locul II – în clasamentul general al universităților participante la competiția de tenis feminin - UMF „Victor Babeș” Timișoara
	2p

1p

1p

2p

2p
	

	3.
	BADMINTON
1. 2016. UMFVBTimisoara Locul I pe echipe la CNU Badminton 2016 Timisoara 3(Olariu S,  PupA, StefanA)

2. 2016.Olariu Sonia UMFT., An V Med. Gen. Locul I, CNU Badminton 2016 Timisoara SIMPLU FETE 
3.  2016. Olariu Sonia UMFT., PUP Alexandra An V Med. Gen. Locul I, CNU Badminton 2016 Timisoara DUBLU FETE
4.   2016.Olariu Sonia- UMFT., An V Med. Gen. Locul I, CNU Badminton  Timisoara Dublu MIXT (Mircea Vasiu)

 5.  2016.Stefan Alexandra, An II M.G. Locul II, CNU Badminton 2016 Timisoara SIMPLU FETE 

 6.  2016.Stefan Alexandra An II M.G. Locul II, CNU Badminton 2016Timisoara DUBLU Mixt ( Andreas Thiel)

7. 2016.Stefan Alexandra, An II M.G. Locul II, CNU Badminton 2016 Timisoara DUBLU FETE
1 . 2015. UMFVBTimisoara Locul I pe echipe la CNU Badminton 2015 Timisoara (Olariu S,  PupA, StefanA)

2. Olariu Sonia UMFT., An IV Med. Gen. Locul I, CNU Badminton 2015 Timisoara SIMPLU FETE 
3. Olariu Sonia UMFT., An IV Med. Gen. Locul I, CNU Badminton 2015 Timisoara DUBLU FETE
4 .Olariu Sonia UMFT., An IV Med. Gen. Locul I, CNU Badminton 2015 Timisoara Dublu MIXT
 5.PUP Alexandra An I M.G. Locul II, CNU Badminton 2015 Timisoara SIMPLU FETE 

6.PUP Alexandra An I M.G. Locul II, CNU Badminton 2015 Timisoara DUBLU FETE ( Pup Cristina U.Vest)
	2p

2p
2p
2p
1p
1p
1p
2p
2p
2p
2p
1p
1p
	

	4.
	SCHI
1.Covalciuc Andreea Anul I, Locul I Slalom Urias CNU SCHI 2018 Slalom Urias  27.02.2018 Poiana Brasov                                                                                                                                                              2.Covalciuc Andreea Anul II. Locul II Slalom CNU SCHI 2018
	2p
1p
	

	5.
	2016/ Tudor Madalin an II  BFKT, locul II,  Campionatul  Naţional  Universitar de  Karate
	1p
	

	6.
	Gros Lorelei Loc II fem rapid nelegitimati la Campionatul National Universitar de Sah
	1p
	

	7.
	C.N.U. ÎNOT
1. Locul II  Bob Laura Mihaela, BFKT,  4x50m liber F, Campionatul Naţional  Universitar de Înot Piteşti, faza finală,14-15 mai 2010
2. Locul II UMFVB Timisoara Cnu Înot 8-10.05.2026 Alba Iulia

3.Locul II Andrei Iustina CNU ÎNOT -10.05.2026 Alba Iulia
4. Locul II Hotea Lucian CNU ÎNOT -10.05.2026 Alba Iulia
5.  Locul II UMFVB Timisoara 4x50m RELAY MIX CNU ÎNOT -10.05.2026 Alba Iulia
	1p

1p

1p

1p

1p
	

	8.
	Umfiada - CNuniversitatile De Medicina 

Umfiada 2022 LA STREETBALL IAȘI, EDIȚIA A IV-A11-13 Noiembrie  
1. Locul II feminin: Pane Roxana, Mita Denisa, Voicu Alexandra, Marginean Andreea 

2. .Locul I masculin: Zgriba Darius, Hares Mohamad Ali, Badita Mihai, Turi Patrick

Umfiada 2023  Iasi 10-13 Noiembrie Cnuniversitatile De Medicina 

3. Locul I feminin:ANDEEA Mocanu, Mita Denisa, Voicu Alexandra, Marginean Andreea

4. Locul I masculin: Zgriba Darius, Balasoiu Mircea, Turi Patrick, Giulio Genari

UMFiada 2024 Iasi STREETBALL, 8-10.Noiembrie  CNUniversitatile de medicina 

5. Locul I feminin – Zoldos Laura, Bozan Raluca, Varhanioschi Larisa, Bîcu Cosmina
6. Locul II feminin – Mocanu Andreea, Bobic Sabina, Marginean Andreea, Ivan Cristiana
7. Locul II masculine - Bălășoiu Mircea, Zgriba Darius, Turi Patrick, Badita Mihai
UMFiada Iasi 2025  STREETBALL- Noiembrie, CNUniversitatile de medicina 7-9.11.2025, 
8. Locul I feminin –  Bozan Raluca, Bobic Sabina, Zoldos Laura, Toader Cristiana
9. Locul I masculine - Gennari Giulio, Nagy Norbert, Sefolar Ayhan, Tall Alioune Badara
	1p

2p
2p
2p
2p
1p
1p
2p

2p
	

	9.
	Proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației – „Cupa Medicina Timișoara – Tenis de masă”, organizat în cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara, aprobat prin adresa nr. 153/DGIU/18.03.2025
Rezultate obținute de studenții coordonați:

2025 – Pinku Marina – Locul I feminin – 

       Proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației – „Turneul Sănătății – Turneu de Tenis”, organizat în cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara:

ediția 2024 (16–19.05.2024)

ediția 2025 (15–18.05.2025)

Rezultate obținute de studenții coordonați:

2024 – Marinescu Bianca – Locul I feminin 

2025 – Feodorovici Emilia – Locul II feminin 

2025 – Haiduc Rareș – Locul II masculin
	2p
2p

1p

1p
	

	
	TOTAL I35
	64p
	

	
	TOTAL A2
	134p
	


A3. Alte realizari
	Ind. 
	Denumire indicator 
	Punctaj 
	Unitate de masura 

	I36. 
	Participarea la conferințe: (m=3 conferințe internaționale; m=1 conferințe naționale); Sa se ataseze diploma de participare la conferinta 
	1xm  
	pentru fiecare participare   

	I37. 
	Articole publicate în volumele unor conferințe naționale/ internaționale sau în reviste recunoscute de comunitatea academică (altele decât cele cuprinse la indicatorii de la A1 și A2)    
1. Iurciuc M., Marin C., Avram C., Oravițan M., Mircioagă A., Iurciuc S., Crăciun L., Gaiță D., “The effect of physical training on arterial stiffness and central blood pressure”, abstract publicat în European Journal of Preventive Cardiology, Vol. 20, Supplement 1, p. 97, EuroPrevent 2013 – The EACPR Annual Meeting, Rome, Italy, 2013.
2.   Almaján-Guța B., Mergheș P., Varan N., Tudor B., Barzuca D., Barzuca Alexandra,  „Recovery methods and pre-hab exercises in reducing the incidence of injuries in alpine skiers”, prezentată la 5th Scientific Conference SPE Balkan Ski – Science, Practice & Education, Rogla, Slovenia, 17–21 March 2024, publicată în Book of Abstracts
3. Mircioagă Alexandra, Barzuca Dorian, Mircioagă Elena Doina, Sedentarity of young adults is associated with poor vascular properties that could predict a premature vascular ageing, abstract publicat în volumul conferinței Education and Sports Science in 21st Century, București, 10–13 iunie 2015,Book of Abstracts, ISBN 978-606-8603-09-4.
4. M. Iurciuc, C. Avram, S.Iurciuc, A.Avram, L.Craciun, M. Oravitan, A. Mircioaga. – Investigation of arterial stiffness at high risk patients- Romania Journal of Cardiology,Vol 22, Supplement, 2012, Abstracts The 51-lea National Congress national de cardiologie, Sinaia 4-6 octombrie 2012,ISSN: 1583-2996 CNCSIS B+, EBSCO, Index Journal, Media Med Publics www.romanianjournalcardiology.ro
5. Mircioagă Alexandra, Mircioagă Elena-Doina, Barzuca Dorian, „Performanța și munca în echipă. Factori de care depinde performanța”, în volumul Conferinței Științifice Internaționale în Domeniul Științei Sportului „Olimpism, socializare – valori ale culturii contemporane”, ediția XXI, București, 26 octombrie 2012, ISSN 2285-7060.
	0.5p
0.5p
0.5p
0.5p
0.5p

Total =2.5p
	Articol 
(indiferent 
de nr. de 
autori) 

	I38 
	Participarea la cursuri/seminarii/workshop-uri de perfecționare în domeniu. Sa se ataseze diploma de participare la conferinta. 
	1 
	Pe activitate 

	
	1. PNEUMOPED – Conferința Națională cu Participare Internațională de Pneumologie Pediatrică și Fibroză Chistică, Timișoara, 17–19 octombrie 2024 – Certificat de participare (18 credite EMC)

2. Conferința Națională de Sănătate Publică și Management Sanitar „Sănătate pentru Tine!”, Timișoara, 22–24 mai 2025 – Certificat de participare.
3. Curs de prim ajutor „MENSAVE” 28.10. 2023
4. Workshop Agentia Nationala Antidoping- Educatie Anti-Doping 2022
5. Training online Prim Ajutor – proiect Interreg IPA CBC România–Serbia „Medical Infrastructure for the Development of Excellence Surgical Services in the Cross-Border Area (RORS-467)”, Universitatea de Medicină și Farmacie „Victor Babeș” Timișoara – Certificat de participare, 2025/2026.
	
	

	I39
	39.1. Antrenor / arbitru / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la data înscrierii în examenul de promovare) 
	2/1/1 
	Pe activitate 

	139
	39.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale (MTS, MENCS, COSR) sau internaționale.  
39.3. Performanțe ale sportivilor antrenați, creații pe linia sportului de performanță, recuperării motrice și funcționale, kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii 

/ strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în comunitatea de specialiști / federații pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populație / grupe de vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale și / sau științifice naționale și internaționale. 
1. 2016.Pup Alexandra An II M.G. Locul III, CNU Badminton 2016Timisoara DUBLU MIXT (Armand Voinov
2. Popa Ilinca locul III la C.N.U. de SCHI –Poiana Brasov-Brasov, 28.02-2.03. 2017 C.N.U.( CATEGORIA PERFORMANTA)
3. 2024 LOCUL III  AHMAD SAMIRA CNU ÎNOT 24-26.04.2024 BACAU
4.  2026 Locul III Brindau David CNU ÎNOT -10.05.2026 Alba Iulia
5. 2026 Locul III UMFVB Timisoara 4x50m RELAY LIBER CNU ÎNOT -10.05.2026 Alba Iulia
6. Loc III masculin David Popa blitz nelegitimati  la Campionatul National Universitar de Sah – aprilie 2025
7.  Loc III masculin David Popa rapid nelegitimati  la Campionatul National Universitar de Sah – aprilie 2025
8. Loc III fem Bodnasescu Sanziana rapid nelegitimati la Campionatul National Universitar de Sah
2025 -Loc VII pe universitati la Campionatul National Universitar de Sah
9. 2026 Loc III Masculin Rapid –Padurean Daniel – Cristian la Campionatul National Universitar de Sah
10. 2026  Loc III Masculin Bliz - Padurean Daniel – Cristian la Campionatul National Universitar de Sah
11. 2025 -Loc VII pe universitati la Campionatul National Universitar de Sah
12. 2026 Loc V pe universitati la Campionatul National Universitar de Sah
13. 2014 /   Locul lII, Nistor Gabriela, UMFT, an II Farmacie, Campionatul  Naţional  Universitar de Tenis de masa 21-22noe
14. 2017/ Tudor Madalin an II  BFKT locul III Campionatul  Naţional  Universitar de Karate...
15. Locul III Feminin: Mocanu Andreea, Ivan Cristiana, Bobic, UMFiada 2022 LA Streetball Iași, Ediția A IV-a
16. Locul III Feminin:, ,Bobic Sabina , Varhanioschi Larisa,, Zoldos Laura, Bicu Cosmina 2023  UMFiada Iasi 10-13 Noiembrie CNUniversitatile de medicina 
17. Locul III Feminin  2025, UMFiada Iasi  Streetball- Noiembrie, CNUniversitatile de medicina 7-9.11.2025
18. Proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației – „Turneul Sănătății – Turneu de Tenis”, organizat în cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara:

ediția 2024 (16–19.05.2024) - Feodorovici Emilia – Locul III feminine

19. Proiect extracurricular finanțat de Ministerul Educației – „Turneul Sănătății – Turneu de Tenis”, organizat în cadrul UMF „Victor Babeș” Timișoara: ediția 2025 (15–18.05.2025) –Jeribi Ghaida – Locul III feminin 
20. 2012/ locul III-  Campionatul  Naţional  Universitar de Baschet Feminin, 3/3, Zona de vest Oradea „STUDENT SPORT”,
21. 2015 /Locul lII, Campionatul  Naţional  Universitar de Baschet Masculin,    22-24mai 2015 Pitesti
22.  2024 /Locul lII, Campionatul  Naţional  Universitar de Baschet Feminin , 10-12-05.2024, Oradea
BASCHET

C.N.U.
1.2009 /Locu VI, Campionatul  Naţional  Universitar de Baschet Feminin ,    10-12-04.2009, Cluj Napoca

2. 2010/ Participare la Campionatul  National  Universitar de Baschet Feminin , 5/5 locul V, Alba Iulia

3. 2012/ Participare la Campionatul  National  Universitar de Baschet Feminin , 5/5 locul VI, Alba Iulia

4. 2012/ Participare la Campionatul  National  Universitar de Baschet Masculin 2012/ , 3/3 locul IV- Oradea„STUDENT SPORT”,

5.  2013 Participare la Campionatul  National  Universitar de Baschet Feminin, 3/3 locul V-  Sibiu „STUDENT SPORT”,

6.  2013/ Participare la Campionatul  National  Universitar de Baschet Masculin 2013/ 3/3 locul  IV- SIBIU„STUDENT SPORT

7. 2022/ Campionatul National Universitar Baschet – Pitesti mai  2022 locul V feminin   

 8. 2022/  Campionatul National Universitar Baschet – PitestI mai  2022 locul VI Masculin  

9. 2023/  Campionatul National Universitar Baschet – PITESTI mai  2022 locul IV feminin

10. 2023/  Campionatul National Universitar Baschet – Pitesti Mai  2022 Locul
	
	

	I40 
	Director/ membru in echipa unui grant/ proiect finantat de o institutie publica. 
	2/1 
	Pe activitate 


PUNCTAJ FINAL

	Aria A 1 / A 2
	Criteriu
	Indicatori esențiali / suma indicatorilor
	Standard minimal conferențiar universitar
	Punctaj final

	Realizări științifice (A 1)


	C1
	I1
	4
	-

	
	C2
	I3+I4
	15
	-

	
	C3
	Total A1

(I1+…+I15)
	55
	74.75

	Vizibilitate și impact (A 2)
	C4
	I16
	2
	1.5

	
	C5
	I27
	-
	-

	
	C6
	Total A2

(I16+…+I37)
	25
	134

	Alte realizari (A3)
	
	I36, I38
	Nu se aplica
	

	TOTAL
	C7 
	Total general (A1+A2)
	80
	208.75


Se iau în considerare numai realizările științifice, respectiv elementele de vizibilitate și impact relevante pentru domeniul științei sportului și al educației fizice sau în domenii de graniță cu acestea.  

O publicație se încadrează la un singur indicator, luând în considerare încadrarea cea mai favorabilă candidatului
	Candidat:

	NUME BARZUCA           PRENUME ALEXANDRA

	Semnătura ________________________________


Verificat îndeplinirea standardelor științifice minimale necesare și obligatorii specifice pentru înscrierea la examenul de promovare în cariera didactică pe postul de 

CONFERENȚIAR UNIVERSITAR

CANDIDAT:      BARZUCA ALEXANDRA
	Comisia științifică privind verificarea informațiilor din fișa de verificare a îndeplinirii standardelor UMFVBT
	
	Semnătura

	Președinte:
	Prof.univ.dr. Andrei Anghel
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Membri:
	Prof. univ. dr. Codruța Marinela Șoica
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ. dr. Laurențiu Pirtea
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ. dr. Ligia Petrica
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ .dr. Edward  Șeclăman  
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ .dr. 

Emanuela-Lidia Petrescu


	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conf. univ .dr. 

Tiberiu Răzvan Bardan
	DA
	
	
	NU
	
	
	


Data _______________

Notă: Se consideră admis candidatul care întrunește avizul favorabil a jumătate plus unu din totalul membrilor comisiei prezenți. Deciziile comisiei se consideră valide în condițiile participării la evaluare a jumătate plus unu din totalul membrilor comisiei.
PARTEA a III-a

DOVEZILE ÎN FORMAT TIPĂRIT A MATERIALELOR ÎNSCRISE ÎN TABELE
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