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Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — curs

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului ca disciplina stiintifica.

Conceptele (categoriile) principale: educatie fizica, sport, antrenament sportiv.

Conceptele (categoriile) principale: dezvoltare fizica, capacitate motrica, miscare, act motric,

actiune motrica, activitate motrica.

Componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si antrenament sportiv: calitatile

motrice; elementele de continut ale celorlalte laturi ale educatiei.

Alte componente ale procesului instructiv-educativ din educatia fizica si antrenamentul sportiv:

deprinderile si priceperile motrice; cunostintele de specialitate; indicii morfo-functionali ai

organismului.

Originea educatiei fizice si sportului. Evolutia istoricd a practicarii exercitiilor fizice. Idealul

educatiei fizice si sportului. Functiile educatiei fizice si sportului.

Obiectivele educatiei fizice si sportului. Rolul educatiei fizice si sportive in sistemul invatarii pe

tot parcursul vietii.

Sistemul mijloacelor in educatia fizica si sport.

Mijloacele: exercitiul fizic — mijlocul fundamental al educatiei fizice si sportului.

Sistemul educatiei fizice si sportului din Romania.

Principalele forme de organizare a exercitiilor fizice.

Principiile generale ale educatiei fizice si antrenamentului sportiv.

Metodele didactice utilizate in educatia fizica.

Aspecte metodice privind insusirea deprinderilor motrice de bazd si a deprinderilor aplicativ-

utilitare.

Aspecte metodice privind insusirea deprinderilor motrice specifice ramurilor de sport.
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Psihopedagogia educatiei fizice — curs si lucrari practice

Domeniul psihopedagogiei in educatia fizica si sport — Scurt istoric, terminologie, metode utilizate

in psihologia si pedagogia educatiei fizice si sportului.

Procesul de invatare In educatia fizicd si sport — Forme; teorii ale Tnvatarii; tipuri de Invatare;

formarea si sistematizarea deprinderilor motrice; reglarea actiunii prin feedback si biofeedback.

Didactica sportiva si modelarea pregatirii — Etapele Tnsusirii cunostintelor; tehnologia procesului

instructiv-educativ.

Abordari ale personalitatii in contextul educatiei fizice si sportului — Definirea conceptului de

personalitate; investigarea personalitatii (temperament, caracter, aptitudini).

Performanta sportiva — Conceptul de performanta; factorii care influenteaza performanta sportiva.

Comunicarea si relatiile interpersonale in activitatea de educatie fizicd si sport — Delimitari

conceptuale; tipuri de comunicare.

Profesorul de educatie fizica / antrenorul — Competentele profesorului de educatie fizica; impactul

personalitatii antrenorului asupra evolutiei sportivilor.

Motivatie, vointd si atentie in educatia fizica si sport — Definirea conceptului de motivatie si

dimensiunile acesteia; teorii ale motivatiei; tipuri de motivatie; mecanisme reglatorii: vointa si

atentia.

Stresul si anxietatea la sportivii de performantd si de inaltd performantd — Delimitari conceptuale;

problematica stresului si anxietdtii in activitatea sportivd de performanta si inaltd performanta;

teorii privind nivelul optim de anxietate si activare 1n sportul de elita.

Pregatirea psihicd — componentd importantd a antrenamentului sportiv modern — Continutul

psihologic al antrenamentului sportiv; tipurile pregatirii psihice; pregatirea psihica generald a

sportivului.

Psihologia competitiei — Acceptiuni ale termenului de competitie/concurs; stdrile emotionale ale

sportivului in concurs; pregdtirea psihica pentru concurs.

Grupul sportiv si conducerea acestuia — Elemente de sociodinamica ale grupului sportiv;

caracteristicile grupului sportiv; notiuni de coeziune si facilitare in cadrul grupului sportiv.

Controlul agresivitatii in sport — Definirea agresivitatii; teorii psihologice privind agresivitatea.

Pericole potentiale — Notiunea de risc Tn domeniul sportului; predictorii psihologici ai

accidentarilor sportive; strategii pentru reducerea riscului de aparitie a tulburarilor de alimentatie

la sportivi.
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Didactica specialitatii — curs si lucrari practice

Organizarea practicii didactice — distribuirea modelelor planului de lectie, discutarea si exercitarea

modului de planificare a lectiei (ce sa ia 1n considerare - timp, elevi, materiale, strategii etc.).

Trimiterea studentilor in gcoli - organizarea cu scolile si cadrele didactice, indicarea studentilor

unde sd mearga (scoald, profesor), crearea canalelor de comunicatie intre profesori mentor si

studentii

Mentorare si consultare cu studentii despre progresul lor cu observatiile lectiilor.

Organizarea practicii didactice (14 ore observate) - distribuirea modelelor de plan de lectie,

discutarea si exercitarea modului de planificare a lectiei (ce sa ia in considerare - timp, elevi,

materiale, strategii etc.)

Observarea planurilor de lectii a studentilor, evaluare, discutii de grup, idei, recomandari.

Transmiterea portofoliului complet, discutii despre experientele referitoare la observatiile lectiei,

evaluarea / feedbackul oral asupra portofoliului si continutul acestuia.
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