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TEMATICA DE CONCURS 

pentru ocuparea postului de lector universitar nr. 10 din Statul de funcții al Universității 

„Româno-Americane”, disciplinele: Tehnici de motivare a grupului în turism /Tehnici de motivare în 

sportul de performanță, Psihopedagogie, Teoria și practica în sportul de performanță 

 

1. Integrarea copiilor cu CES în școală – conceptele de integrare și incluziune, tipuri de CES, 

barierele incluziunii, adaptarea curriculumului și rolul profesorului în crearea unui mediu educațional 

incluziv.  

2. Strategii didactice și integrarea RED – abordări centrate pe student, metode didactice moderne, 

utilizarea resurselor educaționale deschise (RED) și evaluarea în contexte educaționale digitale.  

3. Comunicarea eficientă și motivantă în activitatea didactică – procesele comunicării, comunicarea 

verbală și nonverbală, feedback-ul, strategii motivaționale și gestionarea barierelor de comunicare.  

4. Măsurare și evaluare în sportul de performanță – concepte de testare și evaluare, tipuri de 

evaluare, indicatori de performanță și asigurarea fidelității și validității măsurării.  

5. Tehnici de motivare în turism și sportul de performanță – teorii ale motivației, dinamica grupului 

și leadership, strategii de creștere a motivației și factori care influențează performanța.  

6. Psihopedagogie – teorii ale învățării, diferențe individuale, dezvoltarea cognitivă și socio-

emoțională și aplicarea principiilor psihopedagogice în educație și sport.  

7. Teoria și practica în sportul de performanță – principiile antrenamentului, componentele 

performanței (fizice, tehnice, psihologice), planificarea antrenamentului și aspecte etice în sport.  
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