LOCUL DE MUNCA PEN-
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[2024 -n curs ]

[ 2025 - 2026 ]

[ 2024 - 2025]

[ 2023 - 2024 ]

[ 2020 - 2024 ]

38 europass

*

Elena Surduleasa

Q@ Acasa : Bucuresti, Romania

Gen: Feminin Cetatenie: romana

Asistent Universitar

Universitatea Titu Maiorescu - Departamentul Disciplinelor Medico-Chirurgicale si
Profilactice, disciplinele postului: Ingrijiri calificate In medicina de familie; Medicing de
familie si asistenta primara a starii de sanatate, pozitia 234 din statul de functii, publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei nr. 371, Partea a lll-a, din 27 noiembrie 2025

CMI Dr. Ghinescu Minerva Claudia

Localitatea: Buftea | Tara: Romania
Medic specialist Medicina de Familie
Universitatea Titu Maiorescu

Asistent Universitar

-Stagiu an VI - Medicina de Familie
-Seminar an Il - Abilitati practice medicale (modulul I)

-Pe perioada determinata

Universitatea Titu Maiorescu

Asistent Universitar

-Stagiu an VI - Medicina de Familie
-Seminar an Il - Abilitati practice medicale (modulul I)

-Pe perioada determinata

Universitatea Titu Maiorescu

Asistent Universitar

-Stagiu an VI - Medicina de Familie
-Seminar an Il - Abilitati practice medicale (modulul I)

-Pe perioada determinata.

Institul Clinic Fundeni

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Medic rezident Medicina de Familie



EDUCATIE S| FORMARE
PROFESIONALA

[2023 -1n curs]

[01/07/2016 - 31/07/2016 ]

[ 20/03/2016 - 25/03/2016 ]

[2013-2019]

[ 2009 -2013]

COMPETENTE LINGVISTI-
CE

COMPETENTE

COMPETENTE DE COMU-
NICARE SI INTERPERSO-
NALE

Doctor in medicina
Universitatea TItu Maiorescu - Facultatea de Medicina

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania Lucrarea de diploma: FRAGILITATEA LA
VARSTNIC- ABORDARE MULTIDISCIPLINARA PENTRU O SANATATE DURABILA

Student - proiectul SCOPE/SCORE

Localitatea: Verona | Tara: Italia

Practica de vara, timp de 1 luna, In cadrul sectiei de medicina interna a spitalului Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Student - proiectul TransMed

Localitatea: Chisinau | Tara: Moldova

Participare timp de 2 saptamani la cursuri si stagii in cadrul Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”

Diploma de licenta si master

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" - Facultatea de
Medicina

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania
Diploma de Bacalaureat
Liceul Teoretic "Neagoe Basarab"

Localitatea: Oltenita | Tara: Romania

Limba(i) materna(e): Romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1

franceza
COMPREHENSIUNE ORALA A2 CITIT B1 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator
experimentat

Microsoft Microsoft Word Microsoft PowerPoint Microsoft Excel

Abilitati dobandite

* Abilitati bune de comunicare si relationare

+ Abilitati bune de organizare dezvolate prin intermediul participdrii la activitatile de
voluntariat din cadrul Societatii Studentilor in Medicina din Bucuresti

* Respectarea eticii si a standardelor profesionale

* Realizarea analizei de nevoi privind dezvoltarea profesionala a studentilor



* Dezvoltarea lucrului in echipd, prin organizarea si proiectarea activitatilor necesare
dezvoltarii profesionale a studentilor
* Gestionarea conflictelor

TRAINING
[2016] Public Speaking

CURSURI
[2017] Noduri si suturi

[2016] Initiere si antrenare pentru acordarea primul ajutor de baza

[2016] Profiling beginners |
PROIECTE

[2025-Tncurs] ProviTech - Promovarea inovarii si progresului tehnologic pentru studenti

Colectarea de date si centralizarea acestora.

"Factorii de risc care pot influenta calitatea vietii copiilor cu autism, sindrom
[2022-Tncurs] hiperkinetic cu deficit atentional si epilepsie Tn conditii de izolare”

Colectarea de date si centralizarea acestora.

[2021 -2023] Stagii de practica si orientare pentru studentii medicinisti (SPOR-SIM)

Colectarea de date si centralizarea acestora.

PUBLICATII

Influenta stress-ului oxidativ asupra cardiomiocitelor in insuficienta cardiaca
[2026] congestiva indusa prin ischemie miocardica ateromatoasa
Autori: Surduleasa Elena, Ghinescu Minerva Claudia | Denumirea publicatiei/

conferintei: Revista romana de medicina familiei | Volum, numar, pagini: Vol 9, Nr 2,
lunie 2026.

Obezitatea sarcopenica - consideratii actuale privind diagnosticul si impactul
[2026] asupra sanatatii adultului

Autori: Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu | Denumirea publicatiei/
conferintei: Revista romana de medicina familiei | Volum, numar, pagini: Vol 9, Nr 1,
Martie 2026

SARCOPENIA - BETWEEN A PHENOMENON OF AGING AND A GLOBAL HEALTH
[2025] PROBLEM

Autori: Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu, | Denumirea publicatiei/
conferintei: Acta Medica Transilvanica | Volum, numar, pagini: Issue No.3, 2025

THE COMMUNICATIONAL DIMENSION OF THE NURSE’'S ROLE IN OPTIMIZING THE
[2025] DOCTOR-PATIENT RELATIONSHIP: FROM HYPOTHESIS TO SCIENTIFIC EVIDENCE

Publicatie in extenso a Conferintei Internationale "Educatie si creativitate pentru o
societate bazata pe cunoastere" (editia a XIX-a- Universitatea Titu Maiorescu)

Autori: Florentina Bealcu, Elena Surduleasa, Alexandru Gabriel Streinu, Minerva Claudia
Ghinescu

[2025] ASISTENTA PRIMARA A SANATATII

Autori: Ghinescu Minerva Claudia, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu, Gabriel Alexandru
Streinu Editura: Editura ETNA, Bucuresti



CONFERINTE SI SEMINA-
RE

[2025]

[2025]

[2025]

[2025]

[2025]

[2025]

[2025]

[2025]

[2025]

Conferinta Internationala "Educatie si creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere" (editia a XIX-a)

Bucuresti
Prezentare orala: Sarcopenia in patients with type 2 diabetes mellitus: etiological and
diagnostic profile - Elena Surduleasa, Florentina Bealcu, Alexandru Gabriel Streinu,
Minerva Claudia Ghinescu

Conferinta Internationala "Educatie si creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere" (editia a XIX-a)

Bucuresti
Prezentarea orala:, The communicational dimension of the nurse’s role in optimizing the

doctor-patient relationship: from hypothesis to scientific evidence - Florentina Bealcu,
Elena Surduleasa, Gabriel Alexandru Streinu, Minerva Claudia Ghinescu

Conferinta Internationala "Educatie si creativitate pentru o societate bazata pe
cunoastere” (editia a XIX-a)

Bucuresti
Prezentare orala: The abc of arterial hypertension in the elderly: clinical impact and

preventive strategies - Minerva Claudia Ghinescu, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu,
Gabriel Alexandru Streinu,

Congresul International "Viziunea Interdisciplinara in Medicina Dentara”- ed aXllla
Bucuresti

Prezentare orala: Probleme si provocari ale starii de sandtate in viata adolescentului -
Minerva Claudia Ghinescu, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu

Congresul International "Viziunea Interdisciplinara in Medicina Dentara”- ed aXllla
Bucuresti

Prezentare orala: Sanatatea orala a adolescentilor - Elena Surduleasa, Florentina Bealcu,
Alexandru Gabriel Streinu, Minerva Claudia Ghinescu

Congresul National ARPMF Poiana Brasov

Prezentare orala: Probleme si provocari ale starii de sanatate in viata adolescentului -
Minerva Claudia Ghinescu, Elena Surduleasa

Intrinsic Capacity, Frailty and Sarcopenia Research Conference Toulouse

Participant pasiv

Conferinta cu participare internationala a facultatii de medicina a Universitatii Titu
Maiorescu din Bucuresti - editia a Vllla

Bucuresti
Prezentare orala: Depistarea riscului de cadere, a fragilitatii fizice si a sarcopeniei in

randul varstnicilor: meta-analiza - Elena Surduleasa, Florentina Bealcu, Alexandru Gabriel
Streinu, Minerva Claudia Ghinescu

Conferinta cu participare internationala a facultatii de medicina a Universitatii Titu
Maiorescu din Bucuresti - editia a Vllla
Bucuresti



[2024]

[2024]

[2024]

[2024]

[2024]

[2024]

[2024]

[2023]

[2023]

[2023]

Prezentare orala: Profilul studentului de Asistenta Medicala Generala: motivatii, provocari
Si perceptia asupra programului de studiu - Florentina Bealcu, Elena Surduleasa,
Alexandru Gabriel Streinu, Minerva Claudia Ghinescu

Conferinta Nationala cu Participare internationala “ Abordari Inovatoare
Transdisciplinare in Medicina Moderna”, editia aVll a

Bucuresti

Prezentare orala: Managementul durerii la pacientul varstnic - o noua paradigma de
studiu asupra calitatii vietii - Minerva Claudia Ghinescu, Elena Surduleasa

Conferinta Nationala cu Participare internationala “ Abordari Inovatoare
Transdisciplinare in Medicina Moderna”, editia aVll a:

Bucuresti

Prezentare orala: Gonartroza in contextul sindromului de fragilitate la varstnic - Elena
Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu

The 38th Balkan Medical Week Skopje

Poster: Gonarthrosis in the context of frailty syndrome in the elderly - Elena Surduleasa,
Florentina Bealcu, Minerva Claudia Ghinescu

Scoala de vara " Comunicarea medic-pacient” Bucuresti

Prezentare orala: Complianta varstnicului la medicatia antihipertensiva-rolul medicului de
familie in comunicarea cu pacientul - Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu

Scoala de vara " Comunicarea medic-pacient” Bucuresti

Prezentare orala: Comunicarea intra- si extra-organizationald; rolul eticii medicale si al
consimtamantului informat in managementul serviciilor de sanatate - Minerva Claudia
Ghinescu, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu

Actualitati si abordari practice multidisciplinare Tn medicina integrativa - Canepa de
la Ala Z, noi perspective terapeutice
Bucuresti

Prezentare orala: Nutritie si Fitoterapie pentru imbunatatirea sanatatii In Medicina de
Familie - Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu, Florentina Bealcu

Actualitati si abordari practice multidisciplinare Tn medicina integrativa - Canepa de
la Ala Z, noi perspective terapeutice
Bucuresti

Prezentare orala: Proprietatile anti-inflamatorii ale extractului de Cannabis sativa in
reducerea inflamatiei si durerii asociate artritei - Minerva Claudia Ghinescu, Elena
Surduleasa, Florentina Bealcu

Zilele ARPMF

Prezentare orala - premiu mentiune: Abandonul maternal, strategii de minimizare si
inovatii medico-sociale de preventie, de la desiderat la realitatea clinica - Elena
Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu

Age Management Medicine & Anti-Aging - AMMA

Participant pasiv

Conferinta Nationala de Pediatrie



Participant pasiv

[2023] Webinarul “Migrena - diagnostic si tratament”

Participant pasiv
VOLUNTARIAT
[2017] Micii Sanitari Bucuresti

[2017] Simularea Examenului de Admitere la Facultatea de Medicina, ed 8-a Bucuresti

[2017]1 AIESEC Moscova, Rusia

[2017] Simularile Saptamanale ale Examenului de Rezidentiat, ed a 8-a Bucuresti
[2015-2016] Fratii Mai Mari Bucuresti

[2016] Transmed Bucuresti

[2016] Micii Sanitari Bucuresti

[2016] Simularea Examenului de Admitere la Facultatea de Medicina, ed a 7-a Bucuresti

[2016] Miicii Sanitari Bucuresti

[2016] World Aids Day Bucuresti
[2014 -2015] Fratii Mai Mari Bucuresti

[2015] Micii Sanitari Bucuresti

[2015] Masuride prim ajutor Bucuresti

[2015] Doneaza Sange! Fii erou! Bucuresti

[2015] Stop TB Bucuresti

[2015] Grija de Aripi Bucuresti

[2014] World Aids Day Bucuresti
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