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Nume / Prenume ROCA IULIA-CRISTINA
Adresa(e)

Telefon(oane)
E-mail(uri)
iulia.roca@umfiasi.ro

Data nasterii

Locul de munca / Domeniul

. Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi
ocupational

Experienta profesionala
Perioada 2015 - in prezent
Functia sau postul ocupat Sef lucriri, Disciplina Medicina de Urgenta (Abilititi practice in
manopere medicale si prim ajutor; Medicina de urgenta; UPU;
Urgente medicale si prim ajutor), Departamentul Chirurgie II,
Facultatea de Medicina

Numele si adresa Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa “  Iasi,

angajatorului Str.Universitatii nr.16, cod postal 700115 Iasi, Romania

ROCA IULIA-CRISTINA |



Activitati si responsabilitati
principale

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati

principale

Numele si adresa

angajatorului

ROCA TULIA-CRISTINA

- Activitdti didactice - cursuri si lucrdri practice in specialitatea Medicina

de Urgenta, Abilitati in manopere medicale si Prim ajutor calificat

- Activitati de predare cursuri si lucrdri practice cu urmatoarele competente:
nofiunilor  practice si  teoretice pentru realizarea  resuscitarii
cardiopulmonare de baza si avansatd la adult si copil; recunoasterea,
diagnosticarea si managementul in diferite situatii de urgente medico-
chirurgicale: starile de soc, come de diverse etiologii, intoxicatii, urgente
respiratorii, urgente determinate de mediu, traumatisme. Evaluarea
cunostintelor practice prin examen practic pe manechin si rezolvarea unor
cazuri clinice simulate pe manechin. Grup tinta: studentii Facultatii de
Medicina: Specializarea Medicina anul 1V, Specializarea Asistenta
Medicala anul 11, Specialitatea Nutritie si Dietetica an I1.

- Sustinerea de cursuri si lucrdri practice cu urmdtoarele competente:
efectuarea manevrelor de resuscitare cardiopulmonara de baza, efectuarea
defibrilarii semiautomate, acordarea primului ajutor de baza in cazul unui
accident rutier, plagi, Inec, electrocutie, anafilaxie etc. Grup finta: studentii
Facultatii de Medicina anul 1

- Didactic, cercetare, invatamant universitar si postuniversitar. Activitati de
predare de cursuri si lucrari practice desfasurate in cadrul Facultatii de
Medicind: Specializarea Medicina, Specializarea Asistentda Medicala,

Specializarea Nutritie si dietetica

Noiembrie 2014 — in prezent

Medic primar Medicina de Urgenta

Activitdti de diagnostic, monitorizare i tratament pacienti In Unitatea
Primire Urgente si evaluare, stabilizare, management si transport
medicalizat cu ambulanta Terapie Intensivd Mobild SMURD, precum si
activitati de coordonare membri Echipaje de Prim Ajutor si dispecerat in

Inspectoratul Situatii de Urgenta

Spitalul Universitar Clinic Judetean de Urgentad ,,Sf. Spiridon* lasi, Bd.
Independentei nr. 1, cod 700111, lasi



Tipul activitatii sau sectorul

de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Tipul activitatii sau sectorul

de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa

angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de

activitate

ROCA IULIA-CRISTINA |

Activitdti medicale: managementul urgentelor medicochirurgicale
desfasurate in Unitatea de Primire Urgente a Spitalului Universitar Clinic
Judetean de Urgenta ,,Sf. Spiridon* Iasi si in prespital - Ambulanta
Terapie Intensivda Mobild - T.I.LM. in cadrul serviciului S.M.U.R.D, de
asemeni activitdfi medicale de dispecerat si coordonare membri
S.M.U.R.D. — E.P.A., paramedici Echipaje de Prim Ajutor si echipaje SAJ

in cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta I.S.U. Iasi

2013 —in prezent

Coordonator rezidentiat Medicina de Urgenta, conform regulamentul
privind efectuarea pregaitirii prin rezidentiat in specialitatea
Medicina de urgenta din 20.12.2012, in vigoare de la 12.01.2013

Invatamant post-universitar

2011-2015

Asistent universitar, Disciplina Medicind de Urgenta, Facultatea de
Medicina

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa“ lasi, Str.
Universitatii nr.16, cod postal 700115 Iasi, Romania

Didactic, cercetare, invatamant universitar si postuniversitar. Activitdti de
predare de lucrari practice §i seminarii desfasurate in cadrul Facultatii de
Medicina: Specializarea Medicina, Specializarea Asistentd Medicala,

Specializarea Moase, Specializarea Radiologie si Imagistica Medicala



Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa

angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul

de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa

angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul

de activitate
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2009 - 2014
Medic Specialist Medicina de Urgenta

Spitalul Universitar Clinic Judetean de Urgenta ,,Sf. Spiridon “ lasi, Bd.
Independentei nr. 1, cod 700111, lasi

Activitati medicale: managementul urgentelor medicochirurgicale
desfasurate in Unitatea de Primire Urgente Spitalul Universitar Clinic
Judetean de Urgenta ,,Sf. Spiridon* Iasi si in prespital: Ambulanta Terapie
Intensivd Mobila - T.I.LM. in cadrul serviciului S.M.U.R.D, de asemeni
activitafi medicale de dispecerat si coordonare membri S.M.U.R.D. —
E.P.A., paramedici Echipaje de Prim Ajutor si echipaje SAJ in cadrul

Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta I.S.U. lasi

2005 - 2011
Preparator Disciplina Medicina de Urgenta, Facultatea de Medicina

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa“ lasi, Str.

Universitatii nr.16, cod postal 700115 Iasi, Romania

Didactic, cercetare, invatamant universitar si postuniversitar. Activitdti de
predare de lucrari practice si seminarii desfasurate in cadrul Facultatii de
Medicina: Specializarea Medicina, Specializarea Asistentd Medicala,

Specializarea Moage, Specializarea Radiologie si Imagistica Medicala.



Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationald
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2024 - in prezent

Instructor potential Suport Vital de Baza - Basic Life Support (BLS)
al Consiliului European de Resuscitare

Instructor potential Suport Vital Avansat - ALS Advanced Life
Support (ALS) al Consiliului European de Resuscitare

Suport vital de baza si avansat

Consiliul European de Resuscitare

2014 — in prezent
Medic primar Medicina de Urgenta, Ordinul Ministerului Educatiei

Nationale, nr. 1124, din 2014, pe baza examenului sustinut in sesiunea
iunie 2014 si promovat cu media generald 9,10, Certificat de Medic
Primar, eliberat de Ministerul Snatatii la data de 01.10.2014, cu

numarul 8845

Medicina de Urgenta

Ministerul Sanatatii

2007 -2012

Doctorat in medicina, doctorat cu frecventa, prin concurs, Diploma de
Doctor in medicina, Ordinul Ministerului Educatiei Nationale, nr. 5743,
din 12.09.2012, Diploma de Doctor in Medicina eliberatd de Ministerul
Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Seria H, Nr. 0015761

Specialitatea ~ Medicina -  Cardiologie, tema de cercetare:
,,» - romboembolismul pulmonar- actualitdti diagnostice si terapeutice”

Ministerul Educatiei si Cercetarii, Tineretului si Sportului
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi
B-dul Independentei 16A, lasi

Doctorat



Perioada

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de

invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinutd

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare
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2008-2012
Medic specialist Medicina de Urgenta, Certificat de Medic Specialist

Medicina de Urgenta, eliberat de Ministerul Sanatatii prin O.M.S., nr.
2025, din 12.12.2008, pe baza examenului susfinut In sesiunea
octombrie 2008 si promovat cu media generala 8,51, eliberat la data de
18.03.2009, cu numarul 320

Ministerul Sanatatii

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi

B-dul Independentei 16A, Iasi

2011
Atestat de Studii Complementare in Ultrasonografie Generala, Seria

C, Nr. 028461, eliberat de Ministerul Sanatatii, Directia Generala Resurse
Umane si Certificate, la data de 20 iulie 2011

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi
B-dul Independentei 16A, lasi

2009-2013
Studii postuniversitare de Rezidentiat in specialitatea Cardiologie,

ordin comun MSP/MECT nr. 1080/4439/12.06.2008, Universitatea de

Medicina si Farmacie “Gr.T.Popa” lasi , duratd 6 ani

Ministerul Educatiei si Cercetarii, Tineretului si Sportului
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi
B-dul Independentei 16A, lasi

2010

Formator, cod COR 241205 — Certificat de Absolvire eliberat de
Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale si de Ministerul
Educatiei, Cercetarii si inovarii, Seria G, Nr. 00150022, program de
inifiere in Specialitatea/Competenta Formator in perioada 17.09.2010-
24.10.2010

Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale si de Ministerul

Educatiei, Cercetarii si inovarii



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de

2008-2009
Studii de Masterat la Facultatea de Medicina a Universitatii de

Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi. Titlul masteratului:
Epidemiologie clinica. Metodologia de studiu a bolilor multicauzale,
2 semestre. Titlul lucrarii de dizertatie: ,, Abordarea in urgenta a
socului traumatic - implicatii etiopatogenice, clinice si terapeutice”,
nota 9,30, Diploma Masterat Epidemiologie clinica. Metodologia de
studiu a bolilor multicauzale, Ministerul Educatiei, Cercetarii si

Inovarii, Seria H, Nr. 0042017

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi

invatamant / furnizorului de B-dul Independentei 16A, lasi

formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

ROCA TULIA-CRISTINA

2007-2008
Studii de Masterat la Facultatea de Medicina a Universitatii de

Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi. Titlul masteratului:
Bazele nutritiei clinice, 2 semestre. Titlul temei de dizertatie —,,Studiu
asupra starii de sanatate, statusului nutritional §i consumului de alcool
etilic, la adultii tineri”, nota 10, Diploma Masterat Bazele Nutritiei
Clinice, Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii, Seria H, Nr.

0042008

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi
B-dul Independentei 16A, lasi

2003-2008
Studii postuniversitare de Rezidentiat in specialitatea Medicina de

b

Urgenta, la Universitatea de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa’
Iasi, Examen National de Rezidentiat, sesiunea noiembrie 2003.
Ministerul Sanatatii

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi

B-dul Independentei 16A, Iasi



Perioada 2006-2007

Calificarea / diploma obtinuta

Studii de Masterat la Facultatea de Medicina a Universitatii de
Medicind si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi. Titlul masteratului:
Toxicologie clinica - 3 semestre - Titlul temei de dizertatie —,, Intoxicatia
cu compusi toxici asupra hemoglobinei: monoxidul de carbon gsi
10,
Toxicologie clinica, Ministerul Educatiei, Cercetarii §i Tineretului, Seria

G, Nr. 0059418

substantele methemoglobinizante”, nota Diploma  Masterat

Numele si tipul institutiei de Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi
invatamant / furnizorului de B-dul Independentei 16A, Iasi

formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

ROCA TULIA-CRISTINA

2006-2007
Studii Psihopedagogie, 2 semestre, Universitatea de Medicina si

Farmacie “Grigore T. Popa” lasi — Departamentul pentru

pregatirea personalului didactic, Diploma Ministerul Educatiei si

Cercetarii, Seria F, Nr. 0066129
Ministerul Educatiei si Cercetarii

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi
B-dul Independentei 16A, lasi

1997-2003

Studii universitare de licentd la Facultatea de Medicina a
Universitatii de Medicind si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi,
specialitatea Medicind — media la Examenul de Licenta: 9,92. Tema
lucrarii de diploma: “Homocisteina in infarctul miocardic acut”,
Diploma de Doctor Medic, Seria U, Nr. 0146919, eliberata de

Ministerul Educatiei si Cercetarii

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi
B-dul Independentei 16A, Iasi

1992-1996

Studii liceale, Liceul Teoretic ,,Mihail Kogalniceanu” Vaslui, profil
Matematica-Fizica — media Examenului de Bacalaureat: 9,65, Diploma de
Bacalaureat , Seria M, Nr. 095768, Eliberata de Ministerul Invatamantului.

Liceul Teogetic ,Mihail Kogalniceanu” Vaslui
Ministerul Invatamantului.



Studii postuniversitare = 2024 — Curs Generic Instructor Course, European Resuscitation
Cursuri popstuniversitare | Ja6i. 18.09.2024 - 20.09.2024
= 2023 — Curs ,,Advanced Life Support" European Resuscitation Council,
Iasi, Romania 17.11.2023 — 18.11.2023

= 2014 — Curs ,,Interdisciplinaritate in apneea obstructiva de somn”, lasi,

29 martie 2014

= 2014 — Curs ,,Actualitati in recuperarea cardiovasculara”, lasi, 24 martie
2014

= 2012 - Curs ,,Laerdal Sim Baby — 1 day In Service Training”, lasi, 5
aprilie 2012

= 2012 - Curs ,,Laerdal Sim Man Essential — 2 day In Service Training”,
lasi, 3-4 aprilie 2012

= 2011 — Curs ,,Endoscopia bronsica diagnostica: notiuni introductive”,
Iasi, 20 octombrie 2011

= 2011 — Curs ,,Trombembolismul pulmonar intre teorie si practica”, lasi,
14 octombrie 2011

= 2011 — Prima editie a ,,Scolii de Vara a Tinerilor Internisti”, Sinaia, 21-
27 august 2011

= 2011 — Curs ,,Actualitati iIn demente”, Spitalul Clinic de Recuperare,
lasi, 14-18 martie 2011

= 2010 — Curs ,,Pacientul coronarian critic”, Iasi, 12 noiembrie 2010

= 2010 — Curs “Advance Life Suport — provider course”, Consiliul
European de Resuscitare, Sinaia, 21-23 octombrie 2010

= 2010 - Curs ,,Explorarea functionald respiratorie in bolile obstructive
pulmonare”, lasi, 14 octombrie 2010

= 2010 - Curs ,Medicina somnului”, Iasi, 14 octombrie 2010

= 2010 - Curs ,,Tehnica MODS - Experienta ieseand”, lasi, 14 octombrie
2010

= 2010 - Curs ,,Alcatuirea si sustinerea unei prezentdri de caz”, lasi, 14
octombrie 2010

= 2010 — Curs ,,Ultrasonografie generalda”, Iasi, 15 mai - 15 octombrie
2010

= 2010 — Curs ,,Medicina somnului — Program pentru Europa centrala”,
lasi, 20 -22 mai 2010

= 2010 - Curs ,,Actualitati privind reabilitarea pulmonard si ventilatia

mecanica non-invaziva la domiciliu”, Iasi, 20 - 22 mai 2010

ROCA IULIA-CRISTINA |



Studii postuniversitare

ROCA TULIA-CRISTINA

2010 — Curs European de Ecocardiografie ,,Clinical applications of
echocardiography: old and new. Teaching course with live
demonstrations”, Bucuresti, 15 - 17 aprilie 2010

2010 — Curs ,,Urgente Neonatale”, Universitatea de Medicind si
Farmacie ,,Gr.T. Popa” lasi, 12 - 14, 19 - 21 martie 2010

2009 - Curs ,,Ecografia In medicina de urgentd, Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Gr.T. Popa” Iasi, 10-20 noiembrie 2009

2009 — Curs ,,Implementarea Ghidului de diagnostic si tratament al
infarctului miocardic cu supradenivelare de segment ST”, lasi, 22
mai 2009

2008 — Curs ,Tehnici diagnostice si terapeutice 1In
gastroenterologie” , Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Gr.T.
Popa”, lasi, 15 aprilie -15 iulie 2008

2008 — Curs ,,Reabilitare pulmonara - de la teorie la practica”, lasi, 6
iunie 2008

2008 — Curs ,,L.A.C.UN.A., Curs de patologie vasculara non-
coronariand”, Societatea Romana de Cardiologie, Iasi, 30 mai 2008
2008 - Curs ,,Epidemiologie si Sandtate publicd’’, Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Gr.T. Popa” lasi, 23 - 25 aprilie 2008

2008 — Curs ,,Curs intensiv de Gastroenterologie”, lasi, 14 - 16
februarie 2008

2007 - ,,Curs S.T.EM.I. — de la ghiduri la practica medicala”,
Societatea Romana de Cardiologie, lasi, 6 iulie 2007

2007 - Woorkshop de endoscopie bronsica, Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi, 15-17 iunie 2007

2007 — Curs ,,Managementul politraumatismelor” Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” lasi, 6-8 iunie 2007

2007 — Curs ,,Curs intensiv de Gastroenterologie”, lasi, 22-24 martie
2007

2006 - Woorkshop ,,Asistenta medicala de urgenta — pelerinajul”
lasi, 13-17 decembrie 2006

2006 - Curs ,,Protocoale actuale in resuscitarea cardio-pulmonara”,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr.T. Popa”, lasi, 8 - 9, 15 -
16 decembrie 2006

2006 - Curs ,,A.R.C.A, Aritmiile Cardiace’’, Societatea Romana de
Cardiologie, Iasi, 27-28 octombrie 2006

2006 - Curs ,,Medicina de urgenta si catastrofa, Programul romano-
elvetian REMSSy-imbunatatirea asistentei medicale de urgenta”,
lasi, 2006



= 2006 — Curs-Simpozion ,,Atitudinea terapeuticd in boala tromboembolica
din sarcind”, 26 aprilie 2006

= 2004 - Curs postuniversitar ,,Imunofarmacologie - probleme actuale si de
perspectiva” Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Gr.T. Popa” lasi,

Imartie - 7 mai 2004

Granturi /proiecte de * Proiect de cercetare national — CNCSIS, Burse Doctorale (BD),
cercetare-dezvoltare castigate contract nr. BD 109/2008 cu titlul ,,Venous thromboembolism -
prin competitie pulmonary embolism and deep venous thrombosis - the diagnosis and

management news”’; derulat in perioada 2008-2010; contractor
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi;
buget total UMF lasi = 49500 lei; director de proiect.

* Proiect de cercetare international — Proiect COST Action CA24142
cu titlul ,,Precision Medicine for Cardiac Arrest (PREMEDICARE)”,
care se deruleaza in perioada 13.10.2025-12.10.2029; management
committe member prof. univ. dr. Cimpoesu Carmen Diana; membru
in echipa Romaniei

Premii - Premiu international - Premiul I la Sectiunea Medicina Interna la
nationale Si internationale Congresul International pentru studenti si tineri medici,
CONGRESSIS 2008, in calitate de coordonator al lucrarii
,,Meningococcemia intre viata si moarte” sustinutd de Simona Amancei.

- Premiu national - Mentiune la Conferinta Nationala de Pneumologie
INSPIR, Octombrie 2010, la sectiunea poster, cu lucrarea “ Factori
prognostici ai mortalitatii in embolia pulmonara”, Conferinta Nationala
de Pneumologie, INSPIR, Iasi, Romania, 2010, Autori: Iulia-Cristina
Roca, Viviana Aursulesei, Mihai Roca

Premierea rezultatelor cercetarii - articole Web of Science
(PRECISI) 2023
Pentru 2 articole ISI

1. Mafter A, Merlici 1A, Roca IC. Implications of the COVID-19

Pandemic on Children and Adolescents: Cognitive and Emotional
Representations.  Children 2022, 9, 359. https://doi.org/
10.3390/children9030359 (ultim autor) (FI=2,44)

2. Mastaleru A, Cojocariu AS, Oancea A, Leon-Constantin M-M, Roca
M, Zota IM, Abdulan IM, Rusu C, Trandafir LM, Costache AD
,Cojocaru E, Roca IC, Mitu F. Eating Habits in Patients with Familial
Hypercholesterolemia from North-Eastern Romania. Nutrients 2022,
14, 3124. https://doi.org/ 10.3390/nu14153124 (FI=5,9)

ROCA TULIA-CRISTINA



Competente  si  abilitati e Organizarea si conducerea interventiilor in situatii de accidente cu
victime multiple si catastrofa

= Aptitudini dobandite si perfectionate in perioada de experienta

profesionald facand parte din comitete organizatorice si stiintifice ale unor

manifestari stiintifice si coordonand diverse lucrari stiintifice studentesti

organizatorice

* Organizare conferinta internationala- membrul in comitetul
stiintific al South Eastern European Emergency Medicine And
Disaster Congress (SEEMDC), Bucuresti, 2024

=  Organizarea de conferinte nationale:
= Organizator al Conferintei Nationale a Societatii de Medicina de
Urgenta si Catastrofa din Roméania — 2025, 2023, 2020, 2015, 2010,
2007
v 20-23.05.2025 — membru in comitetul stiintific al Conferintei
nationale de Medicina de Urgenta si Catastrofa din Romania
v' 25-28.10.2023 — membru in comitetul stiintific a IX-a conferinta a
SMURC « Moderator sesiune stiintifica
v" 08 -10.10.2020 - membru in comitetul stiintific a VIII-a conferinta a
SMURC -, 15 ani de SMURD ¢ Moderator sesiune stiintifica
v' 7-10.05.2015 - SMURD Iasi - 10 ani, 180 de ani de existentd a
pompierilor ieseni si a 6-a Conferinta a Societatii de Medicina de
Urgenta si Catastrofa din Roméania — comitetul de organizare
v' 8-10.05.2010- organizator al Simpozionului National de Medicina de
Urgenta S.M.U.C.R. -S.M.U.R.D. Iasi — 5 ani, lasi
v 18-20.06.2007 - Organizator Conferinta ,, Tendinte europene in
medicina de urgentd”, lasi
. Membru in comitetul de organizare Conferinta nationala
BREATHE, Iasi 16-17 Martie 2023

=  Organizare Seri clinice studentesti
Exemplu: 13/03/2024, Iasi, Seara Clinica de Medicina de Urgenta -
Urgente Cardiologice, Organizator si Indrumator caz clinic

= Organizare workshop-uri in cadrul Congresului International
Congressis 2021, 2022, 2023, 2024, 2025

= Organizare anuala de workshop-uri in cadrul ,,Zilelor
Universitatii de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” Iasi

* Medic Coordonator MAUM “Maratonul vaccinarii” Universitatea
de Medicina si Farmacie “Grigore T. Popa” lasi, 14 — 17.05.2022

= Coordonator stiintific lucrari studenti la congrese nationale si
internationale:

=  CONGRESSIS , The 5th International Congress for Medical Students
and Young Doctors, lasi, 2008 Iasi, lucrarea Meningococcemia-
between life and death, Autori: Simona Amancei, Armand Iustinian
Enache, Coordonatori: Roca Iulia-Cristina, Cimpoesu Diana

= Congresului National pentru Studenti si tineri Medici, Bucuresti,
2009, lucrarea Hipotermia accidentald — intre risc si beneficiu,
Autori: Grecu Irina — Lucia, Onofras Ana — Maria, Coordonatori:
Diana Carmen Cimpoesu, Iulia — Cristina Roca

= III Congres International al studentilor in medicina si tinerilor
doctori, Chisinau, Republica Moldova, 19-21 mai 2010, lucrarea

ROCA TULIA-CRISTINA | V;nous Thrombembolism — A Nev.er En.dir.lg Story, Autor: Ibanescu

Irina-Magdalena, Coordonator: Iulia Cristina Roca
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Organizator/ lector la scoli de vara:

v" Membru in comitetul stiintific al Ortho Traum Camp, 2025

v" Lector Curs de situatii speciale in resuscitarea cardiopulmonard, in
cadrul Atelierului organizat de Consiliul Roman de Resuscitare,
Eforie Sud, 7 zile - 20 participanti - medici si asistenti, 2010.

v Lector Curs de resuscitare cardiopulmonara, in cadrul scolii de vara
organizatd de Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Grigore T.
Popa” lasi, ,,Surgery Summer School®, 7 zile - 15 participanti-
studenti straini, 2008;

v" Lector Curs de resuscitare cardiopulmonara in cadrul Atelierului
organizat de Consiliul Roman de Resuscitare, Eforie Sud, 7 zile - 20
participanti - medici si asistenti, 2006.

Lector la cursuri postuniversitare desfasurate sub egida Universitatii de

Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi

= Curs postuniversitar ,,Resuscitarea Cardio-pulmonara de baza”
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” Iasi,
Website https://www.umfiasi.ro/ro/academic/programe-de-
studii/EMC/Pagini/Cursuri-Postuniversitare.aspx

= Curs postuniversitar ,,Resuscitarea Cardio-pulmonara avansata
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi,
Website https://www.umfiasi.ro/ro/academic/programe-de-
studii/EMC/Pagini/Cursuri-Postuniversitare.asp

9999

Lector invitat la cursuri postuniversitare, in format online, ca de

exemplu:

= Julia Cristina Roca, Curs de recuperare respiratorie, 21-22 aprilie 2023
— Tratamentul insuficientei respiratorii acute la pacientul cu fibroza
chistica

= Julia Cristina Roca, Curs de recuperare respiratorie, 21-22 aprilie 2023
Testarea cardiopulmonara de efort in recuperarea respiratorie

Lector invitat la cursuri postuniversitare, in cadrul congreselor si
conferintelor nationale, ca de exemplu:
= Julia Roca. Managementul pacientului cu soc anafilactic, RAO,
Reuniunea Anuald a Oftalmologilor, lasi, 14 mai 2025, in cadrul
cursului ,,Urgente cu risc vital in specialitatea Oftalmologie”
= Julia Roca. Obstructia de cale aeriana, RAO, Reuniunea Anuala a
Oftalmologilor, lasi, 14 mai 2025, in cadrul cursului ,,Urgente cu risc
vital in specialitatea Oftalmologie”
= Diana Cimpoesu, Anca Haisan, Iulia Roca. Curs preconferinta
,Resuscitarea cardio-respiratorie la adult”. Conferinta Spitalului Clinic
C.F. lasi, 2014, Iasi, 28 octombrie - 2 noiembrie 2014.
= Diana Cimpoesu, Anca Haisan, Iulia Roca. Curs postconferinta
,Resuscitarea cardio respiratorie la adult”. Conferinta Spitalului Clinic
C.F. Iasi, 2014, Iasi, 28 octombrie-2 noiembrie 2014.


https://www.umfiasi.ro/ro/academic/programe-de-studii/EMC/Pagini/Cursuri-Postuniversitare.asp
https://www.umfiasi.ro/ro/academic/programe-de-studii/EMC/Pagini/Cursuri-Postuniversitare.asp
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Coordonator lucrari de diploma absolventi ai Facultatii de Medicina
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T Popa " lasi

1.

Abordarea 1n urgenta a socului septic - Absolvent: Elena Ursanu, 2007

2. Abordarea n urgenta a hemoragiei digestive - Absolvent: Corina

® N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23

Acasandrii, 2007

. Abordarea in urgenta a socului cardiogen - Absolvent: Lucia Balmus,

2008
Managementul de urgenta al pacientilor cu soc traumatic - Absolvent :
Rodica Ion, 2008

. Abordarea in urgenta a starilor comatoase - Absolvent : Ciobotaru

Anisoara, 2008

Abordarea 1n urgenta a paciengilor politraumatizati - Absolvent :
Rogozneac Corina, 2008

Socul traumatic - Absolvent : Nita Mirabela Adelina, 2008
Atitudinea Tn urgentd in edemul pulmonar acut cardiogen - Absolvent:
Adina Moraru, 2008

. Atitudini de urgenta in traumatismele toracice - Absolvent: Cerasela

Boanca, 2009

Resuscitarea cardiopulmonara si cerebrala la adult - Absolvent:
Anghelina Ana Corina, 2009

Abordarea 1n urgenta a intoxicatiei cu alcooli — Absolvent Alina
Bunduc, 2009

Edemul pulmonar acut - abordare in urgenta - Absolvent: Alexandra
Lupu, 2009

Abordarea 1n urgentd a hemoragiei digestive superioare - Absolvent:
Olteanu Mihaela Loredana, 2009

Sindroame coronariene 1n regim de urgentd — Absolvent — Ignat Elena
Gabriela, 2011

Managementul hemoragiei digestive superioara in urgenta —
Absolvent: Sinescu Liliana, 2011

Situatii speciale In resuscitarea cardiopulmonara — Absolvent: Hlihor
Joana, 2012

Ingrijirea pacientilor comatosi in urgenta, Spoiala Tabita Felicia, 2016
Evaluarea riscului in tromboembolismul pumonar, Petrea Maria
Magdalena, 2016

Ingrijirea in urgenta a pacientilor cu traumatisme toraco-abdominale,
Petrariu Tamara, 2016

Ingrijirea in urgenta a pacientilor cu hemoragie digestiva superioara,
Borcea Beatrice, 2016

Consideratii asupra variatiei sezoniere a cazurilor de autoagresiune
nonletald - Absolvent Hasotschi Gabriela Nicoleta, 2019
Managementul in urgenta al pacientului cu arsuri, loana Cristescu
2022

. Managementul in urgenta al pacientului traumatizat cu soc

hipovolemic, Ispir [asmina-Madalina, 2023
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24.

25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Managementul in urgenta al pacientului cu tromboembolism
pulmonar, Soltuzu Marilena-Florentina, 2023

Managementul in urgenta al pacientului comatos cu diabet zaharat,
Grigoriu Anca- Elena, 2023

Intoxicatia cu monoxid de carbon, Cherciu Denisa loana, 2023
Stratificarea riscului In infarctul miocardic acut, Acrismaritei Stefan
Mihaita, 2023

Actualitati diagnostice si terapeutice ale pacientului cu soc septic,
Sfabu Tudor, 2023

Tromboembolismul pulmonar - diagnostic clinic, paraclinic si
management terapeutic in Unitatea de Primire Urgente, 2023, Sandu
George Alin

Managementul in urgenta al infarctului miocardic acut, Taran Ana,
2023

Evaluarea eficacitatii scorurilor de risc in diagnosticul
tromboembolismului pulmonar, Beclea Adriana, 2024
Managementul in Unitatea de Primire Urgente al pacientului
politraumatizat, Obreja Elena Denisa, 2024

Ingrijirea si managementul pacientului cu arsuri in Unitatea Primire
Urgente, losif Valentina Ramona, 2024

Managementul in urgenta al pacientului cu tromboembolism
pulmonar, Soltuzu Marilena Florentina, 2024

Rolul asistentei medicale in managementul in Unitatea Primire
Urgente al pacientului cu soc anafilactic, Avram Georgiana Alina,
2024

Managementul in urgenta al pacientului cu trauma toraco-abdominala
Zicmon Adelina Madalina, 2024

Managementul pacientului traumatizat cu soc hipovolemic, Lupu
Mihaela Nicoleta, 2024

Managementul in urgenta al pacientului aflat in hipotermie, Arcaleanu
Delia Andreea, 2024

Abordarea pacientului cu sindrom coronariana acut: stratificarea
riscului si strategii de tratament, Tcaciuc loana, 2024

Cretu Dumitrita-Cristiana — Managementul pacientului cu tentativa de
suicid in Unitatea de Primire Urgente, 2025

Traumatismul de bazin si de sold, Bogza Chereches Claudia Elena,
2025

Managementul pacientului cu sindrom vertiginos in Unitatea de
Primiri Urgente, Tina Bianca-Elena, 2025

Managementul in Unitatea Primiri Urgente al pacientului cu infarct
miocardic, Ciocoiu Ana Elisa, 2025



Competente si aptitudini - Cunostinte teoretice si practice privind tehnici utilizate In medicina de
tehnice urgentd si terapie intensiva: defibrilare, pacing electric, cardioversie,
tehnici de monitorizare electrocardiografica, ecografie abdominald si
ecocardiografie, bronhoscopie, ventilatie mecanicd invaziv si non
invaziva.
- Utilizarea programelor de monitorizare a pacientului si a programelor de

simulare pe manechin

Competente si  abilitati = abilitdti de comunicare si integrare in medii sociale si academice
sociale diverse;
= echilibru decizional;
= aceste competente si abilitdti sociale au fost dobandite prin
implicarea activa 1n anii de formare in echipe de cercetare,

academice si decizionale.

Aptitudini si  competente

personale

Limbai straine cunoscute

Intelegere Vorbire Scriere
Nivel european -  Nivelul Ascultare Citire Participare 1 Discurs oral Exprimare
Cadrului European Comun de conversatie scrisa
Referinta Pentru Limbi Straine
Limba engleza (conform
certificatului de competenta din B2 B2 B2 B2 B2
10.03.2011)

Permis de conducere categoria B (din 2004)
Data: 12.01.2026 Semnatura
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