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R Y Pericada

2006prezent - — i

|1, Functia sau postul ocupat

Lector universitar dr.

Niimele si adrésa angajatorului

Universitatea "Stefan cel Mare” Suceava, str. Universitatii nr. 13

Tipul sau sectorul de activitate

Educatie/ Educatie fizica si sport! Fundamentele gtiintifice si
metodica jocurilor de echipa baschet si volei, Teoria st metodica EFS

Actlwtatl §1 responsabilitafi
: ‘z_ ! principale

Titular cursuri:

Fundamente stiintifice ale jocului de volel

Fundamente stiintifice ale jocului de baschet .

Metodica predarii jocului de volei in scoala .

Metodica predarii jocului de baschet in scoala .

Metodica predarii jocului de volei in liceu.

Metodica predarii jocului de baschet in liceu.

Presedinte comisia de burse.-

Director Academia Olimpica Romina- filiala Suceava.

Membru al Sénatului Universitatii pStefan cel Mare” din Suceava
Membru in Blroul Departamentutul de Educatie Fizici si Sport.’

Perioada

2003- 2006

1. Functia sau postul ocupat

asistent universitar drd.

Nurele si adresa angajatorului

Universitatea “Stefan cel Mare” Suceava, str. Universitdtii nr. 13

Tlpul sau sectorul de activitate

Educatie/ Educatie fizica si sport/ Fundamentele stiintifice si
metodlca jocurllor de echipa baschet si volei.

v Acﬁwtatl §;r responsabilitati
: principale

Responsabil cu cercetarea stiintificd

Conducerea lucrarilor practice ia disciplinele volei si baschet
Secretar al Filialei Suceava al Academiel Olimpice Romane
Membru in Blroul Departamentulm de Educatie Fizica si Sport.

Perioada

2000- 2002

= Functla sau postul ocupat

asistent universitar

Numele si adresa angajatorului

Universitatea de Medicina si Farmame ,,Grlgore T. Popa” lasi

Tipul sau sectorul de activitate

Educatie fizica si sport

' Actlwtatl §| responsabilitafi
' principale

Responsabil | Iucrarl practice cu studentii straini cu predare in limba
engleza

EDUCATIE $I FORMARE

Pericada

2005-2012

Calaflcarea / diploma cbtinuté

Doctor in pedag_gle

Denumirea si adresa organizatiei

Umversnatea de Stat de Educatle Fizica §I Sport Chlgmau

de educatie / formare

Pericada

2000-2001

Calificarea / diploma obtinuta
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Formarea metod1§tllor pe prohleme de antrenament spurtlv (preparatori
fizici) '

Denumlrea si adresa organizatiei

de educa’gle / formare

Universitatea ;AL I. Cuza” Iagi

Perioada

1996-2000

Ca[lflcarea 1 d|ploma obtinuta

Licentiat in edugatie fizica i sport

_ Denui‘nlrea $l adresa organizatiei
de educatte { formare

Universj tatea Al L Cuza” lagi . -,
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B COlflIPETENTE PERSONALE }
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'Co‘ ;ia ten;e de comunlcare
‘ 1

Sunt capa |I s,é comumc eflCiEnt cuo largd varletate de persoane
minori, tineri, aqlultl aptqtudme dernontraté si prin agociatiile i |
cluburile sportlvé conduse, precum si prin-activitatea de 25 de ani la
catedrd, atdt in invitimantul preuniversitar cat si superior.

' _Competente organizationale /
manageriale

Conducerea si infiintarea a doua cluburi sportive, a unei asociatii
profesionale;-a filialei-Suceava-a Academiei Olimpice-Romaéne; - -
activitatea de responsabil cu cercetarea stiintifica a facuitatii, precum
si responsabil cu bursele din cadrul FEFS Suceava mi-au dezvoltat
competente de conducere si control, precum si de organizarea unor
evenimente stiintifice si sportive.

Com_petenfe $i‘1 éptitudini sociale

Rolul.de diriginte in invatimantul preuniversitar, de indrumator de an
cu mai multe promotii ale facultitii; de titular al mai multor cursuri
precum si voluntar in diverse actiuni sociale, precum si implicare in
organizareaa peste 100 de competitii sportive mi-au dezvoltat
excelente abilititi de comunicare si de asertivitate in relatia cu elevul,
parintele sau colegul cu care am interactionat.

Competente digitale

Ca urmare a inventiilor realizate si analizelor biomecanice care au
condus Ia descoperm stlintifice, am fost nevoit sa invat sa lucrez in
softuri de editare foto-wdeo, programe de proiectare, modelare gen
autocad, programare Arduino, softuri de analiza biomecanica etc,

Alte competente personale

Abilité;i,de vorbit in public si de prezentare articole stiintifice, inventii |
sau produse. ldentificarea de solutii la probleme diverse, Instructor
navigatie barci de cauciuc (rafting).

“Limbi straing

! Inteleceref S | o Vorbiré Scriere
cunoscute: " ;Participare la . _ . o
[Eni} Ascultare Cltllre conversape Drscurg oral Exprimare scrisa
Niveldl B2 B2  |v -B2. | .. B2 -B2

Nivelun Al/2. Ut|l|zator elementar,; B112 Utlllzatormdependent C1l2 Utllszator expenmentat

INFORMATII SUPLIMENTARE

Pubhcatu '

Carti si capltole de carti publ:cate la ed|tur| mternatlonale

Carti si capitole de cérti publicate la edituri nationale ‘ _ | 4
Lucrari stiintifice publicate Tn reviste cotate 1SI . :

Lucrari gtiintifice publicate Tn: rewste §I volume de confermté mdexatej :
I81 (ne-cotate I1S1) ‘

Lucrari stuntlflce publicate in rewste §| volu me de conferin{&|i mdexate' | 12
in baze de date internationale (altele decat 18!1). :

Alte lucrari stiintifice’ publlcate Tn reviste si valume de confenn;a S N
{neraportate la categorule anterioare) - |

Inventii

Brevete acordate de Oficii Internationale de Brevetare . N 1
Brevete acordate de Oficiul de Stat.pentru’ Inventii si Marci .. "

Cereri de brevete inregistrate la Oficii Internationale de Brevetare - -
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il L | Cereride brevete mreg st | 3 ]
= iy P Ty AR : ‘ :
‘ Pubhcatu si br%v‘ete Premii acordate de: orgamzétu mternatronale ! . 5
!premlate " Premii acordate de organizatii natlonaie ‘ " T
3 - L Premii acorddte e organizatii bu caracter regional saueIOCal, terti o
:Aite dlstlncnl Distinctii acordate de lorganizatiiinterna tlbnale R 2
|1 TSR iR Distinctii aortate.dé organizatii hationale L e 2
SR . Distinctii acortate de drganizatii Juucé acterreglona sja'u local, terti - C
e T R — AR —

| o
Aphcarea aparatelor ajutitoare in vole1 pen{ru pregamea; prof
: Print, dlu_]rNapoca 2025, 138 p ISBN 978-9773-53- 3441 3

2 Corectarea gresehlm de tehnica in jocul de[volel p;]m mtem#qml aparatalor ajutatoaie Larmnescu V]rgll Editura
5 Riso Prmt,‘ iCluj-Napoca 2025, 107 p. ISBN 978- 97? 53- 344201 | 0 b L !

3 Volei. Indrumar practlco-metodlc — Larfonesci Virgil, Editura Universitatii ,,$tefa11 cel Mare” Suceava 2010 119 p.

4. Educatie fizicd si sport. Manualul candIdatulm la titularizare in invatimant, Virgil Larionescu, Vasile Grozav Mihai
Negrescu Edltura Aeternitas Alba Iulia' 2014 121 p.

BREVETE / v '
1. | Joc sportiv si metoda de practlcare a acestma Autori; Morosan Larionescu Virgil, Horga Paul
Constantm Brevet nr. 130326, 28.02.2020.
2. . Aparat pentru misurarea si testarea vitezei de anticipare. Autori: Morosan Larionescu Virgil, Lazar
Andreea Gabriela. Brevet nr. 130659, 28.02.2020. ' ;
3. Aparat pentru testarca desprinderii pe verticald. Autori Larionescu Alexandru, Morosan Larmnescu
Virgil. Brevet nir. 125822, OSIM, 30.07.2012. P
4. Aparat pentru invitarea si testaréa pasei de sus la jocul de volel Autou Morosan Larionescu Virgil,
Florin Onesim. Brevet nr, 125084 B1, OSIM 29.07.2011.
5. Aparat pentru pregitirea si testarea blocajului la _]C)Clll de volei. Autori Larionescu Alexandru, Morosan
Larionescu Virgil. Brevet nr. 00125150, 28.02: 2013.
.6, Aruncator pentru ridicarea mingilor in antrenamente la Jocul de volei, Morosan Larionescu Virgil,
Brevet nr. 120319 B1 12.2005. :
7. Dispozitiv pentru antrenament la volei Ciorba Constantm Morosan Larionescu Vlrgll Cmfudeanu
Calin, Brevet nr, 3774, 30.05.2007.
8. Aparat pentru misurarea si testarea flexiei si extensiei palmare. Autori: Morosan-Larionescu Virgil-

Adrian, Sirbu Alexandru. Brevet nr. 134537, 30. 04. 2025.

9.”  Banci kinetic. Autori: Midrigan Natalia, Morogan Larionescu Vlrgll Brevetnr. 133937, 28.06. 2024,
10.  Aparat pentru Invifarea pivotarii in baschet Autori: Morogan Larlonescu Virgil, Cornita Nlcolale
Brevet or. 133955 30.07.2024. ‘ o i

ARTICOLE

T LARIONESCU V., HORGA P,, (2020), Con’mbutlons regarding the development of student psychomotricity
thlough the practlce of touchball THE ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" UNIVERSITY'ISSN — 1844 — 9131,
eISSN 2601 — 341X Volum XIII issue 2/ 2020, pag:138- 144, https //anna[s fefs.ugv. ro/rewsta/arhlve/asmu -pess-
sam-volume-xiji-issue-2/

2. LARIONESCU V., CIOBARA A, (2019) Using of specialized software in modeling of throwing into the basket
hoop, THE ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" UNIVERSITY ISSN — 1844 — 9131, eISSN 2601 - 341X Volum
Xl issue 1/ 2019, pag. 32-39. https://annals—fefs.uSv-.1'0/1*evista/arhive/'asmu—bess—sam—voiume-xii—issue—1/ :

3. - LARIONESCU V., LAZAR A., (2013), Tests :for measuring the anticipation capacity of the sportsmen, THE
ANNALS OF THE "STEFAN CEL MARE" UNIVERSITY ISSN — 1844 - 9131, Volum VI issue 1/ 2013, , Pag. 57-62.
https://annals-fefs.usv. ro/revista/arhive/asmu-pess-sami-volume-vi-issue-1/

4 Larlonescu V., Mihoc P. (2012), THE- INFLUENCE OF COLOUR ON THE EFFIC]'ENCY OF
BASKETBALL: THROWS, THE ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY OF GALATI, FASCICLE XV,
(ISSN - | 1454 - 9832, categoria B+), issue 1, Galafi University Press, p. 8§2-86.

http://Www.éfmS.ugal.ro/index.php/archlv S ‘ _ S
5. Larignescu V., Gheorghiu G., Dragn M., (2011}, THE IMPORTANCE OF APPLYING THE TRAINING
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Cumculum vitée‘, o Morosan-Larionescu Virgil-Adrian

D|EV GFES In PHYSICAL EDUCATION AT&D SPORT THE ANNALS OF “DUNAREA DE JOS” UNIVERSITY
OF ALATI, FASCICLE XV, (ISSN - 1454 - 9832 categorla B+), issue 2, Galai University Press, p. 290- 295.

http //www efms ugalro/findex. th/archlva i ' ! :
6; LARIONESCU V., CIRDEI A., \(21024), Study on 1dent1fymg and correcting techmcal exrors in the

volleyball attack hit procedure usmg yldeo method THE ANNALS OF TI-IE "STEFAN CEL MARE"

1&psr//dm 0r2/10 4316/SAM.2024. 0109 |
7 Dev1 fbr testing and impr ovmg‘students ; neactloﬂ spéed Clrde: A Larlonescu V Leuc:uc E,
B Vi i POR . '

:BMResearch JournalZOZS 1§, “, ,F‘ E’fl A 'l i j, !\1" X :
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