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9 Str. Atelierului 14B, lasi, Romania
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4 lilia.bockels@email.umfiasi.ro

| Data nasterii 16/06/1993 | Nationalitatea Romana

EXPERIENTA PROFESIONALA u

01/02/2025-1ncurs  Asistent Universitar (plata cu ora)
UMF "Grigore T. Popa” lasi, Spitalul Clinic de Recuperare lasi

01/02/2020 -incurs  Medic rezident neurolog
Spitalul Clinic de Recuperare, lasi

28/05/2025 - 25/06/2025  Stagiu international de pregatire clinica desfasurat in cadrul Centrului Expert
Parkinson din Nice, Franta
Centre Hospitalier Universitaire Pasteur Neuroscience, Nice, France

20202021 Tehnician Nutritionist Certificat
ABC Fitness School, Bucuresti

01.09.2018-28.02.2019  Extern in medicina timp de 5 luni in cadrul Spitalului Francois Mitterand cu Bursa
Erasmus +
Centre Hospitalier Universitaire Dijon-Bourgogne, France

01.07.2018-30.09.2018  Bursa francofona de perfectionare academica timp de 3 luni oferité de Agentia
Universitara a Francofoniei (AUF) din Romania
Clinica de Hepato-Gastro-Enterologie a Spitalului Saint-Eloi, Montpellier, Franta

01.10.2015-31.07.2016  Burs3 internationala de excelenta academica de 12 luni pentru formare clinica in
cadrul CHU Montpellier, Franta, finantata prin Programul EMINENCE

Centre Hospitalier Universitaire Montpellier, Hopital Laperonie, Hépital Saint-Eloi, France
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EDUCATIE Sl FORMARE

01/10/2024 —in curs

01/10/2016 — 31/07/2019

01/09/2018 - 28/02/2019

01/09/2015 — 30/07/2016

01/09/2012 — 30/06/2015

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Franceza
Germana

Engleza

Doctorand in cadrul Scolii Doctorale a UMF "Grigore T. Popa” lasi
Disciplina Neurologie, Tema de Doctorat: "Rolul microbiomului intestinal si al comportamentului

=n

alimentar in Scleroza Multipla

Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa” lasi —
Facultatea Medicina Generala
Anii clinici (4-6) de studii in medicina

Facultatea de Medicina a Universitatii din Dijon, Franta

Bursa Erasmus + (disciplinele studiate: psihiatrie, medicina legala, dermatologie, reumatologie,
ginecologie, neonatologie)

Facultatea de Medicina a Universitatii din Montpellier, Franta

Mobilitate internationald EMINENCE timp de 12 luni (discipline studiate: pneumologie, cardiologie,
hepato-gastro-enterologie, neurologie, adictologie, hematologie)

Universitatea de Medicina si Farmacie "Nicolaie Testimitanu”,
Chisinau, Republica Moldova
Anii preclinici (1-3), urméand studiile in Franta si ulterior transferul la UMF "Grigore T. Popa” din lasi

Limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Z?)r:\?;p;;if Discurs oral
C1 C1 C1 C1 C1
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

Certificat International de competenta lingvistica in limba franceza — nivel C1 (DALF), emis de Ministerul Educatiei
Nationale din Franta, 22/07/2019

Certificat de absolvire a modulului B2 de limba germana, inclusiv germana medicald, emis de Deutsche Beratung,
24/03/2023
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BURSE SI MOBILITATI
INTERNATIONALE

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Activitate didactica

Curriculum Vitae

= Bursa internationald Erasmus+ - Universitatea din Dijon, Franta (2018-2019) I

= Bursa francofona acordata de Agentia Universitara Francofona — Spitalul Saint-
Eloi, Franta (2018)

= Bursa internationala de Excelentd Academicad EMINENCE — Universitatea din
Montpellier, Franta (2015-2016)

= Curs de Public Speaking
= Competente bune de comunicare dobandite prin experienta proprie timp de 6 ani in calitate de

prezentatoare si moderatoare de evenimente culturale, academice si corporative

= competente de organizare si gestionare eficienta a activitatilor clinice, didactice si de cercetare

= capacitate de coordonare, prioritizare si management eficient al timpului in contexte profesionale
complexe

= adaptabilitate si mentinerea performantei profesionale in medii cu grad ridicat de solicitare

= abilitati de comunicare si colaborare interdisciplinara dezvoltate in contexte academice si
internationale

= competente clinice n evaluarea si managementul pacientilor cu patologie neurologica
= dezvoltarea gandirii analitice si a rationamentului clinic in contexte medicale complexe
= capacitate de integrare si colaborare eficienta n echipe medicale multidisciplinare

= bune abilitéti de comunicare profesionala si relationare medic—pacient

= capacitate de luare rapida a deciziilor si adaptare in contexte clinice dinamice

= 0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™
= utilizarea platformelor digitale pentru redactare academica, documentare stiintifica si prezentari
medicale

= interes constant pentru psihologie, filosofie si dezvoltare personala

= experienta Th domeniul artistic (muzica si canto), cu impact asupra dezvoltarii comunicarii,
expresivitatii si relationarii interpersonale

= participare activa la activitati culturale si artistice in cadrul comunitatii studentesti medicale, inclusiv
competitii de dans si evenimente interdisciplinare

Permis de conducere categoria B

= sustinerea activitatilor didactice Tn cadrul disciplinei Neurologie, UMF ,Grigore T.
Popa” lasi

= implicare Th procesul de instruire si coordonare atat a studentilor roméni cat si a
studentilor internationali din cadrul liniei de studiu in limba franceza

= experienta didactica desfasurata in context multicultural si francofon

= adaptarea comunicarii si a activitatilor educationale la specificul invatdmantului
medical in limba franceza
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Publicatii stiintifice indexate ISI:

Publicatii stiintifice indexate BDI

Curriculum Vitae

Preliminary Psychometric Evaluation of the Romanian Version of the Hospital
Anxiety and Depression Scale in Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis -
Bockels, Lilia, Vitalie Lisnic, Daniel Alexa, Anna Belenciuc, Raul Andrei Cretu,
Doina Ropot, Robert Valentin Bilcu, and Dan lulian Cuciureanu. 2026. Journal of
Clinical Medicine 15, no. 11: 4165. https://doi.org/10.3390/jcm15114165

The Microbiome-Neurodegeneration Interface: Mechanisms, Evidence, and
Future Directions. Bockels, L., Alexa, D., Antal, D. C., Gatcan, C., Alecu, C.,
Kacani, K., Cretu, R. A., Piseru, E. A, Bilcu, R. V., & Cuciureanu, D. . (2026).
Cells, 15(2), 135. https://doi.org/10.3390/cells15020135

Progressive anxiety-depressive episode as the first manifestation of acute
disseminated encephalomyelitis in late-onset presentation: A case report.
Bockels L, Giordana C, Azar L, Alecu C, Ignat E, Journal of the Neurological
Sciences, Supliment, 125073, December 2025 doi:10.1016/j.jns.2025.125073

Multisystem Features in Adult-Onset Myotonic Dystrophy Type 1: An Integrative
Case Analysis - Lilia Bockels, Daniel Alexa, Raul Andrei Cretu, Maria Vicol,
Bianca Hodorogea, Diana Gramada, Georgiana Apostol, Diana Achiroaie,
Robert Valentin Bilcu, Dan lulian Cuciureanu. Balneo and PRM Research
Journal. 2025;16(4):928 Full Text DOI 10.12680/balneo.2025.928

Hereditary Transthyretin Amyloidosis (ATTRv) with Symmetric Paresthesia in All
Limbs: A Case Report and Literature Review- Lilia Bdckels, Dan lulian
Cuciureanu, Dorin Cristian Antal, Eliza-Theona Crihan, Lenuta Birsanu, Daniel
Alexa, Cristina Grosu, Raul Andrei Cretu, Maria Magdalena Leon, Emilian
Bogdan Ignat. Balneo and PRM Research Journal. 2025;16(3):872 Full Text DOI
10.12680/balneo.2025.872

Validation of the Romanian Version of the Modified Fatigue Impact Scale (MFIS)
in Multiple Sclerosis Patients - Lilia Bdckels, Emilian Bogdan Ignat, Daniel
Alexa, Cristina Grosu, Alin Ciubotaru, Cristina Gatcan, Doina Ropot, Vitalie
Lisnic and Dan lulian Cuciureanu. Balneo and PRM Research Journal.
2025;16(3):877 Full Text DOI 10.12680/balneo.2025.877

Validation of a Set of Clinical Criteria for the Diagnosis of Secondary Progressive
Multiple Sclerosis, Ciubotaru, A., Alexa, D., Grosu, C., Bockels, L., Pavaleanu,
I., Mastaleru, A., Leon, M. M., Covali, R., Roman, E. M., Bistriceanu, C. E.,
Ghiciuc, C. M., Azoicai, D., & Ignat, E. B. (2024). Brain sciences, 14(11), 1141.
https://doi.org/10.3390/brainsci14111141

The relationship between gut microbiota and obesity in patients with multiple
sclerosis / Relatia dintre microbiota intestinala si obezitate la pacientii cu
scleroza multipla.Bockels, L., Gatcan, C., Cuciureanu-Dan-lulian, A. D., Grosu,
C., &Ignat, E. B. (2025). Revista de Stiinte ale Sanatatii din Moldova, 12(2,
Anexa 1), 73. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/235166

Correlations between structural brain damage and psychiatric disorders in
multiple sclerosis: Towards potential imaging biomarkers. Gatcan, C., Bockels,
L., Apostol, G.-A., Schreiner, T. G., Stefanescu, C., & Ignat, E. B. (2025).
Revista de Stiinte ale Sanatatii din Moldova, 12(2, Anexa 1), 109-109.
https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/235324

The role of psychological factors in chronic migraine Ropot, D., Vovc, V.,
Bockels, L., & Moldovanu, 1. (2025). Revista de Stiinte ale Sanatatii din
Moldova, 12(2, Anexa 1), 37-37. https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare articol/234772
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Lector Invitat, Prezentari la
Congrese Nationale si
Internationale

Curriculum Vitae

10.

11.

12.

13.

14.

”Actorul ascuns: Implicatiile microbiotei intestinale Tn tulburarile de miscare” - Lilia
Bockels, Vitalie Lisnic, Daniel Alexa, Doina Ropot, Dan lulian Cuciureanu - Conferinta
de Neurostiinte Moderne cu participare internationald "Boala Parkinson si alte tulburari
de miscare” Editia a Vll-a, 15-16 mai 2026, Spitalul Clinic de Urgent& "Prof Dr. N. Oblu”

lasi

"Microbiomul intestinal — o legatura esentiala intre alimentatie, imunitate si scleroza
multipla” — Lilia Bockels, Vitalie Lisnic, Dan Cuciureanu — Curs de instruire cu
participare internationala "Managementul integrat al pacientului cu Scleroza multipla si
Boli Autoimune ale Sistemului Nervos in colaborare cu Catedra de Neurologie nr. 1, IP
USMF "Nicolae Testimitanu” 29-30 aprilie 2026, Toro Center, Chisinau, Republica

Moldova

"Calitatea dietei si compozitia corporala in relatie cu fatigabilitatea la pacientii cu
Scleroza multipla: un studiu pilot’- Lilia Bockels, Daniel Alexa, Bianca Hodorogea,
Theodora Toderascu, Diana Gramada, Raul Andrei Cretu, Maria Vicol, Georgiana
Apostol, Diana Achiroaie, Dan lulian Cuciureanu, Zilele Spitalului Clinic de Recuperare
lasi, 23-28 martie, 2026

"Microbiomul intestinal si modularea neuroinflamatiei in Scleroza multipld” Lilia
Bockels, Dan Cuciureanu, Conferinta Stiintifica a Scolii Doctorale (Proiect INNODOC-
MED), 08 decembrie 2025, Aula George Emil Palade, UMF "G.T. Popa” lasi

"Episod anxio-depresiv ca prima manifestare a encefalomielitei acute diseminate cu
debut tardiv: prezentare de caz”, Lilia Bockels, Bogdan Ignat, Caroline Giordana,
Cosmin Alecu, Laura Azar, Kristina Kacani, Dan Cuciureanu — Al XllI-lea Congres
Mondial de Neurologie (WCN 2025), 12-15 octombrie, Seoul, Coreea de Sud —
prezentare de poster

"Co-existenta sau coincidentd? Scleroza multipla si Boala Parkinson in practica clinica —
o mini-revizuire a literaturii”, Lilia Bockels, Bogdan Ignat, Daniel Alexa, Cristina Grosu,
Gabriela Asaftei, Dan Cuciureanu — Congresul National cu participare internationala de
Neurostiinte, 9-11 octombrie 2025, lasi

=0

"Relatia dintre microbiota intestinala si obezitate la pacientii cu Scleroza Multipla” Lilia
Bockels, Cristina Gatcan, Dan Cuciureanu, Daniel Alexa, Cristina Grosu, Bogdan Ignat.
Congresul National cu Participare Internationala al Societatii Neurologilor din Republica
Moldova, editia a VllI-a, Chisinau, 13-14 iunie 2025

"Alegerea unei diete adecvate Tn Scleroza Multipla: beneficii nutritionale si impactul
asupra calitatii vietii” Lilia Bockels - A XXlll-a editie a Conferintei "Provocari si

oportunitati in medicina actuald”, Zilele Spitalului de Recuperare, lasi, 24-29 martie 2025

”Cercetari privind evolutia pacientilor cu Boala Parkinson Tn legatura cu microbiomul
intestinal” Lilia Bockels, Irinel Rascanu, Bogdan Ignat, Doina Ropot, Dan Cuciureanu -
A XXlll-a editie a Conferintei "Provocari si oportunitati in medicina actuala”, Zilele
Spitalului de Recuperare, lasi, 24-29 martie 2025

"Modularea microbiomului intestinal in Boala Parkinson: rolul prebioticelor, probioticelor
si postbioticelor in managementul bolii” Lilia Bockels, Doina Ropot, Bianca Moscu, Alin
Ciubotaru, Bogdan Ignat. Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne "Boala
Parkinson si alte tulburari de miscare” a IV-a editie, 11-12 aprilie 2025, Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta "Prof. Dr. N. Oblu” din lasi

"Manifestari neurologice in amiloidoza TTR” Lilia Bockels, Lenuta Birsanu, Anca Vulpoi
— Conferinta Nationalé De Neurostiinte Moderne "Boli Rare si Autoimune” , 21-22 martie
2025

~,Comparatia dintre efectele diferitelor doze de vitamina C asupra termonociceptiei” —
Lilia Catan, Thomas Gabriel Schreiner - A XVlll-a editie a Congresului International
pentru studenti si tineri medici Medicalis, 11-14 mai 2017, Cluj-Napoca, Roméania

~Efectele administrarii pe termen lung a acidului ascorbic asupra modelelor de durere la
soareci” Lilia Catan, Thomas Gabriel Schreiner - Congresul International Medical al
studentilor UMF "Carol Davila” din Bucuresti, 6-10 decembrie 2017

"Frecventa izolarii tulpinilor de Staphylococcus aureus meticilino-rezistente (MRSA) din
biosubstratele pacientilor internati in sectiile chirurgicale ale Spitalului Clinic
Republican”, Lilia Catan, Adrian Lupusor — Al V-lea Congres Medical International
pentru studenti si medici MedEspera, Chisinau 14-17 mai 2014
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Conferinte, Congrese

Workshop-uri, Training-uri

Curriculum Vitae

¢ ,,5th WFN-AFAN e-Learning Day 2025, organizat de World Federation of Neurology

si African Academy of Neurology - ,Bolile inflamatorii ale Sistemului Nervos Central”, 13
decembrie 2025

e " Matinée Neurologique” A 1V-a editie, 28 iunie 2025, Le Saint-Paul Hotel de Nice,
France

e Al XXIlll-lea Congres al Societatii de Neurologie din Roméania, Sinaia, 04-06.06.2025

e Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne "Boala Parkinson si alte Tulburari de
Miscare 11-12 aprilie 2025” Spitalul Clinic de Urgenta "Prof. Dr. N. Oblu” din lasi

¢ Al XXIll-lea Congres al Societatii de Neurologie din Roméania, Sinaia, 05-07.06.2024

e Curs Regional de Studiu al Academiei Europeene de Neurologie EAN, Chisinau,
Republica Moldova, 25-27 aprilie, 2024

o Conferinta Nationala de Neurostiinte Moderne "Boala Parkinson si alte Tulburari de
Miscare”, lasi 11-13 aprilie 2024

¢ Conferinta nationald "De la Medicina Clinica la Inteligenta Artificiald” din cadrul Zilelor
Spitalului Clinic de Recuperare lasi, 19-23 martie 2024

e "Congresul de Boala Parkinson si alte tulburari de miscare” editia a 1V-a, 9-11
noiembrie 2023, Universitatea Transilvania din Brasov

e Al 26"°@ Congres Mondial de Neurologie, Montreal, Canada, 15-19 Octobrie 2023

e Congresul International al Studentilor la Medicina din Bucuresti, 6-10 decembrie
2017

¢ A 18-a editie a Congresului ,Medicalis” — Congres International pentru Studenti
Medicinisti si Tineri Profesionisti din Domeniul Sanatatii”, 11—14 mai 2017, Cluj-Napoca,
Romaénia

e Conferinta medicala ,Biotehnologia medicala: intre limitele tehnologice si etice”, 8 mai
2014 Chisinau, Republica Moldova

e ,Zilele Universitatii” si ,Conferinta Stiintifica Anuald” a departamentelor de predare
stiintificé — doctoranzi, masteranzi, rezidenti si studenti, 15-17 octombrie 2014, Chisinau,
Republica Molodva

¢ "Decoding Aging and Alzheimer Disease Througt NGS Based Proteomics”
24/03/2026 Alvaro-Sanchez-Bernabeu

¢ “Factor Xl/Xla Inhibitors for Stroke Prevention: Evolving Evidence and Clinical
Relevance” 15 decembrie 2025 World Strocke Organisation

e "The Essential Role of Nutrition in Stroke Care” 10/12/2025 — Assoc. Prof. Aleksandra
Pikula (Canada)

e Training pentru tehnici curente de endoscopie ionterventionala minim invaziva in
cadrul terapiilor asistate de dispozitiv, Boala Parkinson, Centrul de Excelenta in medicina
translationala, Institutul Clinic Fundeni, 28-31 octombrie 2025

e Workshop ,Medicina psihosomatica si psihanalitica”, al 5-lea Congres International
Medical pentru Studenti si Tineri Medici ,Med Espera”, 14—17 mai 2014.

¢ Workshop ,Fiziologia somnului sanatos”, al 5-lea Congres International Medical
pentru Studenti si Tineri Medici ,Med Espera”, 14—17 mai 2014.

e Cursuri de Suport Vital de Baza (SVB), notiuni de trauma si prim ajutor, Ceahlau,
Romania 23-27/04/2014

e Formator in cadrul Cursului Practic: “Manevre de Prim Ajutor”

e Participant activ in tabara montana “MountMed”, 23-27/04/2014, Romania, Ceahlau
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Curriculum Vitae

Afilieri - European Academy of Neurology (EAN)
- International Parkinson and Movement Disorder Society (MDS)
- American Academy of Neurology (AAN)
- World Federation of Neurology (WFN)
- Societatea de Neuropatie Diabetica — NeuroDiab Romania
- Societatea Neurologilor din Republica Moldova

- Repatriot - platforma pentru antreprenori si profesionisti roméni din diaspora

Premii, Distintii ¢ Decorata cu "Ehrenkreuz der Bundeswehr in Gold” (Crucea de Onoare a
Bundeswehrului in Aur pentru civili), pentru inteligenta si curaj exceptional, acordata de
Ministerul Federal al Apararii din Germania, prin Ministrul Federal al Apararii Th functie in
anul 2021 - Annegret KRAMP-KARRENBAUER - 15 mai 2021 Bonn, Germania

e Laureatad in cadrul Galei Studentilor Originari din Republica Moldova ce-si urmeaza

studiile in strainatate

e Top 30 cei mai buni studenti originari din Republica Moldova care studiaza in
strainatate, Categoria Licenta, Palatul Parlamentului, Chisinau 2018

oy oA

e Premiul Mare "Roméanii de Pretutindeni” in Anul Centenar, oferit de Repatriot si
Romanian Business Liders, Palatul Parlamentului 2018

28/05/2026 Lilia BOCKELS

yay

e
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