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Curriculum vitae


	INFORMAŢII PERSONALE
	Arcana Raluca Ioana

	

	
	Sexul Feminin | Data naşterii 4 decembrie 1992 | Naţionalitatea Română 


	EXPERIENŢA PROFESIONALĂ
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	· 2018–2023
2020 - Prezent

· 2023 – Prezent

· 2024 – Prezent

· 2024 - Prezent
	· Medic Rezident Pneumologie Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Iași

	· 
	· Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Iași
Str. Dr. I. Cihac, nr.30, Iași (România) 
www.pneumo-iasi.ro 

· Doctorand in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie Grigore T Popa Iasi – specializarea Pneumologie

· Medic Specialist Pneumologie Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Iași
· Asistent Universitar Disciplina Pneumologie, Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa Iași
· Membru al Comisiei Multidisciplinare de Pneumopatii Interstițiale difuze – Spitalul Clinic de Pneumoftiziologie Iași


	EDUCAŢIE ŞI FORMARE
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	2018  - 2023
	Certificat de Medic Specialist

Ministerul Sanatatii Romania
	

	2011–2017
	Diplomă de Doctor/Medic
	Învăţământ superior

	
	Universitatea de medicină şi farmacie "Grigore T. Popa", Iaşi (România) 

	
	Medicină Generală


	2007–2011
	Diplomă de Bacalaureat
	Învăţământ preuniversitar

	
	Colegiul Naţional “Mihai Eminescu“ , Iași, România

	
	Profil filologie bilingv engleză


	COMPETENŢE PERSONALE
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	Limbile străine
	ÎNȚELEGERE
	VORBIRE
	SCRIERE

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	

	Engleză
	C1
	C1
	C1
	C1
	C2

	
	Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 


	
	

	
	

	Limbile străine
	ÎNȚELEGERE
	VORBIRE
	SCRIERE

	
	Ascultare
	Citire
	Participare la conversaţie
	Discurs oral
	

	Franceză
	B1
	B1
	B1
	B1
	B1

	
	Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 



	Competențele digitale
	AUTOEVALUARE

	
	Procesarea informaţiei
	Comunicare
	Creare de conţinut
	Securitate
	Rezolvarea de probleme

	
	Utilizator independent
	Utilizator experimentat
	Utilizator independent
	Utilizator independent
	Utilizator independent

	
	Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

	
	

	
	Cunoștințe de operare calculator:

-Platforma Windows

-Microsoft Office


	Permis de conducere
	B

	ACTIVITATE ȘTIINȚIFICĂ
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	Lucrări comunicate ca prim autor/coautor la manifestări științifice
	                                                                                            Activitate științifică
Manifestări științifice naționale :10
·  Prim autor : 8
· Coautor : 2
 

	Lucrări indexate ISI publicate în calitate de autor principal/co-autor
	1.
Pintilie, Adriana-Loredana, Dragos Traian Marius Marcu, Andreea Zabara-Antal, Raluca-Ioana Arcana, Diana-Gabriela Iosep, Mihnea Miron, Carina-Adina Afloarei, Mihai-Lucian Zabara, and Radu Crisan Dabija. 2025. "Sleep Apnea: The Slept-Upon Cardiovascular Risk Factor" Biomedicines 13, no. 10: 2529. https://doi.org/10.3390/biomedicines13102529

2.
Zabara-Antal, Andreea, Radu Crisan-Dabija, Raluca-Ioana Arcana, Oana Elena Melinte, Adriana-Loredana Pintilie, Ionela Alina Grosu-Creanga, Mihai Lucian Zabara, and Antigona Trofor. 2025. "Heart Rate Variability (HRV) in Patients with Sleep Apnea and COPD: A Comprehensive Analysis" Journal of Clinical Medicine 14, no. 13: 4630. https://doi.org/10.3390/jcm14134630

3.
Cojocaru, Elena, Raluca Ioana Arcana, Steluta Radu, Antigona Carmen Trofor, and Cristian Cojocaru. 2025. "Challenges and Opportunities in Achieving Asthma Remission" Journal of Clinical Medicine 14, no. 8: 2835. https://doi.org/10.3390/jcm14082835

4.
Vicol C, Arcana RI, Trofor AC, Melinte O, Cernomaz AT. Why making smoking cessation a priority for rare interstitial lung disease smokers?. Tob Prev Cessat. 2024;10:10.18332/tpc/190591. Published 2024 Jun 28. doi:10.18332/tpc/190591

5.
Zamfir A-S, Zabara ML, Arcana RI, Cernomaz TA, Zabara-Antal A, Marcu MTD, Trofor A, Zamfir CL, Crișan-Dabija R. Exploring the Role of Biomarkers Associated with Alveolar Damage and Dysfunction in Idiopathic Pulmonary Fibrosis—A Systematic Review. Journal of Personalized Medicine. 2023; 13(11):1607. https://doi.org/10.3390/jpm13111607

6.
Arcana RI, Crișan-Dabija RA, Caba B, Zamfir A-S, Cernomaz TA, Zabara-Antal A, Zabara ML, Arcana Ș, Marcu DT, Trofor A. Speaking of the “Devil”: Diagnostic Errors in Interstitial Lung Diseases. Journal of Personalized Medicine. 2023; 13(11):1589. https://doi.org/10.3390/jpm13111589

7.
Antonovici MO, Sandu IG, Vasilache V, Sandu AV, Arcana S, Arcana RI, Sandu I. Implications in Halotherapy of Aerosols from the Salt Mine Targu Ocna—Structural-Functional Characteristics. Healthcare. 2023; 11(14):2104. https://doi.org/10.3390/healthcare11142104

8.
Arcana RI, Crișan-Dabija R, Cernomaz AT, et al. The Risk of Sarcoidosis Misdiagnosis and the Harmful Effect of Corticosteroids When the Disease Picture Is Incomplete. Biomedicines. 2023;11(1):175. Published 2023 Jan 10. doi:10.3390/biomedicines11010175



	Lucrăi indexate BDI în calitate de autor principal/co-autor
	1. Popa D., Arcana R., Dabija R., Zabara A., Zabara M., Cernomaz A., Melinte O., Trofor A.. Lung function assessment following SARS-CoV-2 infection: past, present and future?. Pneumologia. 2022;71(2): 98-105. https://doi.org/10.2478/pneum-2023-0028
2. Arcana R., Crișan-Dabija R., Tesloianu A., Popa D., Rohozneanu O., Buculei I., Antoniu S., Trofor A.. Influenza vaccine in COVID-19 patients: Who?, why?, when?. Pneumologia. 2020;69(3): 151-158. https://doi.org/10.2478/pneum-2021-0004



	
	


	INFORMAŢII SUPLIMENTARE
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	Cursuri absolvite


	1. Curs în cadrul grantului educațional EPACTT-PLUS: Expansion of the EuroPean Accredited Course on Tobacco Treatment, 2016 – 2018. Coordonator: European Network for Smoking Prevention, Belgium
2. Workshop Școala de vară de Somnologie, în cadrul Societății Române de Pneumologie, 2018. Coordonatori: Dr. Lavinia Davidescu, Dr. Florin Mihălțan
3. Curs postunversitar Leziuni granulomatoase pulmonare, în cadrul Universității de Medicină și Farmacie Grigore T. Popa, Iași, 2019. Coordonatori: Dr. Grigoraș Adriana
4. Curs Interstitial Lung Diseases în cadrul European Respiratory Society, Mainz, Germany, 2025. Coordonatori: European Respiratory Society
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