FISA DE AUTOEVALUARE
a Indeplinirii standardelor minimale necesare si obligatorii de prezentare la concurs pentru
postul de Asistent Universitar, domeniul Medicina'

Subsemnatul/a SURDULEASA ELENA , avand documentul de identitate seria -,

nr.-_, data nasterii: an -luné _-, in calitate de candidat la concursul de

ocupare a postului didactic de Asistent Universitar, Facultatea de Medicina, Departamentul
Disciplinelor Medico-Chirurgicale si Profilactice, disciplinele postului: Ingrijiri calificate in
medicina de familie; Medicina de familie si asistenta primara a starii de sanitate, pozitia 234 din
statul de functii, publicat In Monitorul Oficial al Romaniei nr. 371, Partea a Ill-a, din 27 noiembrie

2025, declar pe propria raspundere urmatoarele:

Cu privire la Indeplinirea cumulativa a conditiilor de prezentare la concurs pentru postul de Asistent
Universitar in domeniul Medicina, in conformitate cu prevederile Legii Invatimantului Superior nr.
199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, cu prevederile din Metodologia-Cadru de concurs
pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante din invatamadntul superior aprobata prin
Hotéararea de Guvern nr. 1339/2023, cu modificérile si completarile ulterioare si conform cu
Metodologia proprie de concurs pentru ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante a
Universitatii Titu Maiorescu:

1. Detin diploma de licenta in domeniul SANATATE ,
programul de studii MEDICINA
seria [ . or. [l obtinuta 1a Universitatea MEDICINA SI FARMACIE
LCAROL DAVILA™

2. Detin diploma de doctor in domeniul ,
seria ___, mr. , obtinutd la Universitatea
sau sunt doctorand 1n domeniul MEDICINA la Scoala Doctorala de

MEDICINA a IOSUD a Universitatii  “TITU MAIORESCU” ,
conform adeverintei atasate.

3. Detin certificatul de absolvire a unui program de formare psihopedagogica de nivel I,
seria___,nr. __ , obtinut la Universitatea
In caz contrar, ma angajez ca, in cazul in care voi reusi la concurs, voi urma si voi absolv1
un astfel de program in maximum doi ani de la angajarea in Universitate.’

4. Detin cel putin titlul profesional de cel putin medic rezident in specialitatea postului®:
Titlul: _"MEDIC SPECIALIST _

Ordinul de confirmare in specialitatea MEDICINA DE FAMILIE ,
emis de MS, nr. 3645 | din data de 20.06.2024

! Se prezinti obligatoriu si in format PDF, obtinut prin conversie a fisierului Word sau Excel, cu
semnatura in clar, fara semnitura olografa (nu scanat).

2 Pentru candidatii care provin din afara invatdmantului superior.

3 Cu exceptia posturilor de la disciplinele care nu au corespondent in refeaua Ministerului Sanatatii si cele de la
disciplinele preclinice.



Data

5. Am publicat 5 _articole in extenso (minimum 3) in calitate autor/coautor, in reviste de
specialitate sau volume recunoscute in domeniul stiintific Medicina, dupa cum urmeaza
(autor/autori, titlul articolului, titlul revistei/volumului, locul publicarii, editura, an,
ISSN/ISBN):

1. Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu - Sarcopenia — between a phenomenon
of aging and a global health problem, Acta Medica Transilvanica, Issue No.3, 2025

2. Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu- Obezitatea sarcopenicd — consideratii
actuale privind diagnosticul si impactul asupra sanatatii adultului, Revista romana de
medicina familiei, Vol 9, Nr 1, Martie 2026

3. Elena Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu- Influenta stress-ului oxidativ asupra
cardiomiocitelor 1n insuficienta cardiacd congestiva indusa prin ischemie miocardica
ateromatoasa, Revista romana de medicina familiei Vol 9, Nr 2, Iunie 2026

4. Minerva Claudia Ghinescu, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu Asistenta primara a
sanatatii, Editura: Editura ETNA, 2025, Bucuresti, ISBN 978-630-6644-25-4

5. The communicational dimension of the nurse’s role in optimizing the doctor—patient
relationship: from hypothesis to scientific evidence, Autori: Florentina Bealcu, Elena
Surduleasa, Alexandru Gabriel Streinu, Minerva Claudia Ghinescu - Conferinta
Internationald "Educatie si creativitate pentru o societate bazata pe cunoastere" (editia
a XIX-a- Universitatea Titu Maiorescu)

Alte date considerate relevante de ciatre candidat (daca este cazul):

Subsemnatul ~ SURDULEASA ELENA , candidat la concursul pentru ocuparea
postului de Asistent Universitar, Facultatea de Medicind, Departamentul Disciplinelor
Medico-Chirurgicale si Profilactice, pozitia 234 din statul de functii, declar pe proprie
raspundere, cunoscand prevederile Codului Penal privind falsul in declaratii, ca indeplinesc
toate standardele minimale necesare si obligatorii de prezentare la concurs previdzute de
Metodologia proprie cu privire la ocuparea posturilor didactice si de cercetare vacante a
Universitatii Titu Maiorescu in momentul inscrierii la concurs si sustin veridicitatea
informatiilor prezentate in prezenta fisd de autoevaluare. De asemenea, declar cad toate
lucrarile mele mentionate ca fiind incluse Baze de Date Internationale (daca este cazul) sunt
vizibile in aceste baze, in dreptul numelui meu, la aceasta data.

08.01.2026 Candidat,
(prenume, nume, semnatura)

ELENA SURDULEASA



