UNIVERSITATEA ,,SAPIENTIA” DIN CLUJ-NAPOCA

FACULTATEA DE STIINTE ALE VIETII SI SPORT

DEPARTAMENTUL STIINTE ALE VIETII

Concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, poz. 41

Domeniul de stiinta Stiinta Sportului si Stiinta Educatiei

Disciplinele postului scos la concurs:
Metodica antrenamentului pe ramura de sport I (Pregatirea sportivilor) - Culturism-fitness
(partial) — lucrari practice
Metodica antrenamentului pe ramura de sport 1. (Pregétirea sportivilor pentru competitie) -
Culturism-fitness (partial) — lucrari practice
Metodica antrenamentului pe ramura de sport III. (Coordonarea activitatii sportivilor pe timpul
desfasurdrii competitiei) - Culturism-fitnes — lucréri practice
Metodica antrenamentului pe ramura de sport [V. (Pregétirea specifica a sportivilor pentru
competitii de mare amploare) - Culturism-fitnes — lucréri practice
Teoria si practica 1n haltere si culturism — lucréri practice
Aplicatii practice discipline sportive de iarna (in tabere de pregatire)
Teoria i practica in sporturile de iarna: schi — lucrari practice

FISA DE VERIFICARE
a Indeplinirii standardelor universitatii de prezentare la concurs pentru postul de
asistent universitar

Candidat: Tontsch Szilard/ Data nasterii: 04.08.1988
Functia actuald: asistent universitar asociat, Data numirii in functia actuald: 2024 septembrie

Institutia: Universitatea Sapientia, Facultatea de Stiinte ale Vietii si Sport, Sfintu Gheorghe

1. Studiile universitare

i Institutia de invatamant
5 rt' superior si facultatea Domeniul Perioada Titlul acordat
) absolvitd

1 Universitatea Transilvania Stiinta Sportului §i 2007-2010 Licenta
Bragov, Facultatea de Educatiei Fizice
Educatie Fizicd si Sporturi
Montane

2 Universitatea Transilvania Stiinta Sportului §i 2010-2012 Master
Brasov, Facultatea de Educatiei Fizice
Educatie Fizicd si Sporturi
Montane

2. Studiile de doctorat

Nr. | Institufia organizatoare de Dofsitil Paroada Titlul stiintific acordat
crt. doctorat
1 Universitatea Maghiard Stiinta Sportului si 2024 - | Doctorand

de Educatie Fizicd si Educafiei Fizice

Stiinte Sportive,

Budapesta




3. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)

Nr.
crt.

Tara / Unitatea

Domeniul / Specializarea

Perioada

Tipul de bursa

4. Grade didacticelprofesionale anterioare

Nr.
crt.

Institutia

Domeniul

Perioada

Titlul/postul didactic
sau
gradul/postul
profesional

Universitatea Sapientia,
Facultatea de Stiinte ale
Vietii §i Sport, Sfantu
Gheorghe

Teoria §i practica in
haltere si culturism —
lucrari practice

2024-

Metodica
antrenamentului pe
ramurd de sport [
(Pregdtirea sportivilor) -
Culturism-fitness
(partial) — lucrari
practice

2024-

Aplicatii practice
discipline sportive de
iarnd (in tabere de
pregdtire)

2024-

Metodica
antrenamentului pe
ramura de sport 11
(Pregdtirea sportivilor
pentru competlitie) -
Culturism-fitness
(partial) — lucrari
practice

2024-

Teoria §i practica in
sporturile de iarna: schi
— lucrari practice

2024-

Metodica
antrenamentului pe
ramurd de sport 111
(Coordonarea activitdyii
sportivilor pe timpul
desfasurarii competitiei)
- Culturism-fitnes —
lucrari practice

2025-

Metodica
antrenamentului pe
ramurd de sport 1V.
(Pregatirea specificd a
sportivilor pentru
competitii de mare
amploare) - Culturism-
fitnes — lucrari practice

2025-

Asistent universitar
asociat




5. Indeplinirea standardelor minimale ale universitdfii

Indicatori de performanta N min. ; ,Nr' :
realizdri realizari candidat

Detinerea titlului de doctor in domeniul de stiinta definit

de disciplinele din postul scos la concurs )

Activitatea stiintifica si profesionala dovedita prin Minun 25?0 puncte 25

publicatii si participari la manifestari stiintifice Grilot

Candidat,




