Anexa 4.1
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE Kinetoterapie si Medicini Sportivi
Postul scos la concurs ASISTENT UNIVERSITAR, Poz. 33
Disciplinele postului Metode de cercetare stiintificd, Management
si marketing in kinetoterapie, Comunicare in kinetoterapie,
Asistentd sociald, Biochimie, Fiziologia efortului, Nutritie/doping
in sport, Dismorfismele aparatului locomotor, Anatomie II
Domeniul stiintific

FISA DE VERIFICARE
a indeplinirii standardelor universitatii
pentru postul de Asistent universitar
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 97 Partea a III a, din 23.04.2026

Candidat: DANOIU RALUCA Data nasterii: 27.06.1992
Functia actuala : secretar
Institutia: SC SANOCARE SRL

1. Studiile universitare

Nr. Institutia de invagamant Domeniul Perioada Titlul acordat
crt. superior
1. |Universitatea din Bucuresti — [Psihologie 2011-2014 Licentiat in Psihologie
Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei
2. |Universitatea din Craiova— [Kinetoterapie 2011-2014 Licentiat in
Facultatea de Educatie Fizica Kinetoterapie si
si Sport Motricitate speciala
3. |Universitatea din Bucuresti — [Psihologie 2014-2016 Master
Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei
2. Studiile de doctorat
Nr. | Institutia organizatoare de Domeniul Perioada Titlul stiintific
crt. doctorat acordat
1. [Universitatea din Craiova Sociologie 2016-2023 Doctor
3. Studii §i burse postdoctorale (stagii de cel putin 6 luni)
Lt | | | |
4. Grade didacticelprofesionale
Nr. Titlul/postul didactic
crt. Institutia Domeniul Perioada sau gradul/postul
profesional
1.
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5. Realizarile profesional-stiintifice

Relevanta si impactul
rezultatelor stiintifice ale
candidatului

Conform profilului meu bibliometric din Web of Science
Core Collection (ResearcherID: PHE-5285-2026), activitatea
stiintifica este reflectata prin 5 publicatii indexate, un total de 22
citiari (20 fara autocitari) si un indice Hirsch (H-index) egal cu 2.

Activitatea mea stiintifica are un caracter interdisciplinar,
situat la intersectia dintre kinetoterapie, stiintele sanatatii,
psihologie si sociologie, domenii relevante pentru specificul
postului pentru care candidez. Rezultatele activitatii de cercetare
sunt concretizate prin publicarea de articole stiintifice in reviste
nationale si internationale indexate in baze de date recunoscute,
inclusiv reviste cotate Web of Science/ISI si Q1.

Am publicat lucrdri in reviste precum Journal of Clinical
Medicine, Medicina si Current Health Sciences Journal, abordand
teme actuale precum obezitatea, factorii de risc cardiovascular,
neurologia clinica si comportamentele de risc. Aceste contributii
reflectd interesul meu pentru cercetarea interdisciplinard si pentru|
teme cu aplicabilitate practicd in domeniul sanatatii si recuperarii
medicale.

Elementele de noutate ale activitatii mele constau 1in
integrarea perspectivei biopsihosociale in analiza fenomenelor
medicale si comportamentale, abordarea interdisciplinard a
factorilor de risc si interesul pentru directii contemporane de
cercetare, precum digital health si evaluarea functionala in patologia
neurologica. Publicarea in reviste cu vizibilitate internationald
confirmd preocuparea mea pentru cercetare stiintifica relevanta si de
calitate.

Capacitatea candidatului de a
indruma studenti sau tineri
cercetatori §i competentele
didactice ale candidatului

Competentele mele didactice sunt sustinute de absolvirea
programelor de formare psihopedagogica Nivel I si Nivel II,
precum si de activitatea desfasurata in prezent ca si cadru didactic
asociat la Universitatea din Craiova.

In dezvoltarea competentelor pedagogice, un rol important
l-a avut participarea la programul international de practicd
pedagogica “Nature, Health and Democracy”, desfasurat in
cadrul VIA University College, Department of Social Education,
\Aarhus, Danemarca, prin programul Erasmus+, experientd care
mi-a oferit expunere la metode moderne de predare, abordari
educationale centrate pe elev/student si perspective internationale
asupra procesului educational.

Formarea mea academica interdisciplinara, care include
kinetoterapie, psihologie si sociologie, Imi permite o abordare
integratd a procesului educational si adaptarea continuturilor
didactice la specificul disciplinelor postului. Am dezvoltat
competente relevante in proiectarea activitatilor didactice, utilizarea
metodelor moderne de predare centrate pe student, evaluare si
feedback formativ, precum si elaborarea materialelor didactice
digitale.

Experienta in domeniul relatiilor cu pacientii, formarea in|
consiliere vocationala si activitatea academicé desfasurata pana in
prezent mi-au consolidat competentele de comunicare, mentorat si
relationare educationald, utile in sprijinirea dezvoltarii academice si
profesionale a studentilor.

Participarea la manifestari stiintifice si colaborarea in
colective interdisciplinare reflectd disponibilitatea mea pentru
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integrarea activd in mediul academic si implicarea in formared
tinerilor cercetdtori.

Capacitatea candidatului de a
conduce proiecte de
cercetare-dezvoltare

Am fost implicata in activititi de cercetare si
dezvoltare prin participarea, ca membru, in proiecte nationale
si internationale.

In prezent fac parte din proiectul international
ERASMUS+ “Creation, Training, and Implementation of an
Integrated Community Health Care Approach Based on
Engagement in Meaningful Activities” (HABIT), 1n calitate de
researcher/trainer, experienta care contribuie la dezvoltarea
competentelor mele de cercetare aplicatd si colaborare
internationala.

De asemenea, am participat in proiectul EcoFordUCV,
realizat in parteneriat intre Ford Romania si Universitatea din
Craiova, experienta care mi-a oferit oportunitatea de a lucra in|
echipe interdisciplinare si de a iIntelege mecanismele de
implementare a proiectelor de cercetare-dezvoltare.

Activitatea stiintificd desfasuratd pana in prezent,
participarea la proiecte si directiile de dezvoltare academica
asumate sustin capacitatea mea de implicare activd in
cercetarea universitara si dezvoltarea ulterioard a unor
initiative proprii de cercetare.

6. Indeplinirea standardelor universitdtii:

- detine diplomd de doctor in domeniul postului sau intrun domeniu inrudit sau sa fie
inmatriculata la un program de studii doctorale in domeniul postului sau intrun domeniu inrudit,
fara depdsirea perioadei maxime de studii, care include prelungirile admisibile conform legii:

indeplinit;

- 0 medie minima a anilor de studii universitare de minimum 8,00: indeplinit;
- sa fi publicat minim 3 lucrari (articole, studii) in reviste de specialitate clasificate de CNCSIS
in categoriile A, B sau C sau in volume ale unor manifestari stiintifice nationale sau

internationale: indeplinit

. Nr.
. . 9 Nr. min. oo
Indicatori de performanta oo, realizari
realizari .
candidat

Lucrari (articole/studii) publicate in reviste de specialitate
clasificate de CNCSIS 1in categoriile A, B sau C sau 1n volume 3 9
ale unor manifestari stiintifice nationale sau internationale

7. Indeplinirea standardelor facultatii: indeplinit

27.05.2026
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Semnatura candidatului


Nicu Bizdoaca
Stamp


