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FIȘA DE VERIFICARE PRIVIND STANDARDELE MINIMALE NECESARE ȘI OBLIGATORII SPECIFICE PENTRU ÎNSCRIEREA LA EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN CARIERA DIDACTICĂ
Parte constituentă a dosarului de examen de promovare în cariera didactică pe postul de
CONFERENȚIAR UNIVERSITAR

DOMENIILE: MEDICINĂ

Poziția: 45
Departamentul XVI: Balneologie, Recuperare medicală și Reumatologie
Din cadrul Facultății: de  Medicină
Disciplina(ele) postului: Ergofiziologie; Activitate motrică adaptată persoanelor cu nevoi speciale (facultativ); Activități fizice adaptate pe grupe de vârstă (opțional); Psihomotricitate - educare și reeducare psihomotrică; Kinetologie; Programare și planificare în recuperarea medicală (opțional)
CANDIDAT:

Nume și prenume: Crișan Alexandru Florian
Grad didactic:  șef lucrări
Titlul științific:   doctor în medicină
Titlul medical:    kinetoterapeut principal
Sesiunea de examen aprilie-iulie 2026
Partea I

CERTIFICAREA CONDIȚIILOR MINIME LEGALE DE ÎNSCRIERE LA EXAMEN 

	Nr.
	Documentul
	Deținere
	Certificarea Oficiului Juridic al UMFVBT (semnătură)

	
	
	DA
	NU
	

	1.
	să fi avut calificativul „foarte bine“ în ultimii 3 ani
	x
	
	

	2.
	să nu aibă o sancţiune disciplinară neradiată în condiţiile legii
	x
	
	

	3.
	vechime minimă de 6 ani în calitate de cadru didactic în cadrul UMFVBT
	x
	
	

	4.
	deținerea diplomei de doctor;
	x
	
	

	5.
	deținerea titlului de medic/ medic dentist/ medic stomatolog/ farmacist primar în specialitatea postului propus pentru examenul de promovare, după caz;
	x
	
	

	6.
	dovada parcurgerii unui program universitar de formare psihopedagogică pentru învățământul superior, de 30 de credite de studii transferabile ECTS/SECT sau o declarație ca va parcurge un astfel de program în termen de 2 (doi) ani de la data ocupării postului
	x
	
	


Avizul juridic de înscriere la examen





Semnătura,

	DA
	
	NU
	
	
	


	Standardele ştiinţifice, specifice UMFVBT - vor fi inserate în a doua parte  în tabele                                                 

	Pentru Medicină:

· 6 articole ISI în calitate de autor principal. 

· 3 articole ISI în calitate de coautor.

· Index Hirsch 4.

· Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP) 6.

Note asupra metodei de calcul:

1. Va fi luat în considerare indexul Hirsch calculat utilizând ISI Web of Science, Core Collection, Thomson Reuters pentru întreaga carieră a candidatului ("all years").

2. O revistă cotată ISI este o revistă pentru care Thomson Reuters calculează și publică factorul de impact în "Journal Citation Reports".

3. Autorul sau autorii principali ai unei publicații se consideră a fi oricare dintre următorii:
a. primul autor (poziția 1 din lista autorilor);

b. primul autor corespondent (poziția 1 din lista autorilor corespondenți);

c. ultimul autor.

4. Factorul cumulat de impact va fi calculat pentru articolele la care candidatul este autor principal (FCIAP). FCIAP = suma factorilor de impact ai articolelor publicate de autor în calitate de autor principal în reviste cotate ISI.
5. În analiză vor fi incluse articolele originale și reviews. În cazul publicațiilor în reviste cu factor de impact mai mare decât 3, pot fi luate în considerare și alte tipuri de publicații in extenso (nu rezumate).
Pentru Farmacie:

· 6 articole ISI în calitate de autor principal. 

· 3 articole ISI în calitate de coautor.

· Index Hirsch 4.

· Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP) 6.

Note asupra metodei de calcul:

1. Va fi luat în considerare indexul Hirsch calculat utilizând ISI Web of Science, Core Collection, Thomson Reuters.

2. O revistă cotată ISI este o revistă pentru care Thomson Reuters calculează și publică factorul de impact în "Journal Citation Reports".

3. Autorul sau autorii principali ai unei publicații se consideră a fi oricare dintre următorii:
a. primul autor (poziția 1 din lista autorilor);
b. primul autor corespondent (poziția 1 din lista autorilor corespondenți);

c. ultimul autor.

4. Factorul cumulat de impact va fi calculat pentru articolele la care candidatul este autor principal (FCIAP). FCIAP = suma factorilor de impact ai articolelor publicate de autor în calitate de autor principal în reviste cotate ISI.
5. În analiză vor fi incluse articolele originale și reviews. În cazuri speciale, privind alte tipuri de publicații, posibile, dar probabil cu o contribuție mică în evaluare, decizia va aparține comisiei de evaluare.

	Nu sunt acceptate rezumatele, recenziile altor publicații, materialele editoriale sau scrisorile către editor, corecțiile. Nu sunt admise adeverințe sau certificările din partea editorului că un articol a fost acceptat pentru publicare.


Partea a II-a

CERTIFICAREA STANDARDELOR ŞTIINŢIFICE MINIMALE NECESARE ȘI OBLIGATORII SPECIFICE PENTRU ÎNSCRIEREA LA EXAMENUL DE PROMOVARE ÎN CARIERA DIDACTICĂ PE POSTUL DE
CONFERENȚIAR UNIVERSITAR

1. Minimum 6 articole ISI în calitate de autor principal. Se completează toate articolele ISI în calitate de autor principal care dovedesc îndeplinirea criteriului FCIAP.

	Nr.
	Autori
	Titlu articol
	Revista,

An, Vol., Nr. Pag. **
	Factor de impact***
	Afilierea autorului

trecută în articol

	1.*
	Crişan AF, Oancea C, Timar B, Fira-Mladinescu O, Crişan A, Tudorache V.
	Cognitive impairment in chronic obstructive pulmonary disease.
	PLoS One. 2014 Jul 17;9(7):e102468. doi: 10.1371/journal.pone.0102468.
	3.23
	UMFT

	2.*
	Crişan AF, Oancea C, Timar B, Fira-Mladinescu O, Tudorache V.
	Balance impairment in patients with COPD.
	PLoS One. 2015 Mar 13;10(3):e0120573. doi: 10.1371/journal.pone.0120573.
	3.05
	UMFT

	3.*
	Pescaru CC, Crisan AF, Marc M, Trusculescu AA, Maritescu A, Pescaru A, Sumenkova A, Bratosin F, Oancea C, Vastag E.
	A Systematic Review of Telemedicine-Driven Pulmonary Rehabilitation after the Acute Phase of COVID-19.
	J Clin Med. 2023 Jul 24;12(14):4854. doi: 10.3390/jcm12144854.
	3
	UMFT

	4.*
	Crisan AF, Pescaru CC, Maritescu A, Carunta V, Oancea C, Vastag E.
	Respiratory Muscle Training and Its Impact on Balance and Gait in Patients with Severe COPD.
	Medicina (Kaunas). 2024 Feb 1;60(2):257. doi: 10.3390/medicina60020257.
	2.4
	UMFT

	5.*
	Maritescu A, Crisan AF, Pescaru CC, Stoicescu ER, Oancea C, Iacob D.
	Effectiveness of Combined Pulmonary Rehabilitation and Progressive Muscle Relaxation in Treating Long-Term COVID-19 Symptoms: A Randomized Controlled Trial.
	J Clin Med. 2024 Oct 18;13(20):6237. doi: 10.3390/jcm13206237.
	2.9
	UMFT

	6.*
	Poplicean E, Crișan AF, Tudorache E, Hogea P, Mladin R, Oancea C.
	Unlocking Better Asthma Control: A Narrative Review of Adherence to Asthma Therapy and Innovative Monitoring Solutions.
	 J Clin Med. 2024 Nov 7;13(22):6699. doi: 10.3390/jcm13226699. 
	2.9
	UMFT

	7.*
	Alexandru Florian C, Camelia Corina P, Adelina M, Vlad C, Roxana Ramona O, Emil Robert S, Cristian O.
	Dual-task performance and balance in patients with severe COPD: a cross-sectional study.
	Ther Adv Respir Dis. 2024 Jan-Dec;18:17534666241287302. doi: 10.1177/17534666241287302. 
	3
	UMFT

	8.*
	Crisan AF, Pescaru CC, Maritescu A, Stoicescu ER, Carunta V, Oancea C.
	The Impact of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Severity on Psychological and Functional Outcomes: A Cross-Sectional Analysis.
	J Clin Med. 2025 Mar 10;14(6):1865. doi: 10.3390/jcm14061865.
	2.9
	UMFT

	9.*
	Crișan AF, Pescaru CC, Maritescu A, Carunta V, Stoicescu ER, Oancea C, Amăricăi E, Onofrei RR.
	14-week structured breathing program: an investigation into its impact on psychological health parameters in university students.
	 BMC Public Health. 2025 Apr 14;25(1):1395. doi: 10.1186/s12889-025-22585-8. 
	3.6
	UMFT

	10.*
	Maritescu A, Pescaru CC, Crisan AF, Stoicescu ER, Oancea C, Iacob D.
	The Effects of Progressive Muscle Relaxation on Mental Health and Sleep Quality in Adults with Cystic Fibrosis: A Randomized Controlled Trial.
	J Clin Med. 2025 Apr 18;14(8):2807. doi: 10.3390/jcm14082807.
	2.9
	UMFT

	11.*
	Maritescu A, Crisan AF, Pescaru CC, Oancea C, Iacob D.
	The Psychological and Physical Benefits of Progressive Muscle Relaxation in Chronic Respiratory Diseases: A Systematic Review.
	Medicina (Kaunas). 2025 Jun 7;61(6):1055. doi: 10.3390/medicina61061055. 
	2.4
	UMFT

	12.*
	Pescaru CC, Crișan AF, Marițescu A, Cărunta V, Marc M, Dumitrache-Rujinski Ș, Laitin S, Oancea C.
	Effects of CFTR Modulators on Pseudomonas aeruginosa Infections in Cystic Fibrosis.
	 Infect Dis Rep. 2025 Jul 7;17(4):80. doi: 10.3390/idr17040080.
	2.4
	UMFT

	13.*
	Mihart D, Crisan AF, Carunta V, Trăilă D, Tudorache E, Oancea C.
	Neurocognitive Impairment in Idiopathic Pulmonary Fibrosis: A Systematic Review of Current Evidence.
	Med Sci (Basel). 2025 Nov 27;13(4):288. doi: 10.3390/medsci13040288. 
	4.4
	UMFT

	14.*
	Pescaru CC, Crisan AF, Maritescu A, Tudorache E, Oancea C.
	A Multidimensional Perspective on COPD: How Coping Styles and Self-Esteem Relate to Psychological Distress and Functional Capacity.
	Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2025 Dec 27;20:4143-4157. doi: 10.2147/COPD.S561817.
	3.1
	UMFT


2. Minimum 3 articole ISI în calitate de coautor
	Nr.
	Autori
	Titlu articol
	Revista,

An, Vol., Nr. Pag. **
	Factor de impact***
	Afilierea autorului

trecută în articol

	1.*
	Voica AS, Oancea C, Tudorache E, Crisan AF, Fira-Mladinescu O, Tudorache V, Timar B.
	Chronic obstructive pulmonary disease phenotypes and balance impairment.
	Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2016 Apr 29;11:919-25. doi: 10.2147/COPD.S101128.
	3.15
	UMFT

	2.*
	Barata PI, Marc MS, Tudorache E, Frandes M, Crisan AF, Olar DC, Oancea C.
	Self-reported sleep disturbance and mild cognitive impairment in COPD patients with severe airflow limitation.
	 Clin Respir J. 2021 Jul;15(7):808-814. doi: 10.1111/crj.13366. 
	1.76
	UMFT

	3.*
	Barata PI, Crisan AF, Maritescu A, Negrean RA, Rosca O, Bratosin F, Citu C, Oancea C.
	Evaluating Virtual and Inpatient Pulmonary Rehabilitation Programs for Patients with COPD.
	J Pers Med. 2022 Oct 25;12(11):1764. doi: 10.3390/jpm12111764. 
	3.4
	UMFT

	4.*
	Marc MS, Pescaru CC, Costin EO, Crisan AF, Maritescu A, Pescaru A, Suppini N, Olteanu GE, Traila D, Oancea C, Manolescu D.
	Large Lung Consolidation: A Rare Presentation of Pulmonary Sarcoidosis.
	Life (Basel). 2023 Dec 27;14(1):44. doi: 10.3390/life14010044. 
	3.2
	UMFT

	5.*
	Velescu DR, Marc MS, Traila D, Pescaru CC, Hogea P, Suppini N, Crisan AF, Wellmann N, Oancea C.
	Narrative Review of Self-Reported Scales to Evaluate Depression and Anxiety Symptoms in Adult Obstructive Sleep Apnea Patients.
	Medicina (Kaunas). 2024 Feb 2;60(2):261. doi: 10.3390/medicina60020261. 
	2.4
	UMFT

	6.*
	Wellmann N, Ancusa VM, Marc MS, Trusculescu AA, Pescaru CC, Martis FG, Ciortea I, Crisan AF, Maritescu A, Balica MA, Fira-Mladinescu O.
	Telemedicine-Supported CPAP Therapy in Patients with Obstructive Sleep Apnea: Association with Treatment Adherence and Clinical Outcomes.
	 J Clin Med. 2025 Jul 29;14(15):5339. doi: 10.3390/jcm14155339. 
	2.9
	UMFT

	7.*
	Ciortea I, Vastag E, Fira-Mladinescu C, Crisan AF, Wellmann N, Trusculescu AA, Bertici NS, Traila D, Oancea C, Fira-Mladinescu O.
	Subclinical Carotid Atherosclerosis Is Present from Early COPD Stages, Being in a Close Relationship with Systemic Inflammation.
	J Clin Med. 2025 Dec 26;15(1):180. doi: 10.3390/jcm15010180.
	2.9
	UMFT

	8.*
	Sgavardea N, Bedreag O, Kambam G, Porosnicu TM, Gîndac C, Barsac C, Oancea C, Hogea P, Crisan A, Lazureanu VE.
	Endothelial Activation Phenotypes and Interleukin-6 Response After Therapeutic Plasma Exchange in Severe COVID-19-Associated Sepsis: A Retrospective Cohort Study.
	 Diseases. 2026 Mar 28;14(4):123. doi: 10.3390/diseases14040123. 
	3
	UMFT

	9.*
	Bolovan A-D, Onofrei R-R, Hogea G-B, Abu-Awwad A, Patrascu J-M Jr., Tapardea A-R, Crisan A-F, Amaricai E-C.
	Biomechanical and Viscoelastic Properties of the Ankle Muscles in Relation to Muscle Force in Patients with Operated Tibial Pilon Fractures.
	J. Clin. Med. 2026, 15, 2934. https://doi.org/10.3390/jcm15082934
	2.9
	UMFT


3. Indexul HIRSCH – minimum 4

	Index Hirsch
	8


4. Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP) – minimum 6

	Factor cumulat de impact autor principal (FCIAP)
	42.18


* Dacă articolul este apărut numai în formă electronică se va trece DOI.

** Se ia în considerare FI al anului în care a fost publicat articolul. 

Se vor anexa în capitol distinct copii ale acestor articole, însoţite de coperta revistei şi/sau a site-ului electronic.
	Candidat:

	NUME         Crișan                                 PRENUME Alexandru Florian

	Semnătura ________________________________


Verificat îndeplinirea standardelor științifice minimale necesare și obligatorii specifice pentru înscrierea la examenul de promovare în cariera didactică pe postul de 

CONFERENȚIAR UNIVERSITAR
CANDIDAT: __________________________________________________

	Comisia științifică privind verificarea informațiilor din fișa de verificare a îndeplinirii standardelor UMFVBT
	
	Semnătura

	Președinte:
	Prof.univ.dr. Andrei Anghel
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Membri:
	Prof. univ. dr. Codruța Marinela Șoica
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ. dr. Laurențiu Pirtea
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ. dr. Ligia Petrica
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ .dr. Edward  Șeclăman  
	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Prof. univ .dr. 

Emanuela-Lidia Petrescu


	DA
	
	
	NU
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conf. univ .dr. 

Tiberiu Răzvan Bardan
	DA
	
	
	NU
	
	
	


Data _______________

Notă: Se consideră admis candidatul care întrunește avizul favorabil a jumătate plus unu din totalul membrilor comisiei prezenți. Deciziile comisiei se consideră valide în condițiile participării la evaluare a jumătate plus unu din totalul membrilor comisiei.
PARTEA a III-a

DOVEZILE ÎN FORMAT TIPĂRIT A MATERIALELOR ÎNSCRISE ÎN TABELE
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