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LISTA DE LUCRARI!
a candidatului Surduleasa Elena

1. Lista celor maximum 10 lucriri considerate de candidat a fi cele mai relevante pentru realizirile profesionale
proprii, care sunt incluse in format electronic in dosar si care se pot regasi si in celelalte categorii de lucriri
mentionate mai jos (cu referinte bibliografice complete):

R1. Sarcopenia — between a phenomenon of aging and a global health problem, Autori: Elena Surduleasa, Minerva Claudia
Ghinescu, Acta Medica Transilvanica, Issue No.3, 2025

R2. Obezitatea sarcopenica — consideratii actuale privind diagnosticul si impactul asupra sanatatii adultului, Autori: Elena
Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu, Revista romana de medicina familiei, Vol 9, Nr 1, Martie 2026

R3. . Influenta stress-ului oxidativ asupra cardiomiocitelor in insuficienta cardiaca

congestivd indusd prin ischemie miocardicd ateromatoasd, Autori Surduleasa Elena, Ghinescu Minerva Claudia, Revista
romana de medicina familiei Vol 9, Nr 2,

Tunie 2026

R4. Asistenta primara a sanatatii, Autori: Ghinescu Minerva Claudia, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu, Gabriel Alexandru
Streinu | Editura: Editura ETNA, 2025, Bucuresti, ISBN 978-630-6644-25-4

2. Teza/tezele de doctorat:

3. Brevete de inventie si alte titluri de proprietate intelectuala (daca este cazul):

4. Carti de specialitate si capitole in cirti de specialitate (cu referinte bibliografice complete):

C1. Asistenta primara a sanatatii, Autori: Ghinescu Minerva Claudia, Elena Surduleasa, Florentina Bealcu, Gabriel Alexandru
Streinu | Editura: Editura ETNA, 2025, Bucuresti, ISBN 978-630-6644-25-4

5. Articole/studii in extenso in reviste de specialitate (cu referinte bibliografice complete):

Al. Sarcopenia — between a phenomenon of aging and a global health problem, Autori: Elena Surduleasa, Minerva Claudia
Ghinescu, Acta Medica Transilvanica, Issue No.3, 2025

A2. Obezitatea sarcopenica — consideratii actuale privind diagnosticul si impactul asupra sanatatii adultului, Autori: Elena
Surduleasa, Minerva Claudia Ghinescu, Revista romana de medicina familiei, Vol 9, Nr 1, Martie 2026

A3. Influenta stress-ului oxidativ asupra cardiomiocitelor 1n insuficienta cardiaca

congestiva indusd prin ischemie miocardicd ateromatoasd, Autori Surduleasa Elena, Ghinescu Minerva Claudia, Revista
romana de medicina familiei ,Vol 9, Nr 2,

Tunie 2026

6. Publicatii in extenso, aparute in lucriri ale principalelor conferinte internationale de specialitate (cu referinte
bibliografice complete):

P1. The communicational dimension of the nurse’s role in optimizing the doctor—patient relationship: from hypothesis to
scientific evidence, Autori: Florentina Bealcu, Elena Surduleasa, Alexandru Gabriel Streinu, Minerva Claudia Ghinescu -
Conferinta Internationala "Educatie si creativitate pentru o societate bazata pe cunoastere" (editia a XIX-a- Universitatea Titu
Maiorescu)

7. Proiecte de cercetare/dezvoltare pe bazi de contract/grant (director grant/membru in echipa):

! Se prezinti obligatoriu si in format PDF, obtinut prin conversie a fisierului Word sau Excel, cu
semnatura in clar, fard semnitura olografa (nu scanat).
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Declar pe proprie rispundere ca datele prezentate sunt in conformitate cu realitatea

Data _ 08.01.2026 (prenume, nume, semnatura)
Surduleasa Elena



