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INFORMAŢII PERSONALE Chilom Diana 
 

 

Str. Barajul Argeș, Nr. 8A, bl. C5, et. 0, ap. 5002, Sector 1,  București, România 

   0761.941.601      

chilom.diana@yahoo.com 
 

diana.chilom03.gmail.com  
diana.chilom@upb.ro 
 

   

Sexul Feminin | Data naşterii 15/03/1997 | Naţionalitatea Română  
 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

             
            octombrie 2021 – prezet              Asist. Univ. Drd. – Departamentul de Educație Fizică și Sport – Kinetoterapie 
                                                    Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehica București 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 
 
 
 
        februarie 2026 – prezent          Titlul Știițific de Doctor în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice   
                                                   Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehica București 
 
 

noiembrie 2017 - iunie 2018 Director Departament Relații Publice şi Comunicare 
Liga Studenților din Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu; 

ianuarie 2017 - iulie 2018 Student consilier 
Reprezentant al studenților în Consiliul Facultăţii de Științe Medicale și Comportamentale, din cadrul 
Universităţii „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu; 

februarie 2016 - iulie 2018 Membru voluntar 
Liga Studenților din Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu; 

       martie 2023 – octombrie 2025  
    
  
 
 

octombrie 2020 - 2023 
 
 

octombrie 2018 – iunie 2020  

Specializarea Știința Sportului și Educației Fizice (studii doctorale) 
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehica București – Centrul Universitar Pitești 
 
 
Specializarea Știința Sportului și Educației Fizice (studii doctorale) 
Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport din București 
 
Specializarea Știința motricității în activități didactice și de timp liber (studii de 
masterat) 

 

Facultatea de Științe Medicale și Comportamentale  
Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu  
 
Formare Psihopedagogică (nivelul II) 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu 
 

octombrie 2015 – iunie 2018  Specializarea Educație fizică și sport (studii de licență)  

mailto:chilom.diana@yahoo.com
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 
 

 
 

Facultatea de Științe Medicale și Comportamentale 
Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu 
 

 Formare Psihopedagogică (nivelul I)  
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu 
 

septembrie 2011 – iunie 2015 Specializarea Instructor de Teatru   
Profil:  Artă dramatică 
Liceul de Arte „Constantin Brăiloiu” din Târgu Jiu 
 

Limba maternă Română  
Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B1 B1 B2 B2 B1 
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Persoană comunicativă, sociabilă; 
▪ Ascultare activă; 
▪ Bune competenţe de comunicare dobândite şi îmbunătăţite datorită experienţei din cadrul 

organizaţiei Liga Studenților din Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu, dar şi ca 
reprezentant al studenţilor din Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu, unde am avut 
îndatorirea de a reprezenta şi promova drepturile şi interesele studenţilor.   
 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Abilitatea de a lucra în echipă, capacităţi decizionale, spirit organizatoric şi aptitidini de coordonare, 
dezvoltate în perioada de voluntariat, desfăşurat în cadrul organizaţiei Liga Studenților din 
Universitatea „Constantin Brâncuși” din Târgu-Jiu; 
▪ Adaptabilitate şi flexibilitate; 
▪ Abilităţi de leadership; 
▪ Experiență bună a managementului de proiecte; 
▪ Aceste competenţe au fost dobândite şi îmbunătăţite în perioada studiilor universitare, unde am avut 

ocazia de a organiza numeroase proiecte / evenimente ştiinţifice, educaţionale, culturale, sportive, 
etc. 
▪ Organizarea si implicarea in competitii sportive si festivaluri de dans in cadrul Universității Naționale 

de Știință și Tehnologie Politehnica București: 
▪ Organizare și coordonare a Festivalului Național Universitar de Gimnastică și Dans 

POLIDANSFEST “Gineta Stoenescu” 2025 și 2026 
▪ Implementarea și coordonarea proiectului CPEEM „UNIȚI PRIN BASCHET”, NR. 

27276/50/13.11.2025, ediția 2025-2026, 15.05.2026 
▪ Participarea la Sesiunea de Comunicări Științifice Studențești, Mai 2025 și Mai 2026, Universitatea 

Națională de Știință si Tehnologie POLITEHNICA București 
▪ Formarea și coordonarea echipelor de dans cat si coregrafierea acestora, in cadrul Festivalului 

Național Universitar de Gimnastică și Dans POLIDANSFEST „Gineta Stoienescu”  
▪ Membru in Comitetul de organizare al Conferintei Stiintifice „Infinitul Performantei Umane” 
▪ Membru in Comitetul de organizare al Conferintei „Zilele Cercetarii Stiintifice Studentesti din 

Universitatea „Constantin Brancusi” 
 

                        Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Procesarea 
informaţiei Comunicare Creare de 

conţinut Securitate Rezolvarea 
de probleme 

 Utilizator 
experimentat 

Utilizator  
experimentat 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

  
 Alte competenţe digitale: 

▪ Microsoft Office – Word, Excell, Power Point 
▪ Social Media 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

                     Permis de conducere  Categoria B 

  
- Formare scenografie pentru piese de teatru, coregrafii de dans pentru spectacole si 

competitii in cadrul Liceului de Arte „Constantin Brăiloiu” din Târgu Jiu 
- Am activat în cadrul Palatului Copiilor din Târgu-Jiu, în perioada 2001 - 2013, specializarea 

Dans modern , obținând premii naționale și internaționale; 
- Am activat în cadrul unei Săli de dans din București, ca și instructor de dans. 
- Multiple activitati sportive in cadrul Studiilor Doctorale, cat si in cadrul Universitatii Naționale 

de Știință și Tehnologie Politehnica București  
- Competențe în marketing și imagine (modele de promovare) 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences


   

    

 


