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	Curriculum vitae 

Europass 
	  

	
	

	Informaţii personale
	

	Nume / Prenume
	Pop Elena-Andreea

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Domeniul ocupaţional

	  Nutriție și Dietetică,
  Controlul și Expertiza Produselor Alimentare

	Experienţa profesională
	

	Perioada
	2018-2021

	Funcţia sau postul ocupat
	Cercetător Științific

	        Activităţi şi responsabilităţi principale
	Analize biochimice, Activități de cercetare

	Numele şi adresa angajatorului
	Stațiunea de Cercetare și Dezvoltare pentru Viticultură și Vinificație Blaj

	    Tipul activităţii sau sectorul de activitate


	Viticol

	Perioada
	2016-2018

	Funcţia sau postul ocupat
	Consultant Nutriționist

	        Activităţi şi responsabilităţi principale
	Consiliere Nutrițională

	Numele şi adresa angajatorului
	SC.Elisa Med.SRL Alba-Iulia

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Sănătate

	
	

	Perioada
	2013-2016

	Funcţia sau postul ocupat
	Asistent Cercetare în controlul calității produselor alimentare

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Activități de cercetare

	Numele şi adresa angajatorului
	Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară, Cluj-Napoca

	Tipul activităţii sau sectorul de activitate
	Educație

	
	

	Perioada

Funcţia sau postul ocupat
	2013-2016

Doctorand

	Activităţi şi responsabilităţi principale
	Activități de cercetare

	  Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate

Perioada

Funcția sau postul ocupat

 Activități și responsabilități principale
Numele și adresa angajatorului

 Tipul activității sau sectorul de activitate
                                   Proiecte/ Granturi
                                                        Perioada
                              Funcția sau postul ocupat 

                                                      Perioada

                           Funcția sau postul ocupat

                                                      Perioada

                           Funcția sau postul ocupat


	Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară, Cluj-Napoca Educație
2012-2013
Consultant produse naturiste
Consultanță

SC. Eurovelvet. SRL, Cluj-Napoca 

  Comerț
 2019-2022

 Responsabil Proiect ‚‚Perfecționarea metodelor de control al punctelor critice  

 în viticultura ecologică’’. Subcontract 1292/03.10.2019, încheiat cu SCDVV

 Murfatlar. Valoare subcontract: 100.000 lei.
 Responsabil proiect
  2019-2022

Membru în proiect ‚‚Proiect ADER 7.1.4„Evaluarea vulnerabilităţii ecosistemului viticol la impactul dăunător al organismelor concurente şi antagonice, în vederea elaborării şi implementării unor noi tehnologii de control fitosanitar adaptate factorilor de stres biotici şi abiotici, cu impact redus asupra mediului’’. Plan Sectorial pentru Cercetare Dezvoltare din Domeniul Agricol și de Dezvoltare Rurală al Ministerului Agriculturii și Dezvoltării Rurale, pe anii 2019-2022, „Agricultură și Dezvoltare Rurală – ADER 2022”. Autoritate contractantă: Ministerul Agriculturii și Dezvoltării Rurale. Contract 7.1.4/ 2019, încheiat cu MADR Bucureşti. Valoare contract: 800.000 lei.
  2019-2022

Membru în proiect ‚‚ Proiect ADER. 7.5.3 „Identificarea bolilor fungice de lemn la viţa de vie prin metode moleculare”, 2019. Plan Sectorial pentru Cercetare Dezvoltare din Domeniul Agricol și de Dezvoltare Rurală al Ministerului Agriculturii și Dezvoltării Rurale, pe anii 2019-2022. Contract 7.5.3./ 2019, încheiat cu MADR Bucureşti. Valoare contract: 800.000 lei.



	                                                      Perioada

                           Funcția sau postul ocupat

                                                      Perioada

                           Funcția sau postul ocupat

                                                        Perioada

                             Funcția sau postul ocupat

                                                       Perioada

                             Funcția sau postul ocupat

                                                       Perioada

                             Funcția sau postul ocupat

                                    Educație și formare

                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

    Numele și tipului furnizorului de formare

                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

    Numele și tipului furnizorului de formare


	  2019-2022

Membru în proiect ‚‚Proiect ADER. 7.3.3 „Cercetări privind încadrarea în arealele viticole a soiurilor de viţă de vie pentru struguri de masă şi vin în contextul schimbărilor climatice”. Plan Sectorial pentru Cercetare Dezvoltare din Domeniul Agricol și de Dezvoltare Rurală al Ministerului Agriculturii și Dezvoltării Rurale, pe anii 2019-2022. Subcontract 1290/02.10.2019, încheiat cu SCDVV Iaşi.

  2019-2022

Membru în proiect ‚‚Proiect ADER. 7.4.1’’ Cercetări privind optimizarea unor secvențe tehnologice în scopul obținerii de vinuri cu conținut redus în dioxid de sulf’’. Subcontract 1291/02.10.2019, încheiat cu ICDVV Valea Călugărească. Valoare subcontract 100.000 lei
  2019-2022

Membru în proiect ‚‚Proiect ADER. 7.5.2’’ Cercetări privind stabilirea unor tehnici moderne de altoire și procedee de supra altoire în plantațiile viticole. Subcontract 1276/01.10.2019, încheiat cu INCDBH Stefanesti. Valoare subcontract 100.000 lei.

   2019-2022

Membru în proiect ‚‚Proiect ADER. 7.5.7’’ ADER 7.5.7 „Perfecţionarea metodelor de control al punctelor critice în viticultura ecologică”. Subcontract 71292/03.10.2019, încheiat cu SCDVV Murfatlar. Valoare subcontract 100.000 lei.

Membru în proiectul Proiect PNCD II Ideei complexe, 2011-2014: Efectul esterificării asupra stabilităţii şi capacităţii antioxidante a xantofilelor – de la sisteme model la alimente, contract nr. 276/5.10.2011;

2022-2025
Facultatea de Farmacie, Programul de studii Nutriție și Dietetică
Competențe în Nutriție și Dietetică

Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie „George Emil Palade” Târgu Mureș
2021-2023
Facultatea de Farmacie, Programul de studii Nutriție și Calitatea Vieții
Competențe în Nutriție și Dietetică

Masterat Nutriția și Calitatea Vieții, UMF Cluj-Napoca, Universitatea de Medicină și Farmacie



	                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

  Numele și tipului furnizorului de formare
                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

  Numele și tipului furnizorului de formare

                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

  Numele și tipului furnizorului de formare

                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

  Numele și tipului furnizorului de formare
                                                        Perioada

                                          Diploma obținută

             Competențe profesionale dobândite

  Numele și tipului furnizorului de formare
           Aptitudini și competențe personale
                                            Limba maternă
                                           Limba Spaniolă
                    Competențe și abilități sociale

    Competențe și aptitudini organizatorice
       Competențe și aptitudini de utilizare a   

                                              calculatorului

	  2013- 2023

 Diplomă de doctor

 Domeniul Biochimia şi Biotehnologia produselor agroalimentare 

 Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca,      

  Facultatea de Ştiinţa şi Tehnologia Alimentelor.

 2011- 2013

 Diplomă de Master

 Managementul Calității alimentelor 

 Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca,      

 Facultatea de Ştiinţa şi Tehnologia Alimentelor.

 2007-2011
 Inginer Industria Alimentară
 Controlul și Expertiza Produselor Alimentare
 Universitatea de Ştiinţe Agricole şi Medicină Veterinară Cluj-Napoca,      

 Facultatea de Ştiinţa şi Tehnologia Alimentelor.
 2009-2010

 Certificat de absolvire Bursă Erasmus

 Student Socrates 
 Universitatea Politehnică Valencia, Spania
 2004-2007

 Diplomă de Bacalaureat

 Profil Uman 

 Liceul Teoretic Teiuș, clasele IX-XII

 Limba Română
          Înțelegere

              Vorbire

             Scriere

Ascultare

   Citire

Participare la conversație

Discurs oral

Exprimare scrisă

C2

C2

C1

C1

A1

  Spirit de echipă, capacitate de adaptare, responsabilitate.

  Abilități în managementul organizațional.

  Bune abilități în utilizarea calculatorului: Microsoft Office.

  


Lista Lucrărilor Științifice

Cărți naționale

1. Pop Elena-Andreea - Evaluarea stabilității compușilor bioactivi lipofilici din cătină  (Hippophae Rhamnoides) și din caise (Prunus Armenianca) pe durata procesării și utilizarea acestora ca ingrediente cu efect dermato-protector. Universitatea de Științe Agricole și Medicină Veterinară Cluj-Napoca. Școala Doctorală de Științe Agricole Inginerești. OM 2017; Cod dosar: F-CA-1362/17.10.2016 (teză doctorat);

2. Pop Elena-Andreea - Suflet fericit. Minte puternică. Corp sănătos- Ghid personal de detoxifiere. Editura Letras, București. 2021; ISBN Letras-9786060713081;

Capitole cărți internaționale

1. Capitol carte: Lorenzo Rodriquez JM, Fracisco J. Barba, Paulo Munekata. Grape anthocianins in inflammation, Antioxidant Properties, Sources and Health. Benefits Anthocyanins. Capitol 11. Chedea VS, Pop RM, Pop EA. Nova Science Publishers Editors. 2022; pages 169-184;

Articole publicate integral

1. Pop Elena-Andreea, Matran Irina, Tarcea Monica. Optimizarea statusului nutrițional în cancerul colorectal. Studiu de caz. The Romanian Journal of Nutrition (TRJN); 2025; 5(1):4-9. Categoria B+; DOI: 10.26416/JourNutri.2.2.2024.9759;

2. Elena-Andreea Pop- Influenţa dietei asupra markerilor sanguini din tiroidita autoimună. The Romanian Journal of Nutrition (TRJN); 2024; 4 (4); Categoria B+; DOI: 10.26416/JourNutri;
3. Pop Elena-Andreea- Rolul microbiotei intestinale in sindromul de colon iritabil. The Romanian Journal of Nutrition (TRJN), 2024; 2:8-7, ISSN: 2069-1548, categoria B+; DOI: 10.26416/JourNutri.2.2.2024.9759; 

4. Iliescu Maria, Babeş Anca, Călugăr Anamaria, Pop Elena-Andreea, Artem Victoria, Ranca Aurora - Effect of vine pruning level land maceration period on the quality of red wines (Vitis Vinifera L.cv. Cabernet Sauvignon). Agricultura. 2020; 1-2 (113-114);

5. Pop Elena-Andreea, Tomoiagă Liliana, Artem Victoria, Ranca Aurora, Iliescu Maria - Studies about climate change in Tarnave and Murfatlar vineyards. Agricultura. 2020; 113-114 (1-2): 40-52;
6. Pop Elena Andreea, Tomoiagă Liliana, Iliescu Maria - Soi Nou: Roze Blaj (Tarnave)-SCDVV Blaj, Revista „INFO AMSEM”, 2019, Nr. 8; ISSN 2068-6862;

7. Tomoiagă Liliana, Pop Elena-Andreea - Rolul indicatorilor de biodiversitate în aprecierea managementului dăunătorilor viţei de vie în podgoriile din centrul Transilvaniei, 2019; Sesiunea ştiinţifică a ICDVV Valea Călugărească;

8. Tomoiagă Liliana, Iliescu Maria, Chedea Veronica Sanda, Pop Elena Andreea, Sârbu Alexandra, Rusu Alexandru - Selena-Soi pentru vinuri albe de calitate superioară creat la SCDVV Blaj. 2019; Sesiunea ştiinţifică aniversară ASAS Bucureşti.

9. Andrei Sanda, Bunea Andrea, Pop Elena-Andreea, Dulf Francisc, Pintea Adela - The protective effect of Hippophae rhamnoides carotenoid extract against lipid peroxidation in crude vegetable oils, Bulletin of University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-Napoca, Food Science and Technology. 2014; 71:2;
10. Dulf Francisc Vasile, Bunea Andrea, Pop Elena-Andreea, Opriţa Alexandru, Pintea Adela - Fatty acids and carotenoids in some apricot cultivars. Romanian Journal of Biochemistry. 2014; 51(Suppl. 1):112-114;
11. Suharoschi Ramona, Pop Elena-Andreea, Lazăr Mihaela, Semeniuc Cristina A, Rotar Ancuţa M, Morar Maria V, Laslo Cornel, Pamfil Doru - Application of the Nutrition Tools under a Study in Order to Develop a Menu to Maintain a Healthy Lifestyle, Prospects for the 3rd millenium, 10th International Symposium, USAMV Cluj, Bulletin UASVM Agriculture, 2011; 68(2):446-45;

12. Pop Elena Andreea, Zoriţa M. Diaconeasa, Fetea Florinela, Bunea Andrea, Dulf Francisc - Pintea Adela and Socaciu Carmen- Carotenoids, tocopherols and antioxidant activity of lipophilic extracts from sea buckthorn berries (Hippophae rhamnoides), apricot pulp and apricot kernel (Prunus armeniaca). Bulletin UASVM Food Science and Technology. 2015; 72(2).  

Sesiunea de Postere Științifice cu rezumat
1. Pop Elena-Andreea, Pană Adriana, Tarcea Monica, Intermittent Fasting in Lupus Erythematosus. Preliminary Observations. 1st Annual Congress of the Society for Nutritional Sciences. April, 2025, România;
2. Adriana Pană, Elena-Andreea Pop, Monica Tarcea, Role of nutritional intervention in type 2 diabetes: case report. 1st Annual Congress of the Society for Nutritional Sciences. April, 2025, România;
3. Elena-Andreea Pop, Andrea Bunea, Adela Pintea, Elena-Florina Romanciuc, Carmen Socaciu - Comparative LC-MS fingerprint of new cosmetic formula containing sea buckthorn and apricot extracts, CASEE Conference, 2021.

4. Elena-Andreea Pop, Andrea Bunea, Adela Pintea - Stability of carotenoids in frozen and dried sea buckthorn  (Hippophae rhamnoides L.) Berries, Pigment of food, 2016, Cluj-Napoca;

5. Elena Andreea Pop, Andrea Bunea, Florina Copaciu, Carmen Socaciu, Adela Pintea - Stability of Carotenoids in Dried Apricots (Prunus Armeniaca L.) during storage, Bulletin UASVM Food Science and Technology. 2016; 73(2);

Cursuri de formare 

1. Terapii Complementare, Ordinul OPMCA (Centrul International de Formare in Medicină Complementara/ Alternativă). Presedinte Dr. Lionel Zosmer. Seria 1.1 nr 345/27.01.2017 Înregistrat la numărul 21-035;31-059; 36-025; 38-034;  Legitimație valabilă: 2017-2018; 

2. Certificat de participare în Domeniul Esteticii Corporale, Lamdors Global System Madrid; 2018.
Membru în societăți științifice 

1. Membru onorific în cadrul Asociației Profesioniștilor din Domeniul Sanitar (A.P.D.S) jud. Mureș. Președinte: Șef lucrări Dr. Remus-Sebastian Șipoș. Nr. înregistrare 032/11.11.2024. 
2. Membru în comitetul editorial al revistei ‚‚The Romanian Journal of Nutrition’’ începând cu anul 2025, ISSN-L 3045–1655. Crossref-DOI: 10.26416/JourNutri; indexată în EBSCO Academic Search & One Belt, One Road Reference Source.
Acțiuni de voluntariat

1. Proiectul “Fit Fuel: Contureză-ți un viitor sănătos. Evaluarea și Promovarea Sănătății. Acțiune desfășurată în cadrul Liceului Economic Târgu-Mureș, clasele IX-A, IX-B;  Coordonator: Dr. Paula Boloș, Direcția de Sănătate Publică Mureș, în colaborare cu Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie “George Emil Palade” Târgu-Mureș și Inspectoratul Școlar Județean Mureș; Târgu-Mureș; 23.02.2024. Responsabil de proiect:  Direcția de Sănătate Publică Mureș.
