Anexa 4.1
UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
DEPARTAMENTUL DE TEORIE SI METODICA
ACTIVITATILOR MOTRICE
Postul scos la concurs Asistent universitar, Poz. 50
Disciplina postului Educatie fizicd

Domeniul stiintific Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

FISA DE VERIFICARE
a indeplinirii standardelor universitatii
pentru postul de Asistent universitar/CS
publicat in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 97, din 23.1V.2026

Candidat: Buga Andreea-Aurora-Maria Data nasterii: 30.11.1995
Functia actuala : Cadru didactic asociat
Institutia: Universitatea din Craiova

1. Studiile universitare

Nr. Institufia de i Vg Domeniul Perioada Titlul acordat

crt. superior

1. [Universitatea din Craiova,| Educatie Fizica si | 2015-2018 | Licentiat in educatie
Facultatea de Educatie Fizicd Sport fizica si sport
Ei Sport

2. |Universitatea din Craiova,Stiinta Sportului si| 2018-2020 Master
Facultatea de Educatie Fizicd Educatiei Fizice
isi Sport

2. Studiile de doctorat

Nr. | Institutia organizatoare de DS e Perioada Titlul stiintific

crt. doctorat acordat

1. |Universitatea din Craiova,Stiinta Sportului §i| 2020-2023 Doctor
Scoala Doctorald de Stiinte{ Educatiei Fizice
Sociale si Umaniste

3. Studii si burse postdoctorale (stagii de cel pufin 6 luni)
L : :

4. Grade didacticelprofesionale

i B R AR il ]

Nr. Titlul/postul didactic
crt. Institutia Domeniul Perioada sau gradul/postul
profesional
1. |[Universitatea din Stiinta Sportului 2020-2023 Asistent universitar
Craiova, Facultatea de si Educatiei doctorand pe perioada
Educatie Fizica si Sport Fizice determinata
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2. [Universitatea din Stiinta Sportului 2024-2025 Asistent universitar pe
Craiova, Facultatea de si Educatiei perioada determinata
Educatie Fizica si Sport Fizice

5. Realizdrile profesional-stiintifice

Preocuparea mea pentru cercetarea stiintifica s-a conturat
ncd din perioada studiilor de masterat §i s-a aprofundat
istematic pe parcursul doctoratului, materializandu-se intr-o
linie de cercetare coerentd, orientata spre intelegerea relatiei
dintre practicarea activitatilor fizice si calitatea vietii tinerilor.
Activitatea stiintifica s-a desfasurat la intersectia mai multor
domenii, precum educatie fizica, psihologie sportiva si
pedagogie universitard, ceea ce a conferit cercetdrilor o
aplicabilitate practicd directd. Teza de doctorat reprezintd
nucleul acestui demers stiintific. Lucrarea si-a propus

investigarea masurii in care exercitiile fizice si sportul, in

Relevanta i impactul ) . O 3¢,
rezultatelor stiintifice ale general, pot conditiona §i imbunatati calitatea vietii, precum
candidatului 1 starea de bine a studentilor inscrisi la programe de studiu de

eprofil in cadrul Universititii din Craiova. Noutatea
emersului rezida in faptul ca cercetarea nu s-a limitat la
valuarea izolatd a unor parametri biomotrici sau fiziologici,
i a urmdrit in mod integrat dimensiunile biomotrice,
ziologice si psiho-sociale ale personalitatii tinerilor,
emonstrand c@ practicarea constantd a exercitiului fizic
xercitd influente pozitive asupra tuturor acestor paliere si
ntribuie la obtinerea succesului in toate activitatile sociale.
ezultatele cercetdrii pot fi valorificate in proiectarea
rogramelor de educafie fizicd universitard, in elaborarea
liticilor institutionale privind sanatatea studentilor, dar si in
ctivitatea practicd a specialistilor din domeniul $tiinta
portului si Educatiei Fizice.

tfel, studiile mele cat si cele realizate impreuna cu alti

olegi cercetitori au fost publicate in reviste sau sustinute la

: ngrese/conferinte nationale si internationale, cum ar fi:
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Popescu, A. M., & Buga, A. A. M. (2025). Continuous
Assessment In Higher Education “Theoretical And

Practical Perspectives. Annals of the University of|

Craiova, Series Psychology, Pedagogy,47(2), 302-
316.

AM Albina, HA Burileanu, AAM Buga, RV
Munteanu (2025), Comparison between Isoinertial
Training and Classical Training in Junior Athletes:
Analysis of Hip Extension Test Results, in Bulletin of
the Transilvania University of Brasov, Series IX,
Vol. 18(67) No. 1 (2025), p. 27-34.

Popescu, A. M., & Buga, A. A. M. (2025). Mentoring
And Training Of University Teaching Staff. Annals
of the University of Craiova, Series Psychology,
Pedagogy, 47(1), 322-331.

Buga A.AM., Albind A.-M., Popescu C., Albind
A.E., Nanu M.C. (2024): How Stretching Exercises
Improve the Joint Mobility and Muscle Flexibility of
Students From Non-Proffesional Study Programs",
Journal of Sport and kinetic Movement No.43, Vol.
1/2024.

Popescu, A. M., & Buga, A. A. M. (2023).
Comparative Analysis Of The Life Quality Of
Students From Romania And The European
Union. Annals of the University of Craiova, Series
Psychology, Pedagogy, 45(2, Supplement), 96-105.
Buga, A.AM.. Cosma, G. (2023). Student

Classroom Management And Leadership To

Improve School Resilience. Universitary Journal of
Sociology, Issue 2, 350-357.
Albind, A.M., Buga, A.AM., lon, L., Burchel, L.O.

(2023). How introducing isoinertial exercises using
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a flywheel can improve the training of athletes: a
systematic review. Bulletin of the Transilvania
University of Bragov. Series IX: Science of Human
Kinetics * Vol. 16(65) No.1

Buga, A AM. (2021). Free Time Activities In The
Time Of Covid-19 Pandemic. Annals of the
University of Craiova, 43 (1), 123-8.

Albina, AM., Buga, AAM., Albini, A.E., Cosma,
G.A., (2024) An analysis of lower limb asymmetries in
junior athletes following isoinertial training:effects on
speed, range of motion, power and force — confirmatory
study —10th International Conference of the
Universitaria Consortium in Physical Education, Sport
and Physiotherapy “The Football of the Future-Between
Science, Society and Sports” 22-24 November 2024,
lasi, Romania.

Buga A.-A.-M., Albina A.-M., Popescu C., Albind A.E.,
Nanu M.C. (2024). How Stretching Exercises Improve
the Joint Mobility and Muscle Flexibility of Students
From Non-Professional Study Programs. International
Scientific Conference” Youth in the Perspective of the
Olympic Movement 2024722-24 Feb., Universitatea
Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si
Sporturi Montane, Bragov, Romania.

Albind A.-M., Cosma G.-A., Buga A.-A.-M. (2023).
Identification of the use of isoinertial training in the
training of athletes from Romania. The 9th International
Conference of Universitaria Consortium ,,FEFSTIM:
Physical Education, Sports and Kinesiotherapy — Active
People for a Healthy Future”, 19-21 Oct., Timisoara,
Roménia.

BugaA.-A.-M., Albina A.-M., Albina C., Popescu A.M.,

- Stepan A.-R., Cosma G.A. (2023). The role of physical
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exercises on the satisfaction of basic psychological
needs and self-compassion of University of Craiova
students. Al 17-lea Congres European FIEPS ,,100 de
ani de FIEPS” si a VII-a editie a Conferinfei Stiintifice
Internationale ,,Sport, Educatie, Culturd - Abordari
Interdisciplinare in Cercetarea Stiintifica” — SEC —
IASR, 24-28 Mai, Galati, Romania.

Albind A.-M., Buga A.-A.-M., Cosma G.-A. (2023).
Optimizing sports training by introducing isoinertial
exercises using a flywheel: a systematic review.
International Scientific Conference” Youth in the
Perspective of the Olympic Movement 2023”, 09-11
Mar., Universitatea Transilvania din Brasov,
Facultatea de Educatie Fizica {i Sporturi Montane,
Brasov, Romania.

Buga A.-A.-M., Albina A.-M., Cosma G.A. (2023).
Study regarding the perception about practicing
physical exercises on students. International
Scientific Conference” Youth in the Perspective of
the Olympic Movement 2023”, 09-11 Mar.,
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de
Educatie Fizica ti Sporturi Montane, Brasov,
Roménia.

Albina A.-M., Buga A.-A.-M., Popescu E. D. (2021).
Importanta ~ imbunatdtirii  si  modernizarii
antrenamentului de viteza al sprinterilor: O recenzie
sistematica a literaturii. Conferinta Stiintificad™ Rolul
exercifiului fizic in optimizarea psihomotricitatii
prescolarilor, scolarilor si studentilor”, 26-28 Nov.,
Univ. din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Craiova, Romania.

Popescu E. D., Albina A.-M., Buga A -A.-M. (2021).

Utilizarea sistemelor Hop Sport si Brain Breaks in
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lectia de educatie fizica. Conferinta $tiintifica” Rolul
exercifiului fizic in optimizarea psihomotricitatii
prescolarilor, scolarilor i studentilor”, 26-28 Nov.,
Univ. din Craiova, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Craiova, Romania.

e BugaA.-A.-M., Popescu E. D., Albind A.-M. (2021).
Rolul  exercifiului ~ fizic in  optimizarea
psihomotricitdtii studentilor. Conferinta Stiintificd”
Rolul  exercitiului  fizic in  optimizarea
psihomotricitfii  prescolarilor, ~ scolarilor i
studentilor”, 26-28 Nov., Univ. din Craiova,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Craiova,

Romania.

Capacitatea candidatului de a
indruma studenti sau tineri
cercetatori si competenele

didactice ale candidatului

Incepand cu anul 2020, am desfasurat activitati didactice
in calitate de asistent universitar doctorand in cadrul
Departamentului 05 de Teorie §i Metodica a Activitatilor
Motrice, angajandu-ma intr-un proces continuu de dezvoltare
profesionala si perfectionare pedagogica.

Pe parcusul activitatii didactice, la evaluarea directorului de
departament, am obtinut calificativul Foarte Bine.

Activitatea didacticd universitard s-a caracterizat printr-o
abordare sistematica, concretizatd 1in identificarea si
implementarea unor strategii didactice inovative, menite sa
istimuleze motivatia intrinseca a studentilor fata de disciplina
Educatie Fizicd, precum si sd cultive autonomia in studiul
individual §i capacitatea de colaborare in cadrul activitatilor
de grup.

Permanent am acordat o atenfie deosebitd optimizarii
sistemelor de actionare in cadrul activitatilor practice

destinate studentilor proveniti din facultati de profil non-

portiv ale Universitatii din Craiova, scopul formativ vizand
ezvoltarea  competentelor ~ motrice  fundamentale,

onsolidarea unui stil de viafa activ si constientizarea rolului
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educatiei fizice in mentinerea starii de sinatate fizica si
psihicd. Mijloacele si metodele selectate au fost orientate cétre
o pregdtire inteligent motricd, furnizénd studentilor un cadru
conceptual si practic adecvat pentru identificarea de solutii
didactice  inovative, in  perspectiva  dezvoltrii

multidimensionale a culturii sportive la nivel social.

Am participat aldturi de studenti la evenimentele cu caracter

isportiv, precum:

e Olteniada, Asociatia pentru Educafie Sud-Vest
Oltenia, Educol, 2023-2026.

e Summer Sport, 2025.

¢ Student Innovation Day, Universitatea din Craiova,
2023.

e ROSE - Sportul ca factor motivational pentru succes,
2024.

e Dezvoltarea de abilititi motorii la persoanele cu
Sindrom Down, 2019.

e “Facem sport si ne distram.” Gradinita Sf. Lucia,
2024-2026.

Experienta dobanditda pe parcursul studiilor doctorale,

coroboratd cu participarea la organizarea conferintelor

ktiin;iﬁce si la derularea proiectelor academice, mi-a oferit

prilejul de a colabora direct cu studentii, sustinandu-i in

consolidarea competentelor academice si profesionale.

Apreciez ca pot aduce o contributie substantiala la formarea

viitorilor specialisti prin intermediul unei abordari pedagogice

contemporane, fundamentata pe rigoare stiintifica,

receptivitate, empatie, comunicare eficientd §i stimularea

excelentei academice si profesionale.
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conduce proiecte de

prezent

cercetare-dezvoltare prin sport.” Acord de finantare Nr:
AG365/SGU/SS/II din 10.09.2020
e Proiectul ROSE - 2023 —,Sportul ca factor

e Summer Sport — 2025 - Directia Judeteana pentru =
Sport si Tineret Dolj, Nr. 789 din 28/05/2025.
Capacitatea candidatului de a e Proiectul ROSE - 2022/2023 — ,,impreun reusim

motivational pentru succes”. Acord de finantare nr.
304/SGU/PV/III din 18.06.2020
e Manager tehnic proiect Educol “Olteniada™ — 2023 -

6. Indeplinirea standardelor universitafii:

- define diploma de doctor in domeniul postului sau intr-un domeniu inrudit sau si fie
inmatriculaté la un program de studii doctorale in domeniul postului sau intrun domeniu inrudit,

fara depasirea perioadei maxime de studii, care include prelungirile admisibile conform legii:

indeplinit

- 0 medie minima a anilor de studii universitare de minimum 8,00: indeplinit
- sé fi publicat minim 3 lucrari (articole, studii) in reviste de specialitate clasificate de CNCSIS

in categoriile A, B sau C sau in volume ale unor manifestari stiinfifice nationale sau

internationale: indeplinit

Indicatori de performanta Nr. min. Nr.
realiziri realizari
candidat
Lucrari (articole/studii) publicate in reviste de specialitate 3
clasificate de CNCSIS in categoriile A, B sau C sau in volume 17
ale unor manifestari stiingifice nationale sau internationale
7 fndeplinirea standardelor facultatii: indeplinit
02.06.2026
Semnétura candidatului
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