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PUBLICAȚII 

14/09/1999 – 30/06/2008 Zalău, România 

14/09/2000 – 14/06/2008 Zalău, România 

Absolvent al Secția de Pian și Teorie Muzicală Liceul de Artă ”Ioan Sima” Zalău 

Absolvent al Ciclului Primar și Gimnazial Școala Gimnazială „Corneliu Coposu” 

 

• Elsaafin M, Stoica AM, Mariș M, Coșarcă AS, Bereșescu L, Elsaafin A, Păcurar M, Valeriu Mihai But. Bone–
Screw–Force Interactions in Palatal Orthodontic Mini-Implants: A Scoping Review and Decision Framework
for Primary Stability and Biomechanically Driven Site Selection. Journal of Functional Biomaterials.
2026;17(8):360 – ISI/SCIE Q1 (Engineering, Biomedical; Q2 Materials Science, Biomaterials) - ISI Q1 - IF 5,9.

• Valeriu Mihai But, Elsaafin M, Păcurar M, Stoica AM, Bica CI, Pallag A, Mureșan M. Essential Oils
Modulating Inflammation, Oxidative Stress, Endothelial Dysfunction, and Thrombotic Pathways: Relevance
to Thromboinflammation and Translational Perspectives. Biomolecules. 2026;16(5):654 - ISI Q1 - IF 5,6.

• Valeriu Mihai But, Roșu SN, Bica CI, Vlasa A, Coman TM, Haddad CD, Stoica AM, Păcurar M, Elsaafin M.
Sleep-Disordered Breathing and Behavioral Symptoms in Pediatric Orthodontic Patients: A Multicenter
Cross-Sectional Study. Journal of Clinical Medicine. 2026;15(9):3386 - ISI Q1 - IF 3,3.

• Elsaafin M, Haddad CD, Ioana TR, Moldovan M, Golu MV, Valeriu Mihai But, Roșu SN. The Impact of Light-
Curing Time on Shear Bond Strength and Adhesive Remnant Index (ARI). Journal of Clinical Medicine.
2026;15(5):1890 – ISI Q1 – IF 3,3.

• Valeriu Mihai But, Vasile Rus, Tamás Ilyés, Mădălina Luciana Gherman, Ioan Cătălin Stănescu, Sorana D.
Bolboacă, Adriana Elena Bulboacă. Therapeutic Effects of Lavender Oil on Streptozotocin-Induced
Diabetes Mellitus and Experimental Thrombosis. Antioxidants. 2025 - ISI Q1 - IF 8,2

• Valeriu Mihai But, Vasile Rus, Tamás Ilyés, Mădălina Luciana Gherman, Ioana Cristina Stănescu, Sorana D
Bolboacă, Adriana Elena Bulboacă. Adjuvant Effects of Lavandula angustifolia Oil in Experimental
Carrageenan-Induced Thrombosis. Applied Science. 2024 - ISI Q2 - IF 2,5

• Valeriu Mihai But, Adriana Elena Bulboacă, Vasile Rus, Tamás Ilyés, Mădălina Luciana Gherman, Sorana D
Bolboacă. Anti-inflammatory and antioxidant efficacy of lavender oil in experimentally induced
thrombosis. Thrombosis Journal. 2023 - ISI Q1 - IF 2,6

 

• Bereczki LS, Valeriu Mihai But. Real-world analysis on de novo hormone-sensitive metastatic prostate
cancer: three years’ experience of a regional center in Romania. Oncolog-Hematolog.ro. 2025;73(4):26–36
– BDI: EBSCO Academic Search și DOAJ.

• Valeriu Mihai But, Dinu Bolundut, Sorana D Bolboaca, Adriana Elena Bulboaca. First Semester of Online
Medical Education During the Coronavirus Disease 2019 Pandemic: A Single University Experience.
Applied Medical Informatics. 2022

• Valeriu Mihai But, Alexandra Ina Bulboaca, Dinu Bolundut, Paul Boarescu, Adriana Elena Bulboaca.
Medical Education – From Traditional Learning Methods to E- Learning Methods. Applied Medical
Informatics. 2020

 

Titlu: Alte publicații – cărți și rezumate publicate în volume sau suplimente
Cărți:
• Valeriu Mihai But, Mihuțiu S. Compendiu de oncologie medicală. București: Editura Etna; 2026. ISBN
978-630-6644-38-4.
• Mihuțiu S, Valeriu Mihai But, Molnar O, Abrudan R, Lupău C, Pătcaș A, Soare I. Oncologie medicală pentru
medicii de familie. București: Editura Etna; 2026. ISBN 978-630-6644-33-9.

Rezumate publicate în volume sau suplimente ale conferințelor:
• Valeriu Mihai But, Bereczki S, Mihuțiu S. Control de lungă durată al carcinomului renal cu celule clare
metastatic cu risc nefavorabil prin terapia combinată Avelumab și Axitinib la un pacient tânăr. Toamna Medicală
Orădeană – Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, ediția a XXXI-a. Prezentare orală, Oradea, 23–25.10.2025.
• Valeriu Mihai But, Bereczki S, Mihuțiu S. Adenocarcinomul de prostată very high volume – high risk cu IP 4 la
debutul bolii și trombocitopenii refractare – caz clinic. Toamna Medicală Orădeană – Zilele Facultății de Medicină
și Farmacie, ediția a XXX-a. Prezentare orală, Oradea, 10–11.10.2024.
• Valeriu Mihai But, Rus V, Ilyés T, Gherman ML, Stănescu IC, Bolboacă SD, Bulboacă AE. Effects of Lavandula
angustifolia oil on diabetic rats with carrageenan-induced thrombosis. Annual Meeting UMF 2024. Medicine and
Pharmacy Reports. 2024;97(Suppl 1). Cluj-Napoca.

Publicații in extenso - ISI - factor de impact cumulat (IF) - 31,4 

Publicații in extenso - BDI 

Alte publicații - cărți și rezumate publicate în volume sau suplimente 



CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

• Valeriu Mihai But, Rus V, Ilyés T, Gherman ML, Stănescu IC, Bolboacă SD, Bulboacă AE. Lavender oil enhances
the effect of nadroparin calcium in experimental thrombosis. Annual Meeting UMF 2023. Medicine and
Pharmacy Reports. 2023;96(Suppl 1). Cluj-Napoca.
• Valeriu Mihai But, Bolboacă SD, Bulboacă AE. The Antioxidant and Antinociceptive Effects of Curcumin in
Experimentally Induced Pain in Rats. International Conference on Oxidative Stress, Inflammation and Aging.
Atena, 3–4.04.2023. International Scholarly and Scientific Research & Innovation. 2023;17(4):1.
• Valeriu Mihai But, Gherman ML, Rus V, Bolboacă SD, Bulboacă AE. An experimental model of acute venous
thrombosis in rats: establishment of the Carrageenan dose. Annual Meeting UMF 2022. Medicine and Pharmacy
Reports. 2022;95(Suppl 2)–S111. Cluj-Napoca.
• Valeriu Mihai But. Efectele tabagismului asupra carcinoamelor uroteliale / Effects of smoking upon urothelial
carcinomas. Congresul Național de Oncologie SNOMR. Prezentare orală, Poiana Brașov, 5–8.10.2022.
• Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Bulboacă AI, Bolboacă SD, Bulboacă AE. Students’ perception of the first
semester of online education in the medical school during the COVID-19 pandemic. Annual Meeting UMF 2021.
Medicine and Pharmacy Reports. 2021;94(Suppl 4). Cluj-Napoca.
• Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Antofie C, Bulboacă AI, Crișan G, Vidra R, Todor Bondei I. Genetic alteration and
specific survival analysed on patients with non-squamous metastatic non-small cell lung cancer (NSQ-MNSCLC).
CONFER 2019 – Conferințele Institutului Regional de Oncologie Iași. Iași, 21–24.11.2019.
• Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Bulboacă AI, Boarescu PM, Bulboacă AE. Conventional vs. e-learning in medical
education. RoMedInf 2019. Applied Medical Informatics. 2019;41(Suppl 1):9. Cluj-Napoca, 19–20.09.2019.
• Bulboacă AE, Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Bulboacă A, Bolboacă SD. Characterization of retinal vessels by
fractal analysis: its importance in pathology. RoMedInf 2019. Applied Medical Informatics. 2019;41(Suppl 1):31.
Cluj-Napoca, 19–20.09.2019.
• Boarescu PM, Boarescu I, Bulboacă AE, Bocșan IC, Pop RM, Gheban D, Valeriu Mihai But, Bolboacă SD.
Antioxidative effects of curcumin on experimentally induced myocardial infarction in rats. 11th National
Conference with International Participation of the Romanian Society of Pathophysiology. Poster, Târgu Mureș, 4–
7.09.2019. Acta Medica Marisiensis. 2019;65(Suppl 7):7.

 

• Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Antofie C, Bulboacă AI, Crișan G, Vidra R, Todor Bondei I. Analiza mutațiilor
genetice și a supraviețuirii specifice la pacienții cu cancer pulmonar fără celule mici non-scuamos metastatic.
Conferința „100 de ani de medicină militară clujeană. Inovație și provocare în medicina militară”. Comunicare
orală/lector, Cluj-Napoca, 04.10.2019.
• Bulboacă AI, Bratu C, Valeriu Mihai But, Butnariu DA (coord. Boarescu PM). Arrhythmia in Long QT syndrome
associated with status epilepticus. A rare case report. Medicalis 2019 – Book of Abstracts. 2019:8. Rezumat, Cluj-
Napoca, 9–12.05.2019.
• Bulboacă AE, Bulboacă CA, Boarescu PM, Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Bulboacă AI. Endothelial dysfunction
in migraine patients. Pathophysiology. 2018;25(3):195–196.
• Valeriu Mihai But, Bulboacă AI, Bolunduț D, Chiș IC. Antioxidative and antidiabetic effects of
thiazolidinediones in streptozotocin-induced diabetes type 1. Clujul Medical. 2018;91(Suppl 6). The 30th National
Conference of Physiology, Cluj-Napoca, 27–29.09.2018.
• Bulboacă AE, Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Boarescu P, Bulboacă AI. Therapeutic potential of intravenous
curcumin administration in experimental migraine. Clujul Medical. 2018;91(Suppl 6). The 30th National
Conference of Physiology, Cluj-Napoca, 27–29.09.2018.
• Valeriu Mihai But, Bulboacă AI, Bolunduț D (coord. Chiș IC). In vivo effects of antidiabetic thiazolidinediones in
improving type 1 diabetes mellitus-induced oxidative stress. Asklepios 2018 – Abstract Book. 2018:14. Poster,
Sibiu, 3–6.05.2018.
• Valeriu Mihai But, Bolunduț D, Bulboacă AI. Comparative Effect of Sartans and Angiotensin-Converting
Enzyme Inhibitors in Diabetic Retinopathy. Conference of the Romanian Society of Pathophysiology. Clujul
Medical. 2017;90(Suppl 5). Cluj-Napoca, 7–9.09.2017.Introduceți aici descrierea

Alte publicații - rezumate publicate în volume sau suplimente 

• Zilele UMFIH 2024 - titlul lucrarii: Lavandula angustifolia oil effects on diabetic rats with carrageenan-
induced thrombosis

• Oxidative Stress, Inflammation and Aging, April 2023 in Athens - titlul lucrarii: The Antioxidant and
Antinociceptive Effects of Curcumin in Experimentally Induced Pain in Rats

• Zilele UMFIH 2023 - titlul lucrarii: Lavender Oil effects as pretreatment along with nadroparin calcium in
rat tail thrombosis

• Congresul National de Oncologie (SNOMR) 2022 - titlul lucrarii: Efectele tabagismului asupra
carcinoamelor uroteliale

• Zilele UMFIH 2022 - titlul lucrarii: An experimental model of acute venous thrombosis in rats:
establishment of the Carrageenan dose

Lector 



COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 

Comprehensiune orală B2 Producerea de mesaje orale C1 
Citit C1 Conversație C1 
Scris C1  

franceză 

Comprehensiune orală A1 Producerea de mesaje orale A1 
Citit A1 Conversație A1 
Scris A1  

• Zilele UMFIH 2021 - titlul lucrarii: Students' perception on the first semester of online education in medical
school during the COVID-19 pandemics

• Conferința “100 de ani de medicină militară clujeană, inovatie și provocare în medicina militară” - titlul
lucrarii “Analiza mutațiilor genetice și a supraviețuirii specifice la pacienții cu cancer pulmonar fără celule
mici non-scuamos metastatic”

• Conferința RoMedInf2019 - Healthcare’s Digital Era, titlul lucrarii “Conventional vs. e-learning in medical
education”

• 30th European Multiple Myeloma Academy 2025, Vienna, Austria
• Congresul de Oncologie CONFER Iași 2024
• Congresul National de Oncologie al Societatii Nationale de Oncologie din Romania Poiana Brașov 2023
• 28th European Multiple Myeloma Academy 2023, Vienna, Austria
• Congresul de Oncologie CONFER Iași 2023
• Oxidative Stress, Inflammation and Aging, April 2023 in Athens
• Webinarul de Oncologie Translatională Personalizată pentru combaterea cancerului 2022
• Al 6-lea Simpozion de Oncologie Translationala Personalizata pentru combaterea cancerului 2022
• Congresul National de Oncologie al Societatii Nationale de Oncologie din Romania Poiana Brașov 2022
• Al XI - lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile 2022
• Webinarul Raport de garda intre specialitati, editia a XI-a 2022
• 100 de ani de Medicină Militară Clujeană “Inovație și provocare în medicina militară clujeană”, 4 Octombrie

2019
• RoMedInf2019 - Healthcare’s Digital Era, 19-20 September 2019
• The 11th National Conference With International Participation Of The Romanian Society Of

Pathophysiology, 4-7 September 2019
• Al III-lea Congres Național “Progrese în Cardiologie și Chirurgie Cardiovasculară”, 6-8 Iunie 2019
• 8th International Congress of Pathophysiology 5-8 September 2018, Bratislava, Slovakia
• Conferința Națională de Fiziologie “Fiziologie integrativă de la fundamente la aplicații biomedicale”, 2018
• Workshop “Tendințe actuale în testarea tranzitului digestiv al materialelor naturale și de sinteză”, 2018
• 11th edition of the Asklepios International Congress for Medical Students and Young Physicians. 2018
• Conference of the Romanian Society of Pathophysiology 7-9 September 2017
• "Ethics and malpractice in the medical field" Conference, Cluj-Napoca, April 27, 2017
• "Towards the Digital Age in Medicine and Goverment", Cluj Innovation Days - Cluj IT, Cluj-Napoca April

2016
• National Conference of the Romanian Association of Christian Physicians on the theme "Ethics in the

Biotechnology Age", April 14-17, 2016
• International Congress for Students and Residents "Medicalis" Cluj-Napoca 12-15 May 2016
• HEART- Healthcare, Education and Research Talks "April 2-3, 2016
• 4th Neurosurgical Masterclass - Gliomas 18-20 February 2016
• Disaster Medicine Workshop - IDA SCORP May 18, 2016
• "Vreau să fiu chirurg!" 1 Aprilie , 2016
• "Anatomical Clinical Correlations in Pompe Disease" conference within the Medication Education Days

project, 6th edition
• "Interventional Radiology - Past, Present, Perspectives", Conference organized within the Medical

Education Days, 6th Edition
• "The Haemorrhagic Emergencies in Pregnancy" Conference, organized during the 6th Edition of the

Medical Education Days

Conferințe 



Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE 
Pachet Microsoft Office - experimentat Pascal Bune abiliti de utilizare a programului design grafic Adobe
Photoshop Social Media Navigare Internet Cunotine avansate n sistemele de operare Windows i macOS 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

PERMIS DE CONDUCERE 

• Premiul 1 - Concursul derulat în cadrul atelierelor de dezvoltare a competențelor de abordare integrată a
disciplinelor medicale, raționament clinic și lucru în echipă, 30 aprilie 2020

• Premiul 1 ca autor al articolului "Genetic alteration and specific survival analysed on patients with non-
squamous metastatic non small cell lung cancer (NSQ-MNSCLC)" - CONFER 2019

• Premiul 1 ca autor al articolului "Converting Enzyme Inhibitors In Diabetic Retinopathy" - Conferința
Societății de Fiziopatologie din România 7-9 Septembrie 2017

• Premiul 3, Secțiunea Sănătate - Gala Tineretului Clujean, 2018
• Premiul pentru Popularitate (67 proiecte participante), Gala Tineretului Clujean, 2018
• Premiul pentru Dezvoltare și Inovație - Gala Organizației Studenților Mediciniști din Cluj, 2017
• Medalia de aur si locul I – Concurs de Informatică Tudor Florin 2011 Olimpiada Națională de Informatică

2007 – locul 17
• Atestat de limba engleză 2012
• Atestat de informatică 2012
• Diplomă specială pentru participarea activă la viața culturală a cetății
• Locul 3 la concursul Festivalul Internațional de Pian Johann Sebastian Bach
• Locul 3 la concursul național de pian Viva la Musica
• Locul 1 la concursul național de pian Viva la Musica (5 premii, 2001-2006)
• Locul 1 si Special din partea juriului la concursul national de pian Viva la Musica
• Locul 2 la concursul de interpretare Chants sons sur scene
• Premiu pentru creație muzicală (3 premii, 2002, 2004, 2005)

Premii și dinstincții onorifice 

Permis de conducere: B



ACTIVITĂȚI SOCIALE ȘI POLITICE 

PROIECTE 

VOLUNTARIAT 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

11/12/2018 – 16/12/2019 

• Participare Masa Rotundă la Senatul României, Palatul Parlamentului, 16-17.12. 2019
• Participare Masa Rotundă la Ministerul Sănătății, Palatul Parlamentului, 12.12. 2018

Campanie de screening împotriva cancerului de sân 

Funcție: beneficiar; cod proiect/grant: PCD 881/9/12.01.2022; instituție finanțatoare:
UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca; denumire: „Efectele terapeutice ale Lavandula
angustifolia asupra trombozei induse experimental”; perioada: 13.01.2022–31.12.2022;
valoare: 12.000 lei

31/08/2017 – 22/09/2020 Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu
Haţieganu" din Cluj-Napoca 

Realizarea a 11 articole științifice publicate și prezentate la congrese naționale și internaționale pe perioada
studiilor, articole din domeniul fiziopatologiei, fiziologiei, oncologiei, oftalmologiei, neurologiei, cardiologie și
informaticii medicale și diabetologiei.

30/09/2014 – 22/09/2020 Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu
Haţieganu" din Cluj-Napoca 

Reprezentarea intereselor academice studențești la nivelul conducerii universității și facultății.

30/04/2016 – 29/09/2019 

• Introduceți aici descriereaImplicare directă în domeniul sănătății publice realizată prin predarea materiilor
de educație sanitară în școli la peste 4500 elevi.

• Organizare concursuri anuale de 500 persoane/an.
• Coordonarea a peste 400 de voluntari, studenți mediciniști.

Student Cercetător 

Reprezentantul Studenților 

Coordonator proiect - Micii Sanitari 

▪Foarte bune abilități manageriale dezvoltate în cadrul activităților de coordonare, reprezentare și în cadrul
evenimentelor organizate, fiind premiat pentru acestea.
▪În cadrul Facultății de Drept am absovit cursuri în urma cărora am dobândit aptitudini imperios necesare unui
lider și mediator:

• Doctrine politice
• Psihologie Juridică
• Bună capacitate de analiză pe texte normative

Competențe manageriale 

▪Foarte bune, datorită experienței acumulate (am avut ocazia de a interacționa cu persoane de diferite vârste/
clase sociale):

• În cadrul proiectelor de cercetare științifică
• În cadrul profesiei de medic oncolog
• În cadrul executării funcției de Director Medical
• în cadrul campaniilor de screening
• Coordonator Local al proiectului Micii Sanitari, mentinând relații foarte bune cu partenerii, sponsorii și

voluntarii proiectului
• În cadrul reprezenării colegilor de facultate, mereu soluționând problemele apărute, menținând o relație

profesionistă cu cadrele universitare sau cu conducerea facultății

Comunicare 
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                 Premii și dinstincții onorifice 
                 <ul><li>Premiul 1 - Concursul derulat în cadrul atelierelor de dezvoltare a competențelor de abordare integrată a disciplinelor medicale, raționament clinic și lucru în echipă, 30 aprilie 2020</li><li>Premiul 1 ca autor al articolului "Genetic alteration and specific survival analysed on patients with non-squamous metastatic non small cell lung cancer (NSQ-MNSCLC)" - CONFER 2019</li><li>Premiul 1 ca autor al articolului "Converting Enzyme Inhibitors In Diabetic Retinopathy" - Conferința Societății de Fiziopatologie din România 7-9 Septembrie 2017</li><li>Premiul 3, Secțiunea Sănătate - Gala Tineretului Clujean, 2018</li><li>Premiul pentru Popularitate (67 proiecte participante), Gala Tineretului Clujean, 2018</li><li>Premiul pentru Dezvoltare și Inovație - Gala Organizației Studenților Mediciniști din Cluj, 2017</li><li>Medalia de aur si locul I – Concurs de Informatică Tudor Florin 2011 Olimpiada Națională de Informatică 2007 – locul 17</li><li>Atestat de limba engleză 2012</li><li>Atestat de informatică 2012</li><li>Diplomă specială pentru participarea activă la viața culturală a cetății</li><li>Locul 3 la concursul Festivalul Internațional de Pian Johann Sebastian Bach</li><li>Locul 3 la concursul național de pian Viva la Musica</li><li>Locul 1 la concursul național de pian Viva la Musica (5 premii, 2001-2006)</li><li>Locul 1 si Special din partea juriului la concursul national de pian Viva la Musica</li><li>Locul 2 la concursul de interpretare Chants sons sur scene</li><li>Premiu pentru creație muzicală (3 premii, 2002, 2004, 2005)</li></ul>
            
        
         
             
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elsaafin M, Stoica AM, Mariș M, Coșarcă AS, Bereșescu L, Elsaafin A, Păcurar M, <strong>Valeriu Mihai But</strong>. Bone–Screw–Force Interactions in Palatal Orthodontic Mini-Implants: A Scoping Review and Decision Framework for Primary Stability and Biomechanically Driven Site Selection. Journal of Functional Biomaterials. 2026;17(8):360 – ISI/SCIE Q1 (Engineering, Biomedical; Q2 Materials Science, Biomaterials) - <strong>ISI Q1 - IF 5,9.</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Elsaafin M, Păcurar M, Stoica AM, Bica CI, Pallag A, Mureșan M. Essential Oils Modulating Inflammation, Oxidative Stress, Endothelial Dysfunction, and Thrombotic Pathways: Relevance to Thromboinflammation and Translational Perspectives. Biomolecules. 2026;16(5):654 - I<strong>SI Q1 - IF 5,6.</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Roșu SN, Bica CI, Vlasa A, Coman TM, Haddad CD, Stoica AM, Păcurar M, Elsaafin M. Sleep-Disordered Breathing and Behavioral Symptoms in Pediatric Orthodontic Patients: A Multicenter Cross-Sectional Study. Journal of Clinical Medicine. 2026;15(9):3386 - <strong>ISI Q1 - IF 3,3.</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Elsaafin M, Haddad CD, Ioana TR, Moldovan M, Golu MV,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Roșu SN. The Impact of Light-Curing Time on Shear Bond Strength and Adhesive Remnant Index (ARI). Journal of Clinical Medicine. 2026;15(5):1890 –<strong> ISI Q1 – IF 3,3.</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Vasile Rus, Tamás Ilyés, Mădălina Luciana Gherman, Ioan Cătălin Stănescu, Sorana D. Bolboacă, Adriana Elena Bulboacă. Therapeutic Effects of Lavender Oil on Streptozotocin-Induced Diabetes Mellitus and Experimental Thrombosis. Antioxidants. 2025 - <strong>ISI Q1 - IF 8,2</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Vasile Rus, Tamás Ilyés, Mădălina Luciana Gherman, Ioana Cristina Stănescu, Sorana D Bolboacă, Adriana Elena Bulboacă. Adjuvant Effects of <em>Lavandula angustifolia </em>Oil in Experimental Carrageenan-Induced Thrombosis. Applied Science. 2024 - <strong>ISI Q2 - IF 2,5</strong></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Adriana Elena Bulboacă, Vasile Rus, Tamás Ilyés, Mădălina Luciana Gherman, Sorana D Bolboacă. Anti-inflammatory and antioxidant efficacy of lavender oil in experimentally induced thrombosis. Thrombosis Journal. 2023 - <strong>ISI Q1 - IF 2,6</strong></li></ol>
                 Publicații in extenso - ISI - factor de impact cumulat (IF) - 31,4
                 
                 
            
             
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Bereczki LS, <strong>Valeriu Mihai But</strong>. Real-world analysis on de novo hormone-sensitive metastatic prostate cancer: three years’ experience of a regional center in Romania. Oncolog-Hematolog.ro. 2025;73(4):26–36 – BDI: EBSCO Academic Search și DOAJ.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Dinu Bolundut, Sorana D Bolboaca, Adriana Elena Bulboaca. First Semester of Online Medical Education During the Coronavirus Disease 2019 Pandemic: A Single University Experience. Applied Medical Informatics. 2022</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><strong>Valeriu Mihai But</strong>, Alexandra Ina Bulboaca, Dinu Bolundut, Paul Boarescu, Adriana Elena Bulboaca. Medical Education – From Traditional Learning Methods to E- Learning Methods. Applied Medical Informatics. 2020</li></ol>
                 Publicații in extenso - BDI
                 
                 
            
             
                 <p>Titlu: Alte publicații – cărți și rezumate publicate în volume sau suplimente</p><p><u>Cărți:</u></p><p>• <strong>Valeriu Mihai But</strong>, Mihuțiu S. <em>Compendiu de oncologie medicală</em>. București: Editura Etna; 2026. ISBN 978-630-6644-38-4.</p><p>• Mihuțiu S,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Molnar O, Abrudan R, Lupău C, Pătcaș A, Soare I.&nbsp;<em>Oncologie medicală pentru medicii de familie</em>. București: Editura Etna; 2026. ISBN 978-630-6644-33-9.</p><p><br></p><p><u>Rezumate publicate în volume sau suplimente ale conferințelor:</u></p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bereczki S, Mihuțiu S. Control de lungă durată al carcinomului renal cu celule clare metastatic cu risc nefavorabil prin terapia combinată Avelumab și Axitinib la un pacient tânăr. Toamna Medicală Orădeană – Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, ediția a XXXI-a. Prezentare orală, Oradea, 23–25.10.2025.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bereczki S, Mihuțiu S. Adenocarcinomul de prostată very high volume – high risk cu IP 4 la debutul bolii și trombocitopenii refractare – caz clinic. Toamna Medicală Orădeană – Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, ediția a XXX-a. Prezentare orală, Oradea, 10–11.10.2024.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Rus V, Ilyés T, Gherman ML, Stănescu IC, Bolboacă SD, Bulboacă AE. Effects of&nbsp;<em>Lavandula angustifolia</em>&nbsp;oil on diabetic rats with carrageenan-induced thrombosis. Annual Meeting UMF 2024. Medicine and Pharmacy Reports. 2024;97(Suppl 1). Cluj-Napoca.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Rus V, Ilyés T, Gherman ML, Stănescu IC, Bolboacă SD, Bulboacă AE. Lavender oil enhances the effect of nadroparin calcium in experimental thrombosis. Annual Meeting UMF 2023. Medicine and Pharmacy Reports. 2023;96(Suppl 1). Cluj-Napoca.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolboacă SD, Bulboacă AE. The Antioxidant and Antinociceptive Effects of Curcumin in Experimentally Induced Pain in Rats. International Conference on Oxidative Stress, Inflammation and Aging. Atena, 3–4.04.2023. International Scholarly and Scientific Research &amp; Innovation. 2023;17(4):1.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Gherman ML, Rus V, Bolboacă SD, Bulboacă AE. An experimental model of acute venous thrombosis in rats: establishment of the Carrageenan dose. Annual Meeting UMF 2022. Medicine and Pharmacy Reports. 2022;95(Suppl 2)–S111. Cluj-Napoca.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>. Efectele tabagismului asupra carcinoamelor uroteliale / Effects of smoking upon urothelial carcinomas. Congresul Național de Oncologie SNOMR. Prezentare orală, Poiana Brașov, 5–8.10.2022.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Bulboacă AI, Bolboacă SD, Bulboacă AE. Students’ perception of the first semester of online education in the medical school during the COVID-19 pandemic. Annual Meeting UMF 2021. Medicine and Pharmacy Reports. 2021;94(Suppl 4). Cluj-Napoca.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Antofie C, Bulboacă AI, Crișan G, Vidra R, Todor Bondei I. Genetic alteration and specific survival analysed on patients with non-squamous metastatic non-small cell lung cancer (NSQ-MNSCLC). CONFER 2019 – Conferințele Institutului Regional de Oncologie Iași. Iași, 21–24.11.2019.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Bulboacă AI, Boarescu PM, Bulboacă AE. Conventional vs. e-learning in medical education. RoMedInf 2019. Applied Medical Informatics. 2019;41(Suppl 1):9. Cluj-Napoca, 19–20.09.2019.</p><p>• Bulboacă AE,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Bulboacă A, Bolboacă SD. Characterization of retinal vessels by fractal analysis: its importance in pathology. RoMedInf 2019. Applied Medical Informatics. 2019;41(Suppl 1):31. Cluj-Napoca, 19–20.09.2019.</p><p>• Boarescu PM, Boarescu I, Bulboacă AE, Bocșan IC, Pop RM, Gheban D,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolboacă SD. Antioxidative effects of curcumin on experimentally induced myocardial infarction in rats. 11th National Conference with International Participation of the Romanian Society of Pathophysiology. Poster, Târgu Mureș, 4–7.09.2019. Acta Medica Marisiensis. 2019;65(Suppl 7):7.</p><p><br></p>
                 Alte publicații - cărți și rezumate publicate în volume sau suplimente
                 
            
             
                 <p>• <strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Antofie C, Bulboacă AI, Crișan G, Vidra R, Todor Bondei I. Analiza mutațiilor genetice și a supraviețuirii specifice la pacienții cu cancer pulmonar fără celule mici non-scuamos metastatic. Conferința „100 de ani de medicină militară clujeană. Inovație și provocare în medicina militară”. Comunicare orală/lector, Cluj-Napoca, 04.10.2019.</p><p>• Bulboacă AI, Bratu C,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Butnariu DA (coord. Boarescu PM). Arrhythmia in Long QT syndrome associated with status epilepticus. A rare case report. Medicalis 2019 – Book of Abstracts. 2019:8. Rezumat, Cluj-Napoca, 9–12.05.2019.</p><p>• Bulboacă AE, Bulboacă CA, Boarescu PM,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Bulboacă AI. Endothelial dysfunction in migraine patients. Pathophysiology. 2018;25(3):195–196.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bulboacă AI, Bolunduț D, Chiș IC. Antioxidative and antidiabetic effects of thiazolidinediones in streptozotocin-induced diabetes type 1. Clujul Medical. 2018;91(Suppl 6). The 30th National Conference of Physiology, Cluj-Napoca, 27–29.09.2018.</p><p>• Bulboacă AE,&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Boarescu P, Bulboacă AI. Therapeutic potential of intravenous curcumin administration in experimental migraine. Clujul Medical. 2018;91(Suppl 6). The 30th National Conference of Physiology, Cluj-Napoca, 27–29.09.2018.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bulboacă AI, Bolunduț D (coord. Chiș IC). In vivo effects of antidiabetic thiazolidinediones in improving type 1 diabetes mellitus-induced oxidative stress. Asklepios 2018 – Abstract Book. 2018:14. Poster, Sibiu, 3–6.05.2018.</p><p>•&nbsp;<strong>Valeriu Mihai But</strong>, Bolunduț D, Bulboacă AI. Comparative Effect of Sartans and Angiotensin-Converting Enzyme Inhibitors in Diabetic Retinopathy. Conference of the Romanian Society of Pathophysiology. Clujul Medical. 2017;90(Suppl 5). Cluj-Napoca, 7–9.09.2017.Introduceți aici descrierea</p>
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                 Funcție: beneficiar; cod proiect/grant: PCD 881/9/12.01.2022; instituție finanțatoare: UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca; denumire: „Efectele terapeutice ale Lavandula angustifolia asupra trombozei induse experimental”; perioada: 13.01.2022–31.12.2022; valoare: 12.000 lei
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                             2018-12-11
                        
                         
                             2019-12-16
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Participare Masa Rotundă la Senatul României, Palatul Parlamentului, 16-17.12. 2019</li><li>Participare Masa Rotundă la Ministerul Sănătății, Palatul Parlamentului, 12.12. 2018</li></ul>
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Zilele UMFIH 2024 - titlul lucrarii: <em>Lavandula angustifolia</em> oil effects on diabetic rats with carrageenan-induced thrombosis</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Oxidative Stress, Inflammation and Aging, April 2023 in Athens - titlul lucrarii: The Antioxidant and Antinociceptive Effects of Curcumin in Experimentally Induced Pain in Rats</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Zilele UMFIH 2023 - titlul lucrarii: Lavender Oil effects as pretreatment along with nadroparin calcium in rat tail thrombosis</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Congresul National de Oncologie (SNOMR) 2022 - titlul lucrarii: Efectele tabagismului asupra carcinoamelor uroteliale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Zilele UMFIH 2022 - titlul lucrarii: An experimental model of acute venous thrombosis in rats: establishment of the Carrageenan dose</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Zilele UMFIH 2021 - titlul lucrarii: Students' perception on the first semester of online education in medical school during the COVID-19 pandemics</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința “100 de ani de medicină militară clujeană, inovatie și provocare în medicina militară” - titlul lucrarii “Analiza mutațiilor genetice și a supraviețuirii specifice la pacienții cu cancer pulmonar fără celule mici non-scuamos metastatic”</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința RoMedInf2019 - Healthcare’s Digital Era, titlul lucrarii “Conventional vs. e-learning in medical education”</li></ol>
            
             
                 Conferințe
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>30th European Multiple Myeloma Academy 2025, Vienna, Austria</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Congresul de Oncologie CONFER Iași 2024</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Congresul National de Oncologie al Societatii Nationale de Oncologie din Romania Poiana Brașov 2023</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>28th European Multiple Myeloma Academy 2023, Vienna, Austria</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Congresul de Oncologie CONFER Iași 2023</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Oxidative Stress, Inflammation and Aging, April 2023 in Athens</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Webinarul de Oncologie Translatională Personalizată pentru combaterea cancerului 2022</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Al 6-lea Simpozion de Oncologie Translationala Personalizata pentru combaterea cancerului 2022</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Congresul National de Oncologie al Societatii Nationale de Oncologie din Romania Poiana Brașov 2022</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Al XI - lea Congres Bolile Cronice Netransmisibile 2022</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Webinarul Raport de garda intre specialitati, editia a XI-a 2022</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>100 de ani de Medicină Militară Clujeană “Inovație și provocare în medicina militară clujeană”, 4 Octombrie 2019</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>RoMedInf2019 - Healthcare’s Digital Era, 19-20 September 2019</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>The 11th National Conference With International Participation Of The Romanian Society Of Pathophysiology, 4-7 September 2019</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Al III-lea Congres Național “Progrese în Cardiologie și Chirurgie Cardiovasculară”, 6-8 Iunie 2019</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>8th International Congress of Pathophysiology 5-8 September 2018, Bratislava, Slovakia</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conferința Națională de Fiziologie “Fiziologie integrativă de la fundamente la aplicații biomedicale”, 2018</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Workshop “Tendințe actuale în testarea tranzitului digestiv al materialelor naturale și de sinteză”, 2018</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>11th edition of the Asklepios International Congress for Medical Students and Young Physicians. 2018</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conference of the Romanian Society of Pathophysiology 7-9 September 2017</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"Ethics and malpractice in the medical field" Conference, Cluj-Napoca, April 27, 2017</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"Towards the Digital Age in Medicine and Goverment", Cluj Innovation Days - Cluj IT, Cluj-Napoca April 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>National Conference of the Romanian Association of Christian Physicians on the theme "Ethics in the Biotechnology Age", April 14-17, 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>International Congress for Students and Residents "Medicalis" Cluj-Napoca 12-15 May 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>HEART- Healthcare, Education and Research Talks "April 2-3, 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>4th Neurosurgical Masterclass - Gliomas 18-20 February 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Disaster Medicine Workshop - IDA SCORP May 18, 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"Vreau să fiu chirurg!" 1 Aprilie , 2016</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"Anatomical Clinical Correlations in Pompe Disease" conference within the Medication Education Days project, 6th edition</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"Interventional Radiology - Past, Present, Perspectives", Conference organized within the Medical Education Days, 6th Edition</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>"The Haemorrhagic Emergencies in Pregnancy" Conference, organized during the 6th Edition of the Medical Education Days</li></ol>
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                 Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu" din Cluj-Napoca
                 <p>Realizarea a 11 articole științifice publicate și prezentate la congrese naționale și internaționale pe perioada studiilor, articole din domeniul fiziopatologiei, fiziologiei, oncologiei, oftalmologiei, neurologiei, cardiologie și informaticii medicale și diabetologiei.</p>
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                         2014-09-30
                    
                     
                         2020-09-22
                    
                     false
                
                 Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină şi Farmacie "Iuliu Haţieganu" din Cluj-Napoca
                 <p>Reprezentarea intereselor academice studențești la nivelul conducerii universității și facultății.</p>
            
             
                 Coordonator proiect - Micii Sanitari
                 
                     
                         2016-04-30
                    
                     
                         2019-09-29
                    
                     false
                
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Introduceți aici descriereaImplicare directă în domeniul sănătății publice realizată prin predarea materiilor de educație sanitară în școli la peste 4500 elevi.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizare concursuri anuale de 500 persoane/an.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea a peste 400 de voluntari, studenți mediciniști.</li></ol><p><br></p>
            
        
         
         
             Competențe organizatorice
             
                 Competențe manageriale
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">▪</span>Foarte bune abilități manageriale dezvoltate în cadrul activităților de coordonare, reprezentare și în cadrul evenimentelor organizate, fiind premiat pentru acestea.</p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">▪</span>În cadrul Facultății de Drept am absovit cursuri în urma cărora am dobândit aptitudini imperios necesare unui lider și mediator:</p><ul><li>Doctrine politice</li><li>Psihologie Juridică</li><li>Bună capacitate de analiză pe texte normative</li></ul>
            
        
         
             Competențe de comunicare și interpersonale
             
                 Comunicare
                 <p>▪Foarte bune, datorită experienței acumulate (am avut ocazia de a interacționa cu persoane de diferite vârste/clase sociale):</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>În cadrul proiectelor de cercetare științifică</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>În cadrul profesiei de medic oncolog</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>În cadrul executării funcției de Director Medical</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>în cadrul campaniilor de screening</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonator Local al proiectului Micii Sanitari, mentinând relații foarte bune cu partenerii, sponsorii și voluntarii proiectului</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>În cadrul reprezenării colegilor de facultate, mereu soluționând problemele apărute, menținând o relație</li></ol><p>profesionistă cu cadrele universitare sau cu conducerea facultății</p>
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                     education-training
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                     social-or-political-activity
                
                 
                     projects
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                     Competențe organizatorice
                     true
                
                 
                     Competențe de comunicare și interpersonale
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