
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Bihor – Oradea, România 

Medic rezident - Genetică medicală 

[ 10/2023 – În curs ] 

 Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie, Departamentul Discipline Preclinice – 

Oradea, România 

Asistent universitar asociat 

[ 2025 – 2026 ] 

Desfășurarea lucrărilor practice la disciplinele Fiziologie și Fiziologie-Fiziopatologie.

 Universitatea din Oradea - Partener P18 – Oradea, România 

Asistent de cercetare în cadrul proiectului ”Dezvoltarea Cercetării Genomice în România”, (ROGEN),
cod proiect: 324809 

[ 2025 – În curs ] 

• Documentare științifică privind studii genomice internaționale și caracteristicile cohortelor incluse, precum și
familiarizare cu noțiuni de bioinformatică relevante pentru proiect;

• Testarea și utilizarea platformei REDCap (Research Electronic Data Capture) pentru introducerea datelor
participanților la studiu;

• Activități privind organizarea și securizarea datelor participanților.

 Spitalul Clinic Județean de Urgență Bihor – Oradea, România 

Medic rezident - Medicină de laborator 

[ 01/2023 – 09/2023 ] 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Student doctorand 
Universitatea din Oradea, Școala Doctorală de Științe Biomedicale [ 10/2024 – În curs ] 

Localitatea: Oradea |  Țara: România |  Domeniul (domeniile) de studiu: Medicină 

Absolvent – Programul de formare psihopedagogică, Nivelul II 
Universitatea din Oradea, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic [ 2025 – 2026 ] 

Localitatea: Oradea |  Țara: România 

Absolvent – Programul de formare psihopedagogică, Nivelul I 
Universitatea din Oradea, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic [ 2024 – 2025 ] 

Localitatea: Oradea |  Țara: România 

Alexandra Herlaș - Pop 
Cetățenie: română  Locul nașterii: Vișeu de Sus, România   Număr de telefon: (+40) 0000 

Acasă: Oradea (România) 
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2  CITIT B2  SCRIS B2  

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE B2  CONVERSAȚIE B2  

franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ A2  CITIT B1  SCRIS A2  

PRODUCEREA DE MESAJE ORALE A2  CONVERSAȚIE A2  

Licențiat în Medicină 
Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicină și Farmacie [ 2016 – 2022 ] 

Localitatea: Oradea |  Țara: România |  Domeniul (domeniile) de studiu: Sănătate ; Programul de studii: Medicină 

Mobilitate de studii Erasmus+ 
Université Paris 13 [ 02/2021 – 06/2021 ] 

Localitatea: Paris |  Țara: Franţa 

Diplomă de bacalaureat 
Liceul Teoretic ”Gheorghe Șincai” [ 2010 – 2014 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE 

competențe didactice /  competențe de comunicare /  competențe organizatorice și de coordonare /  Documentare
științifică /  Competențe digitale utilizator independent 

PUBLICAȚII 

Publicații în reviste indexate Web of Science 

1. Herlaș-Pop, A.; Radu, A.-F.; Radu, A.; Bungau, G.S.; Tit, D.M.; Marian, A.M.; Babeş, V.V.; Babes, E.E. The Hidden
Burden of Depression in STEMI: Effects on Early Complications and 12-Month MACCE. Diagnostics 2026, 16, 2178.
DOI:https://doi.org/10.3390/diagnostics16142178.

2. Herlaș-Pop, A.; Radu, A.-F.; Radu, A.; Bungau, G.S.; Tit, D.M.; Babes, E.E.; Bustea, C. The Mental Health–Acute
Coronary Syndrome Continuum: Bidirectional Pathophysiological Links and Clinical Implications. Medical Sciences
2026, 14(1), 138. DOI:https://doi.org/10.3390/medsci14010138.

3. Herlaș-Pop, A.; Radu, A.-F.; Radu, A.; Bungau, G.S.; Tit, D.M.; Bustea, C.; Babes, E.E. The Evolution of the Mental
Health–Acute Coronary Syndrome Intersection: A 50-Year Bibliometric Mapping and Changepoint Analysis (1975–
2025). Healthcare 2026, 14(8), 1115. DOI:https://doi.org/10.3390/healthcare14081115.

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

[ 14/05/2026 – 16/05/2026 ] Oradea 
A XXXVI-a Conferință a Societății Române de Fiziologie „Fiziologia în continuă adaptare: mecanisme de
reziliență în sănătate și bolile umane” 

• Prezentare orală: Medicina Genomică în România - contribuția proiectului ROGEN la optimizarea diagnosticului
molecular prin secvențiere WGS

• Membru în comitetul de organizare
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Link: https://fmf.uoradea.ro/ro/noutati/1405-anunt-a-xxxvi-a-conferinta-a-societatii-romane-de-fiziologie-14-16-

mai-2026-oradea-3 

[ 10/05/2026 – 12/05/2026 ] Oradea 
Al XII-lea Simpozion Româno-German de Genetică Medicală ”Genetica Medicală, azi” Membru în comitetul de
organizare 

Link: https://www.srgm.ro/2026/01/19/al-12-lea-simpozion-romano-german-de-genetica-medicalagenetica-medicala-

azi/ 

[ 14/04/2026 – 17/04/2026 ] Oradea 
Zilele Medicale ale Spitalului Clinic Județean de Urgență Bihor 

• Prezentare orală: Implementarea medicinei genomice în România: impactul proiectului ROGEN asupra
diagnosticului de precizie în dizabilitatea intelectuală

• Membru în comitetul de organizare
 

Linkuri: https://spitaljudetean-oradea.ro/wp-content/uploads/2026/04/PROGRAM-Zilele-medicale-ale-SCJUBh.pdf |  
https://spitaljudetean-oradea.ro/wp-content/uploads/2026/04/Lista-Comitet-de-Organizare-0804.pdf |  https://

spitaljudetean-oradea.ro/wp-content/uploads/2026/04/Volum-de-rezumate-Zilele-medicale-ale-SCJUBh-1.pdf 

[ 01/04/2026 – 06/04/2026 ] București 
Conferința Națională de Pediatrie Poster: Provocări de diagnostic diferențial în tulburările de dezvoltare sexuală 

Link: https://cnped.ro/2026/program-stiintific/ 

[ 27/02/2026 – 28/02/2026 ] Zalău 
Conferința Națională - Ziua Bolilor Rare 2026 

[ 23/10/2025 – 25/10/2025 ] Oradea 
Toamna Medicală Orădeană – Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, Ediția a XXXI-a Prezentare orală: Între X
și Y: complexitatea OT-DSD 

Link: https://cloud.uoradea.ro/index.php/s/CJ6XYdfJ4yz7Y2p 

[ 25/09/2025 – 27/09/2025 ] Cluj-Napoca 
A XV-a Conferință de Genetică Medicală cu participare internațională Poster: Piecing together the puzzle:
phenotypic spectrum of a pediatric de novo 16p13.3 duplication 

Link: https://www.srgm.ro/wp-content/uploads/2025/09/Book-of-Abstracts-Agenda.pdf 

[ 06/05/2025 – 07/05/2025 ] Oradea 
Zilele Farmaceutice Orădene Poster: Interplay Between Psychological Distress and Aging in the Pathophysiology of
Acute Coronary Syndromes 

Link: https://oficial.colegfarmbh.com/evenimente/zfo/program2025 

[ 02/04/2025 – 05/04/2025 ] Timișoara 
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Al 12-lea Congres Național de Diabet, Nutriție și Endocrinologie Pediatrică - cu participare internațională Prez
entare orală: Ovotesticular syndrome (ot-dsd): a challenge in pediatric diagnosis and treatment 

Linkuri: https://www.umft.ro/wp-content/uploads/2025/03/PROGRAM-ENDOPED-2025.pdf |  https://endoped.ro/

wp-content/uploads/2025/04/Volum_Congres.pdf 

[ 05/02/2025 ] Oradea 
Conference on Patients Rights and Rare Diseases in the European Union Hungarian-Romanian cross-border
healthcare 

[ 10/10/2024 – 11/10/2024 ] Oradea 
Toamna Medicală Orădeană - Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, Ediția a XXX-a Prezentare orală: Rolul
polimorfismelor genetice în tratamentul psoriazisului 

[ 21/04/2024 – 23/04/2024 ] Oradea 
Al XI-lea Simpozion Româno-German de Genetică Medicală ”Genetica Medicală Azi” 

[ 06/12/2019 – 07/12/2019 ] Timișoara 
Zilele Anatomice Timișorene ediția I, cu participare internațională E-postere, coautor: Immunohistochemistry in
the Microscopic Diagnosis of Bronchopulmonary Cancers; Thalidomide-Induced Embryopathy 

[ 11/10/2019 – 13/10/2019 ] Oradea 
Toamna Medicală Orădeană, Ediția a XXVIII-a -Prezentări orale:

• Litiaza renală-cauze și mijloace de prevenție; 
• Rolul și mecanismul de producere al șocului. 

-Membru în comitetul de organizare 

[ 07/03/2019 – 10/03/2019 ] Târgu-Mureș 
Congrems - Congresul Național de Medicină de Urgență pentru Studenți și Tineri Medici Prezentare orală: Acido
za metabolică severă combinată cu gaură anionică crescută – markeri de severitate și mortalitate ridicată la pacienții cu
ingestie accidentală de alcooli toxici 

[ 22/11/2018 – 25/11/2018 ] Brașov 
Congresul Național pentru Studenți și Tineri Medici - KronMed Prezentări orale:

• Hepatita virală C aproape de eradicare;
• Managementul modern al colitei ulcerative

 

[ 09/11/2018 – 10/11/2018 ] Oradea 
Simpozionul internațional Risk factors for environment and food safety & Natural resourses and sustainable
development Prezentări orale:

• Injuries of Embryonic Layers – Congenital Malformations;
• Applications of Mobile Devices in Anatomy Studies

 

[ 11/10/2018 – 12/10/2018 ] Oradea 
Toamna Medicală Orădeană, Ediția a XXVII-a 

• Prezentare orală: Problematica vaccinării în zilele noastre
• Membru în comitetul de organizare

 

[ 23/11/2017 – 25/11/2017 ] Oradea 
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Zilele Medicale Orădene, Ediția a XXVI-a 
• Prezentare orală: Malpraxisul in Istoria Medicinei
• Membru în comitetul de organizare

 

Link: https://media.uoradea.ro/display4310 

CURSURI DE FORMARE PROFESIONALĂ CONTINUĂ 

[ 03/2026 – 04/2026 ] 
Genetică și genomică în practica medicinei moderne - Institutul de Cercetare-Dezvoltare în Genomică 

[ 20/03/2025 – 22/03/2025 ] 
Boli cardiace ereditare, ediția a IX-a 

VOLUNTARIAT 

[ 2018 – 2020 ] Oradea 
Secretar și Coordonator al Diviziei de Training – Asociația Studenților Mediciniști din Oradea (ASMO) 

• Coordonarea activităților Diviziei de Training și a echipei de traineri;
• Organizarea și coordonarea de proiecte educaționale, workshopuri și activități de formare pentru studenți;
• Conceperea și susținerea de traininguri pe teme precum public speaking, leadership, teambuilding și

adaptarea la mediul universitar;
• Implicare în organizarea conferințelor și a proiectelor studențești;

 

AFILIERI 

[ 2024 – În curs ] 
Membru al Societății Române de Genetică Medicală (SRGM) 

[ 2023 – În curs ] 
Membru în Colegiul Medicilor Bihor 

[ 2025 – 2025 ] 
Membru al European Society of Human Genetics (ESHG) 

ACTIVITĂȚI ORGANIZAȚIONALE ȘI REPREZENTARE ACADEMICĂ 

[ 2019 – 2022 ] 
Reprezentant al studenților în Consiliul Facultății de Medicină și Farmacie, Universitatea din Oradea 

17/08/2026  
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                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentare orală: <em>Implementarea medicinei genomice în România: impactul proiectului ROGEN asupra diagnosticului de precizie în dizabilitatea intelectuală</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membru în comitetul de organizare</li></ol>
                 https://spitaljudetean-oradea.ro/wp-content/uploads/2026/04/PROGRAM-Zilele-medicale-ale-SCJUBh.pdf
                 https://spitaljudetean-oradea.ro/wp-content/uploads/2026/04/Lista-Comitet-de-Organizare-0804.pdf
                 https://spitaljudetean-oradea.ro/wp-content/uploads/2026/04/Volum-de-rezumate-Zilele-medicale-ale-SCJUBh-1.pdf
            
             
                 Conferința Națională de Pediatrie
                 
                     
                         2026-04-01
                    
                     
                         2026-04-06
                    
                     false
                
                 București
                 <p>Poster: <em>Provocări de diagnostic diferențial în tulburările de dezvoltare sexuală</em></p>
                 https://cnped.ro/2026/program-stiintific/
            
             
                 Conferința Națională - Ziua Bolilor Rare 2026
                 
                     
                         2026-02-27
                    
                     
                         2026-02-28
                    
                     false
                
                 Zalău
            
             
                 Toamna Medicală Orădeană – Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, Ediția a XXXI-a
                 
                     
                         2025-10-23
                    
                     
                         2025-10-25
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <p>Prezentare orală: <em>Între X și Y: complexitatea OT-DSD</em></p>
                 https://cloud.uoradea.ro/index.php/s/CJ6XYdfJ4yz7Y2p
            
             
                 A XV-a Conferință de Genetică Medicală cu participare internațională
                 
                     
                         2025-09-25
                    
                     
                         2025-09-27
                    
                     false
                
                 Cluj-Napoca
                 <p>Poster: <em>Piecing together the puzzle: phenotypic spectrum of a pediatric de novo 16p13.3 duplication </em></p>
                 https://www.srgm.ro/wp-content/uploads/2025/09/Book-of-Abstracts-Agenda.pdf
            
             
                 Zilele Farmaceutice Orădene 
                 
                     
                         2025-05-06
                    
                     
                         2025-05-07
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <p>Poster: <em>Interplay Between Psychological Distress and Aging in the Pathophysiology of Acute Coronary Syndromes</em></p>
                 https://oficial.colegfarmbh.com/evenimente/zfo/program2025
            
             
                 Al 12-lea Congres Național de Diabet, Nutriție și Endocrinologie Pediatrică - cu participare internațională
                 
                     
                         2025-04-02
                    
                     
                         2025-04-05
                    
                     false
                
                 Timișoara
                 <p>Prezentare orală: <em>Ovotesticular syndrome (ot-dsd): a challenge in pediatric diagnosis and treatment</em></p>
                 https://www.umft.ro/wp-content/uploads/2025/03/PROGRAM-ENDOPED-2025.pdf
                 https://endoped.ro/wp-content/uploads/2025/04/Volum_Congres.pdf
            
             
                 Conference on Patients Rights and Rare Diseases in the European Union Hungarian-Romanian cross-border healthcare
                 
                     
                         2025-02-05
                    
                     false
                
                 Oradea
            
             
                 Toamna Medicală Orădeană - Zilele Facultății de Medicină și Farmacie, Ediția a XXX-a
                 
                     
                         2024-10-10
                    
                     
                         2024-10-11
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <p>Prezentare orală: <em>Rolul polimorfismelor genetice în tratamentul psoriazisului</em></p>
            
             
                 Al XI-lea Simpozion Româno-German de Genetică Medicală ”Genetica Medicală Azi”
                 
                     
                         2024-04-21
                    
                     
                         2024-04-23
                    
                     false
                
                 Oradea
            
             
                 Zilele Anatomice Timișorene ediția I, cu participare internațională
                 
                     
                         2019-12-06
                    
                     
                         2019-12-07
                    
                     false
                
                 Timișoara
                 <p>E-postere, coautor: <em>Immunohistochemistry in the Microscopic Diagnosis of Bronchopulmonary Cancers</em>; <em>Thalidomide-Induced Embryopathy </em></p>
            
             
                 Toamna Medicală Orădeană, Ediția a XXVIII-a
                 
                     
                         2019-10-11
                    
                     
                         2019-10-13
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <p>-Prezentări orale:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Litiaza renală-cauze și mijloace de prevenție; </em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Rolul și mecanismul de producere al șocului. </em></li></ol><p>-Membru în comitetul de organizare</p>
            
             
                 Congrems - Congresul Național de Medicină de Urgență pentru Studenți și Tineri Medici 
                 
                     
                         2019-03-07
                    
                     
                         2019-03-10
                    
                     false
                
                 Târgu-Mureș
                 <p>Prezentare orală: <em>Acidoza metabolică severă combinată cu gaură anionică crescută – markeri de severitate și mortalitate ridicată la pacienții cu ingestie accidentală de alcooli toxici</em></p>
            
             
                 Congresul Național pentru Studenți și Tineri Medici - KronMed
                 
                     
                         2018-11-22
                    
                     
                         2018-11-25
                    
                     false
                
                 Brașov
                 <p>Prezentări orale:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Hepatita virală C aproape de eradicare;</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Managementul modern al colitei ulcerative</em></li></ol>
            
             
                 Simpozionul internațional Risk factors for environment and food safety & Natural resourses and sustainable development
                 
                     
                         2018-11-09
                    
                     
                         2018-11-10
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <p>Prezentări orale:</p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Injuries of Embryonic Layers – Congenital Malformations</em>;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><em>Applications of Mobile Devices in Anatomy Studies</em></li></ol>
            
             
                 Toamna Medicală Orădeană, Ediția a XXVII-a
                 
                     
                         2018-10-11
                    
                     
                         2018-10-12
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentare orală: <em>Problematica vaccinării în zilele noastre</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membru în comitetul de organizare</li></ol>
            
             
                 Zilele Medicale Orădene, Ediția a XXVI-a
                 
                     
                         2017-11-23
                    
                     
                         2017-11-25
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Prezentare orală: <em>Malpraxisul in Istoria Medicinei</em></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Membru în comitetul de organizare</li></ol>
                 https://media.uoradea.ro/display4310
            
        
         
             
                 Secretar și Coordonator al Diviziei de Training – Asociația Studenților Mediciniști din Oradea (ASMO)
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 Oradea
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea activităților Diviziei de Training și a echipei de traineri;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Organizarea și coordonarea de proiecte educaționale, workshopuri și activități de formare pentru studenți;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Conceperea și susținerea de traininguri pe teme precum public speaking, leadership, teambuilding și adaptarea la mediul universitar;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Implicare în organizarea conferințelor și a proiectelor studențești;</li></ol>
            
        
         
         
             Afilieri
             
                 Membru al Societății Române de Genetică Medicală (SRGM)
                 
                     
                         2024
                    
                     true
                
            
        
         
             Afilieri
             
                 Membru în Colegiul Medicilor Bihor
                 
                     
                         2023
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                 Membru al European Society of Human Genetics (ESHG)
                 
                     
                         2025
                    
                     
                         2025
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             Cursuri de formare profesională continuă
             
                 Genetică și genomică în practica medicinei moderne - Institutul de Cercetare-Dezvoltare în Genomică
                 
                     
                         2026-03
                    
                     
                         2026-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Cursuri de formare profesională continuă
             
                 Boli cardiace ereditare, ediția a IX-a
                 
                     
                         2025-03-20
                    
                     
                         2025-03-22
                    
                     false
                
            
        
         
             Activități organizaționale și reprezentare academică
             
                 Reprezentant al studenților în Consiliul Facultății de Medicină și Farmacie, Universitatea din Oradea
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2022
                    
                     false
                
            
        
         
             Publicații
             
                 Publicații în reviste indexate Web of Science
                 <ol><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span><strong>Herlaș-Pop, A.;</strong> Radu, A.-F.; Radu, A.; Bungau, G.S.; Tit, D.M.; Marian, A.M.; Babeş, V.V.; Babes, E.E. <em>The Hidden Burden of Depression in STEMI: Effects on Early Complications and 12-Month MACCE.</em> <strong>Diagnostics</strong> 2026, 16, 2178. DOI:<a href="https://doi.org/10.3390/diagnostics16142178" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://doi.org/10.3390/diagnostics16142178</a>.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span><strong>Herlaș-Pop, A.;</strong> Radu, A.-F.; Radu, A.; Bungau, G.S.; Tit, D.M.; Babes, E.E.; Bustea, C. <em>The Mental Health–Acute Coronary Syndrome Continuum: Bidirectional Pathophysiological Links and Clinical Implications.</em> <strong>Medical Sciences</strong> 2026, 14(1), 138. DOI:<a href="https://doi.org/10.3390/medsci14010138" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://doi.org/10.3390/medsci14010138</a>.</li><li data-list="ordered"><span class="ql-ui"></span><strong>Herlaș-Pop, A.;</strong> Radu, A.-F.; Radu, A.; Bungau, G.S.; Tit, D.M.; Bustea, C.; Babes, E.E. <em>The Evolution of the Mental Health–Acute Coronary Syndrome Intersection: A 50-Year Bibliometric Mapping and Changepoint Analysis (1975–2025).</em> <strong>Healthcare</strong> 2026, 14(8), 1115. DOI:<a href="https://doi.org/10.3390/healthcare14081115" rel="noopener noreferrer" target="_blank">https://doi.org/10.3390/healthcare14081115</a>.</li></ol>
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