Curriculum vitae
Informatii personale
Nume / Prenume VALCAN MARIANA MIRELA
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate(-tatj)

Data nasterii

Sex
Locul de muncd vizat/ Asistent universitar PV 67
Departamentul : DISCIPLINE MEDICALE
Domeniul ocupatjonal Discipline : NURSING GENERAL , NURSING CLINIC II
FACULTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,
UNIVERSITATEA DIN ORADEA
Experienta profesionala
Perioada Din 1.09.2006-prezent
Functia sau postul ocupat Asistent medical licentiat, asistent sef sectia Chirurgie Il, SCJU Oradea

e  Concepe, pune in aplicare si evalueaza setul de reguli de organizare si functionare a sectiei in concordanta cu
Regulamentul de organizare si fuctionare si Regulamentul intern al spitalului.

e Organizeaza si coordoneaza activitatea personalului mediu si auxiliar pentru realizarea obiectivelor referitoare
la ingrijirea pacientilor.

o Elaboreaza proceduri, protocoale de ingrijiri, privind alimentarea pacientului , mobilizarea, igienizarea,
pansamente, injectii , spalaturi, urmand ghidurile nationale si internationale.

o  Verifica respectarea bunelor practici , aplicarea procedurilor, standardelor de ingrijire de catre personalul din
subordine si urmateste rezultatele ingrijirilor.

e  Se asigura de acordarea de ingrijiri de calitate in conditii de siguranta.

e Verifica conditiile de microclimat la nivelul sectiei, temperatura, aerisire, lumina, zgomot, curatenie , dezinfectia
saloanelor si spatiilor anexe

o Verifica respectarea normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare conform
Ordinului 916/2016, modificat prin Ordinul 1761 / 2021
Protocoalele interne privind utilizarea dezinfectantilor

o Verifica respectarea reglementarilor interne si celor de la nivel national, in contextul epidemiologic actual,
pentru limitarea infectiei Covid 19.

e Elaboreaza programul anual de educatiei medicala continua al asistentelor medicale si pregétire
profesionald a infirmirelor.

e Urmareste comportamentul etic si deontologic, respectarea drepturilor pacientului si se asigura de respectarea
confidentialitatii datelor pacientului de catre personalul de ngrijire.

e  Evalueaza nivelul de satisfactie a pacientului si se implica in imbunatatirea permanenta a ingrijirilor acordate
de catre asistentele medicale, infirmiere si ingrijitoare.

e Coordonarea activitatii de pregatire a elevilor scolilor postliceale in timpul modulului de practica, in
calitate de tutore de practica.

Spital Clinic Judetean de Urgenta Oradea , Stationarul | — str. Gh. Doja nr.65, Oradea,
Jud. Bihor, cod postal 410169, CUI 4208498.
SANATATE
Numele si adresa angajatorului
Din 1.01.1986 - 01.09.2006
Tipul activitatii sau sectorul de Asistent medical generalist sectia Chirurgie

activitate o Activitdti de ingrijire ale pacientalor , alimentare , hidratre , igienizare, mobilizare
e Ingrijirea plagilor, administrarea tratamentului , injectii, perfuzii, transfuzii, spalaturi, sondaje
Perioada e Participarea la activitatea de educatie medicala continua, conferinte , cursuri de specialitate.
Functia sau postul ocupat e  Participarea la activitatea de indrumare si formare a elevilor liceului sanitar si scolilor postliceale.
Activitati si responsabilitafj
principale
Numele si adresa Spital Clinic Judetean de Urgenté Oradea , Stationarul | - str. Gh. Doja nr.65, Oradea,

angajatorului Jud. Bihor, cod postal 410169, CUI 4208498.
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Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

SANATATE

2015 - prezent
Evaluator, Autoritatea Nationala de Management a Calitatii in Sanatate , ANMCS

Aplicarea Instrumentelor si Listelor de verificare, pentru evaluarea nivelului de conformitate cu standardele de
acreditare ale ANMCS, pe cele 3 Referinte :

-Managementul strategic si organizational

-Managementul clinic( preluarea in ingrijire a pacientilor, evaluarea pacientilor, asigurarea continuitétii ingrijirilor,
gestionarea riscurilor)

-Etica medicala si drepturile pacientului

Participarea ca evaluator in Comisie de evaluare a spitalelor in vederea acreditarii, pentru evaluarea
activitatilor desfasurate in spital si a nivelului de conformitate cu standardele ANMCS in perioda 2015-2023:
-SPITALUL UNIVERSITAR DE URGENTA ELIAS,2023

-SPITALUL DE URGENTA TG CARBUNESTI, 2023

-SPITAL MUNICIPAL ADJUD, VRANCEA 26.09.22- 30.09.22

-SPITAL ORASENESC TARGU LAPUS , BAIA MARE 27.06.22-30.06.22

-SPITALUL PRIVAT S.C. BETHESDA S.R.L.  18.08.2020- 30.11.2020, Membru

-S.C.TRANSMED EXPERT S.R.L-CENTRU MEDICAL 14.10.2019- 29.02.2020, Membru cu atributii privind
gestionare a documentelor

-SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA TARGU MURES 2018, membru

-SPITALUL ORASENESC PANCIU 2017membru

-SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA, MAVROMATI,, BOTOSANI, 2016

-INSTITUTUL NATIONAL DE GERONTOLOGIE SI GERIATRIE "ANA ASLAN" 2016, membru

- SPITALUL CLINIC DE URGENTA " BAGDASAR - ARSENI" 2016,secretar comisie

- SPITALUL MUNICIPAL SEBES 2015, membru

Participarea ca evaluator in cadrul comisiei de monitorizare a spitalelor, 2021

SPITALUL CLINIC "PROF.DR. TH. BURGHELE" din judetul/sectorul Bucuresti, Localitatea Municipiul Bucuresti,
26.11.21

SPITALUL DE BOLI CRONICE "SF.LUCA" din judeful/sectorul Bucuresti, Localitatea Municipiul Bucurestl, 25.11.22
SPITALUL CLINIC DE URGENTA,, BAGDASAR ARSENI,, Bucuresti, 25.11.21

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA ALBA IULIA A10000, Localitatea Alba lulia, 19.11.21

SPITALUL MUNICIPAL AIUD A50001 din judetul/sectorul Alba, Localitatea Aiud, 18.11.21

SPITAL JUDETEAN DE URGENTA SATU MARE 18.06.2021 18.07.2021, Membru

SPITALUL MUNICIPAL CAREI 18.06.2021 18.07.2021 , Membru

Participarea la Programul de perfectionare a evaluatorilor

Participarea ca evaluator voluntar la

-Programul Pilot de implementare a standardelor de acreditare, Editia a Il a

-Programul Pilot de implementare a standardelor de acreditare ambulatoriu

AUTORITATEA NATIONALA DE MANAGEMENT AL CALITATII IN SANATATE
Adresa: Splaiul Independentei nr.202A, Sector 6, Bucuresti, CP 060022
Telefon:+40 21 211.52.75 Fax: +40 21 211.51.05
E-mail: info@anmcs.gov.ro E-mail: comunicare@anmcs.gov.ro

Managementul Calitatii in Sanatate ;

2013- prezent
Profesor de nursing la Scoala Sanitard Postliceala,, Betel,, Oradea


mailto:info@anmcs.gov.ro

Activitati si responsabilitafi Calificarea profesionala Asistent medical generalist, domeniul de pregatire Sanatate si asistentd pedagogica. Nivelul
principale de calificare, conform Cadrului national al calificérilor (CNC) - 5
(HG nr. 918/2013)
Furnizarea informatiilor necesare de nursing general , nursing specific , comunicare, educatie pentru sanatate, conform
programei scolare si unitatilor de in vétare, pentru ca elevii s& detina cunostintele si competentele profesionale din
Directiva UE/55/2013 :
- competenta de a diagnostica in mod independent asistenta medicala necesara, pe
baza cunostintelor teoretice si clinice existente, si de a planifica, organiza si pune
in aplicare asistenta medicala in tratarea pacientilor, pe baza cunostintelor si
competentelor dobandite, in vederea imbunatatirii practicii profesionale
- competenta de a colabora in mod eficient cu alti actori din sectorul sanitar, inclusiv
prin participarea la formarea practica a personalului sanitar, pe baza cunostintelor
si competentelor dobandite
- competenta de a oferi persoanelor, familiilor si grupurilor de persoane informatii
care sa le permita sa aiba un stil de viata s@natos si sa se autoingrijeascé pe baza
cunostintelor si competentelor dobandite
- competenta de a initia in mod independent masuri imediate pentru mentinerea in
viata si de a aplica masuri in situatii de crizé sau de catastrofa
- competenta de a oferi in mod independent consiliere, indicatii si sprijin persoanelor
care necesita ingrijire si persoanelor apropiate
- competenta de a asigura in mod independent calitatea ingrijirii medicale si
evaluarea acesteia
- competenta de a asigura o comunicare profesionala exhaustiva si de a coopera cu
membrii altor profesii din domeniul sanatatii
- competenta de a analiza calitatea asistentei acordate pentru a-si imbun&tati
practica profesionala de asistent medical generalist

Liceul Teologic Penticostal BETEL - Oradea , strada Nicolae Sova Nr. 6, cod postal 410602
Numele si adresa secretariatbetel@yahoo.com, contact@ltpbetel.ro
angajatorului

Tipul activitatjii sau sectoru Educatie
| de activitate
Perioada 2017- 2022
Functia sau postul ocupat Asistent universitar asociat,

Discipline chirurgicale, Facultatea de Medicina si Farmacie, Universitatea din Oradea,
Asistenti medicali generalisti

Activitati si responsabilitafi Lucréri practice — Principii generale de tratament si ingrijiri specializate ale pacientilor cu afectiuni chirurgicale .Ingrijiri
principale calificate ale pacientilor cu afectiuni chirurgicale, studii de caz, investigatii, probe practice, tehnici de lucru.
Perioada 2024-prezent

Functia sau postul ocupat Asistent universitar asociat,
Discipline Medicale , Facultatea de Medicina si Farmacie, Universitatea din Oradea,
Asistenti medicali generalisti

Activitati si responsabilitati Lucrari practice - Nursing general ,Nursing clinic studii de caz, investigatii, probe practice, tehnici de lucru.

principale
Activitati si responsabilitafi Lucrari practice — Principii generale de tratament si ingrijiri specializate ale pacientilor cu afectiuni chirurgicale Ingrijiri
principale calificate ale pacientilor cu afectiuni chirurgicale, studii de caz, investigatii, probe practice, tehnici de lucru.

Numele si adresa angajatorului  Facultatea de medicina si farmacie , Universitatea din Oradea
Contact / Secretariat FMF — Str. Piata 1 Decembrie nr. 10, Oradea, cod. 410073, Bihor
Pagina web a facultatii: www.fmforadea.ro, Adresa de e-mail: fmf@uoradea.ro

Tipul activitatii sau sectorulde  Educatie

activitate
Perioada Din 2019- prezent
Functia sau postul ocupat Evaluatori de furnizori de formare profesionala


mailto:secretariatbetel@yahoo.com

Activitati si responsabilitafi
principale

Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Activitati de evaluare si monitorizare de furnizori i programe de formare pentru adulj,

in calitate de presedinte sau, dupa caz, membru, in comisiile de examinare a participantilor la programele de formare
profesionala.

EVALUAREA COMPETENTELOR PROFESIONALE

Elaborarea instrumentelor de evaluare

Consilierea candidatului pentru procesul de evaluare

Organizarea procesului de evaluare

Efectuarea evaluarii

Luarea deciziei privind competentele candidatului

Doctor in Medicina OME 3677/03.05.22
Doctorand, Scoala doctorala de stiinte biomedicale, Domeniul Medicina, 2017- 2021

Specializare Ingrijiri paliative, Certifiact de absolvire, MS, Institutul National de Management al Serviciilor
de Sanatate , ian-febr 2025

Master : Responsabilitatea juridica a personalului medical, UMFT 2024-2025,

Atestat de Studii complemetare in Supravegherea, prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale SPIIAM, MS, 13 noi 2024

Master : Managementul Serviciilor de Sanatate, Universitatea din Oradea,
FMF 2013-2015

Curs de Auditor clinic 2019

Curs de Evaluator de formatori 2018
Curs de Formator 2017

Atestat Evaluator ANMCS 2017, 2020

Curs de perfectionare a evaluatorilor
Curs de evaluator - CONAS 2014- certificate CONAS

Modulul psihopedagogic | si Il ,Universitatea Oradea
Curs de management spitalicesc pentru asistentii sefi 2012
Curs de contabilitate bugetara 2011

Licenta specializarea asistenti medicali generalisti
Universitatea ,,Vasile Goldis ,,Arad , FMF 2008-2009

Colegiul de asistenti medicali — Universitatea Oradea , FMF 2003-2004
Scoala Sanitara postliceala ,Vasile Voiculescu, 1993-1996

Liceul sanitar Oradea specialitatea asistent medical generalist 1980-1984

romana
engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine
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Competente si abilitati sociale  Capacitatea de coordonare, indrumare si organizare a activitatilor specifice pentru echipa. Spirit organizatoric, abilitati
de comunicare, capacitate de analiza, sinteza, asimilare si punere in practica a cunostintelor noi.
Competente si aptitudini  Capacitatea de planificare a activittilor desfasurate, abilitéti de organizare, decizie, control si indrumare a activitatji
organizatorice  de echipa.
Asistent sef sectia Chirurgie Il SCJU Oradea din 2006
Membru Consiliul Judetean OAMGMAMR, BIHOR 2014- 2017
Membru activ in Corpul evaluatorilor ANMCS, din 2015 pana in prezent
Competente si aptitudini de  Abilitati in utilizare a calculatorului nivel avansat — ECDL, 2013
utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere CATEGORIA B

Experienta acumulata in alte programe nationale/internationale:

Congresul national de chirurgie SINAIA , 10-13 iunie 2026
CONGRESUL INTERNATIONAL AL ASISTENTILOR MEDICALI, ICN 2023, IUNIE 2025 HELSINKI
Conference of Breast Cancer Center, 10 ,, PROF. DR. IOAN CHIRURGUTA ,, CLUJ napoca 20-21 sept 2024
Congresul national de chirurgie SINAIA , 12-15 iunie 2024
CONGRESUL INTERNATIONAL AL ASISTENTILOR MEDICALI, ICN 2023, IUNIE 2023 MONTREAL
e ST.GALLEN INTERNATIONAL BREAST CANCER CONFERENCE , 15-18.03.20223 , AUSTRIA VIENA CENTER
Zilele calitatii in sanatate, editia a 'V a, si Nurse ELYTTE, editia a Ila, AMCS 14-16 decembrie online
Procesul de nursing , o experientd Americana , Workshop online , AMCS 14 iunie 2023
Participarea in cadrul Proiectului
Program de leadership in ingrijiri medicale pentru directorii de ingrijiri si asistentii sefi, 2022-2023
Al 33-lea Congres al Societatii Romane de Radioterapie si Oncologie Medicala si de Radioterapie, Sinaia 2022, online .
Conferinta Zilele calitatii in sanatate ASOCIATIA PENTRU MANAGEMENTUL CALITATII IN SANATATE (AMCS), 2022,
Curs de resuscitare cardio-pulmonara , EMC , ONLINE 2022
All-a Conferinta a Clubului Sud-Est European de Tumori Endocrine si de San (SECEBT), lasi 2022
Conferinta Societatii roméne de statistica medical SRIM, septembrie 2021, prezentare lucrare
Cursul ANMCS , "Managementul reactiilor adverse al tratamentului farmacologic in activitatea de nursing”, 2021
Curs Med Scape Does Breast Implant Type Predict Cancer Outcome?.Date Completed: February 21, 2021
Curs Med Scape , Do Obesity and Comorbidity Play a Role in Racial Disparities in Early Breast Cancer?
Date Completed: February 21, 2021
Curs Utilizarea planului de ingrijiri, EMC, 2021, online
Vizita de monitorizare ANMCS spitale din zona de nord-vest, Satu Mare , Carei, 2021
Cursul ANMCS ,,Infectiile in sarcind,factor de risc neonatal , matern si psihiatric ,, 2020
Cursul International de Ghiduri si procedure in Anestezie si Terapie intensive 24-26.09.22 , online
Scoala de varain NEUROPATIA SI PICIORUL DIABETIC , CLUJ NAPOCA 2022, ONLINE
Cursul ANMCS , “Riscurile clinice asociate medicatiei psihotrope si efectele adverse asociate asistentei medicale psihiatrice
induse de medicatia nonpsihotropa”, 2020 , online
Proiect Smart Doct - bursier , CURS competente anteprenoriale, mentiune lll la Concurs Plan de afaceri , 2020
Dezbatere ANMCS "Ora Calitétii”, editia a XIV-a, dedicata Zilei Mondiale a Sigurantei Pacientului
Conferinta Zilele calitatii in sanatate ASOCIATIA PENTRU MANAGEMENTUL CALITATII IN SANATATE (AMCS), 2021, 2020,
participare cu lucrare , Managementul ingrijirilor intr-o sectie de chirurgie generala, abordarea pacienului oncologic, in contextul
Pandemiei Covid- 19
Conferinta Zilele calitatii in sanatate ASOCIATIA PENTRU MANAGEMENTUL CALITATII IN SANATATE (AMCS), 2019
GASTRO 2019 - Al 39-lea Congres National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva,
Congresul National de coloproctologie, lasi 2019
Conferinta nationala de chirurgie , Craiova 2019
Conferinta, Societatea romana de chirurgie a sanului ,Metamorfoza tratamentului cancerului mamar, Bucuresti 2018
A XV-a Editie a Conferintei Nationale, A IV-a Conferinta Internationala OAMGMAMR ,INGRIJIRILE DE SANATATE DE LA
PRACTICA LA CERCETARE”, Bucuresti 2018
Conferinta Nationala ,, Metode moderne de prevenire si combatere a IAAM ,,2018
CONFERINTA INGRIJIREA PACIENTULUI - Satu Mare , Lucrare Cancerul mamar Oct.2018
Rolul si contributia SMC , a profesionistilor din spitale / ambulatorii in pregatirea in vederea acreditarii si a procesului de
monitorizare postacreditare, 2017
Conferinta Nationala ,, Managementul Calitatii in Sanatate , ANMCS, Bucuresti , martie 2017
Participarea la Comisiile de evaluare a 8 spitale in vederea acreditarii
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Participarea la Programul de perfectionare a evaluatorilor

Participarea ca evaluator voluntar la:
-Programul Pilot de implementare a standardelor de acreditare, Editia a Il a
-Programul Pilot de implementare a standardelor de acreditare ambulatoriu

Conferinta internationala ,,Sigmed,,Viziuni ale managentului calitatii —Siguranta pacientului,Gestionarea riscurilor clinice,

Conferinta de sterilizare , Zalau, 2016/2017

Asigurarea calitatii in medicina transfuzionala, atelier de lucru, 2016

Simpozional National de ingrijire a stomelor , Sovata , 2015

Congres bienal de cancer mamar , Baile Felix, 2014

Congresul National de Chirurgie 2012, noi standarde in chirurgie , 2012

Congres ARCE, , Bucuresti, 2011

Alll a Conferinta a asistentilor medicali de chirurgie , Cluj Napoca 2010

A Il a Conferinta Nationala a Societatii Nationale de Chirurgie a Asistentilor Medicali, 2009

Publicatii
1. Mirela Valcan, Petru Mihancea, Petru Cotrau: Breast cancer pathology, types of neoplasia and number of cases in a
General Surgery Department. Applied Medical Informatics,Vol. 41, Suppl. 1 /2019, p. 40 : ROMEDINF 2019, SECTION:
SPECIAL ISSUE - ROMEDINF 2019 PAGES: 40
2. Mirela Mariana Valcan, Petru Mihancea, Bogdan Buhas: A retrospective of surgical pathology, care problems specific to
oncological and non-oncological cases, in a year of the COVID-19 pandemic, Original articles, [ full text ] — Ref: Ro Med J.
2021;68(2). DOI: 10.37897/RMJ.2021.2.24, AMPH - RMJ_2021_2_Art-24 - Page 1
3. Mirela Mariana Valcan: Assessing the effectiveness of the health care plan and its key role in improving the quality of life of
breast cancer patient. SERVICES ASSESSMENT Management in health XXV/2/2021; pp. 6-14
4. Mariana Mirela Valcan: The influence of the Covid 19 Pandemic on the cancer patient, in the diagnostic and therapeutic
surgical sequence. RoMedINF 2021 - Digital Technology and Healthcare September 16-17, 2021 Appl Med Inform 43(Suppl.
S1) September/2021
5. Mariana Mirela Valcan: Holistic Pre- and Post-Operative Evaluation of Dependence Score and Quality of Life in Patients
with Breast Cancer Applied Medical Informatics Original Research Vol. 44, No. 1/2022, pp: 22-30
6. Mariana Mirela Valcan , Quality of life in breast cancer patients, preoperatively and postoperatively. Methods of influencing
the quality of life 18th St. Gallen International Breast Cancer Conference 2023, Viena 2023, The Breast, V0l.68, Suppl.1 - April
2023
7. Mariana Mirela Valcan , Colorectal cancer during the Covid 19 pandemic, preoperative and postoperative care issu, ICN ,
Montreal 2023
8. Mariana Mirela VALCAN, Nursing and specialized surgical care, adapted to preoperative and postoperative care problems,
the method of improving quality of life in breast cancer patients, e-poster, ICN 2025 . 9-13 June 2025 Helsinki, Finland.
9. Mariana Mirela VALCAN, Reducing anxiety in surgical patients, through cognitive restructuring interventions and relaxation
exercises, performed in the preoperative period , e-poster, ICN 2025 . 9-13 June 2025 in Helsinki, Finland.
10. Mariana Mirela VALCAN, Care Issues and Quality of Life in Patients with Colorectal Cancer Undergoing Surgical Treatment,
e-poster presentation, ICN 2025, 9-13 June 2025 in Helsinki, Finland.
10. Valcan M.M. The influence of care problems of the ostomy patient on the quality of life of the patient with colorectal
cancer, e-poster, CNC Conferinta Nationala de Chirurgie — 24-27 Mai, Eforie Nord
11, Mariana Mirela VALCAN, Bihor County Emergency Clinical Hospital; Faculty of Medicine and Pharmacy, University of
Oradea,. Integrated Approach and Surgical Patient Safety; E- poster, CNC Sinaia , iunie 2026

Data
11.07.26 Valcan Mariana Mirela



