
Curriculum Vitae 

INFORMAȚII 
PERSONALE 

Alina PLEȘEA-CONDRATOVICI 

St 
 ao

ă 

EXPERIENȚA 
PROFESIONALĂ 
UNIVERSITARĂ 
aug. 2019 – prezent Director Departament Medical 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, Facultatea de Medicină și Farmacie, 
Departamentul Medical; Str. Alexandru Ioan Cuza nr. 35, 800010 Galați. Tel.: (+40) 
336 130 217; Fax: (+40) 236 412 100. 
Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ superior, cercetare / Sănătate, Medicină 

sept. 2017 – prezent Conferențiar universitar 
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, Facultatea de Medicină și Farmacie, 
Departamentul Medical. 
▪ Discipline: Nursing comunitar; Îngrijiri la domiciliu.
Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ superior, cercetare / Sănătate, Medicină

oct. 2014 – sept. 2017 Șef de lucrări doctor 
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, Facultatea de Medicină și Farmacie, 
Departamentul de Științe Morfologice și Funcționale. Disciplina Nursing comunitar. 
Tipul sau sectorul de activitate: Învățământ superior, cercetare / Sănătate, Medicină 

EXPERIENȚA 
PROFESIONALĂ 

MEDICALĂ 
2007 – prezent Medic titular — medic primar Medicină de familie 

Cabinet Medical Individual Dr. Pleșea-Condratovici Alina; Str. Ionel Fernic nr. 4A, 
parter, 800536 Galați. 
Tipul sau sectorul de activitate: Sănătate, Medicină 
Medic — Dermatovenerologie (a doua specialitate) 
Rezidențiat de Dermatovenerologie (a doua specialitate), finalizat cu examenul de 
medic specialist în 2024. 
Tipul sau sectorul de activitate: Sănătate, Medicină 

2019 – 2024 

EDUCAȚIE ȘI 
FORMARE 

2012 

2013 / 2018 

2024 

2016 

Doctor în Medicină (Ph.D.) 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa” Iași; Diplomă de Doctor 
seria H nr. 001; Ordinul MECTS 
Titlul tezei: „Contribuții privind rolul dietei și al exercițiului fizic în combaterea 
steatozei hepatice non-alcoolice”. 
Medic specialist și medic primar medicină de familie 
Medic specialist medicină de familie — Ordinul MS nr. 1275/2013; medic primar 
medicină de familie — 2018. 
Medic specialist Dermatovenerologie 
A doua specialitate; rezidențiat 2019–2024, examen de specialitate 2024. 
Formare psihopedagogică — D.P.P.D. (Modul I și Modul II) 
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați. Modul I — certificat seria X nr. 0012928 
(nr. 441/24.10.2016); Modul II — certificat seria X nr. 0040934 (nr. 
711/24.10.2016). 

2020 / 2015 Formare profesională — Antreprenor în economia socială; Formator 
Antreprenor în economia socială (2020, Fundația EuroAcademia); Formator (2015) 
— certificat seria J nr. 00152928 (nr. 853/28.05.2015). 

2017 Atestat — Managementul serviciilor de sănătate 
Ministerul Sănătății; seria C nr. 040366 (nr. 42286/12.01.2017). 

2014 Certificat — ICH/GCP, investigator studii clinice 
CEBIS „Energizing Discovery”, București; nr. 114/23.06.2014. 

mailto:alina.plesea@ugal.ro
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2005 Atestat de studii complementare — Ecografie generală 
Centrul Național de Perfecționare în Domeniul Sanitar, București; seria C nr. 
017351 (nr. 19261/14.12.2005). 

2000 Diplomă de licență — Medicină generală 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” București; diploma de licență 
seria S nr. 0016007 (nr. 831/14.08.2001). 

1990 Diplomă de bacalaureat 
Liceul de Științe ale Naturii „Emil Racoviță” Galați; diploma seria I nr. 27391 (nr. 
1074/07.08.1990); profil Chimie-biologie. 

COMPETENȚE 
PERSONALE 

Limba maternă Română 
Alte limbi străine 

Limba Ascultare Citire Vorbire Scriere 
Engleză C1 C2 C1 C1 
Italiană B2 B2 B2 B2 

Niveluri: A1/A2 – utilizator elementar · B1/B2 – utilizator independent · C1/C2 – utilizator 
experimentat. 

Competențe de comunicare Spirit de echipă, comunicare și colaborare; experiență în activitatea didactică și de 
asistență medicală desfășurată zilnic. 

Competențe organizatorice 
și manageriale 

Director Departament Medical (FMF – UDJG); management al serviciilor de sănătate; 
coordonare de activități didactice și de cercetare. 

Competențe digitale Microsoft Office™ (Word, Excel, PowerPoint); instrumente de analiză statistică 
medicală. 

Permis de conducere Categoria B. 

INFORMAȚII 
SUPLIMENTARE 

Publicații ▪ Articole în reviste cotate ISI / Web of Science: 32 ca autor principal și 11 în
coautorat; 2 lucrări în volume ISI Proceedings (Clarivate). 
▪ Articole în reviste indexate BDI: 20 in extenso și 5 la conferințe; coautor la 17
capitole în 5 cărți și de specialitate cu ISBN; 8 rezumate; 5 comunicări la manifestări
științifice naționale.
▪ 152 citări

Indicatori bibliometrici  Indice Hirsch (h-index) = 7 (Web of Science); FCIAP (factor cumulat de impact – 
autor principal) = 86,215; distribuție predominant Q1–Q2 (17 × Q1, 8 × Q2). 

Listă de lucrări 
(integral) 

Teză de doctorat (1) 
1. Pleșea-Condratovici A. „Contribuții privind rolul dietei și al exercițiului fizic în

combaterea steatozei hepatice non-alcoolice”. Teză de doctorat, U.M.F. „Grigore
T. Popa” Iași, 2012.

Cărți și capitole în cărți de specialitate (cu ISBN) (5) 
1. Cătălin Pleșea Condratovici, Alina Pleșea Condratovici “Steatoza hepatică non- 

alcoolică provocare a lumii contemporane”, Ed. Didactică și Pedagogică-RA,
București, 2017, pag.130, ISBN 978-606-31-0471-8.

2. Alina Pleșea Condratovici, Alina Călin, Basam al Shlul “ Noțiuni de nursing -
specializarea moașe”, Editura “Grigore. T.Popa”, UMF Iași, 2017, pag. 143, ISBN
978-606-544-476-8

3. Cătălin Pleşea Condratovici, Alina Pleşea Condratovici - “Efecte ale obezităţii
asupra sănătăţii publice”–Managementul Obezităţii şi Excesului Ponderal în
Asistenta Medicală Primară, Ed. Zigotto, Galaţi, 2011; pag.141, capitolul III, (46-
51), ISBN 978-606-8303-08-6;

4. Alina Pleșea-Condratovici, Daniela Darie, Prof. Dr. Corneliu Neamţu -
“Consecinţele economice ale obezităţii” –Managementul Obezităţii şi Excesului
Ponderal în Asistenta Medicală Primară, Ed. Zigotto, Galaţi, 2011; pag.141,
capitolul VI, (83-86) ISBN 978-606-8303-08-6;

5. Al Namat Razan, Vasile Burlui, Al Namat Voiculet Nadia, Bogdan Goroftei Roxana
Elena, Bogdan Pompiliu Mircea, Duceac Letitia Doina, Duceac Covrig madalina,
Grigore Camelia, Luchan Nicoleta, Alina Plesea-Condratovici , Rosca Al Namat
Dina, Rosca Romulus Adrian, Salim camer, Timofte Loredana oana, Turcu
Gabriela, Zlavog Ana Maria)- “Note de stagiu Semiologie medicala pentru
asistenți medicali “, Ed.Cartea românească Educațional,Iași,2026, cap.1(pag
15-27), cap II( pag 27-57), cap III( pag 57-91), cap IV (91—171) ISBN
978-606-057-422-4;
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Articole în reviste cotate ISI Web of Science — autor principal (32) 
1. Pleșea-Condratovici A, Debita M, Stoian VI, Condratovici CP, Tupu AE, Tudor

SS. Post-Pandemic Resurgence of Pertussis in Southeastern Romania, 2024:
Vaccination Gaps, Clinical Severity, and Regional Surveillance Performance.
Vaccines. 2026; 14(7):595. DOI 10.3390/vaccines14070595.
WOS:001833580400001. ISSN: 2076-393X . IF(2025)=3.5. Category Quartile
Q2. Prim autor . https://doi.org/10.3390/vaccines14070595

2. Pleșea-Condratovici A, Debita M, Stoian VI, Condratovici CP, Tupu AE, Tudor
SS. Beyond the Reported Numbers: Clostridioides difficile Dominance (CDI) and
Surveillance Bias in Healthcare-Associated Infections in Post-Pandemic Southeast
Romania. Antibiotics. 2026; 15(7):662. DOI10.3390/antibiotics15070662.
WOS:001831408400001 ISSN: 2079-6382. IF(2025)= 5.5. Category Quartile Q1
Prim autor . https://doi.org/10.3390/antibiotics15070662

3. Bogdan PM, Salim C, Bogdan-Goroftei RE, Pleșea-Condratovici A, Guțu C, Buzea
CG, Costăchescu B, Duceac LD, Arbune M, Vlase C-M, et al. Time-Updated
Prognostic Modeling in ICU Patients with Documented Coma or
Unresponsiveness Using Routine Arterial Blood Gas Trajectories: An Exploratory
Explainable Machine-Learning Study. Journal of Clinical Medicine. 2026;
15(13):5056. DOI10.3390/jcm15135056. WOS:001817741700001. ISSN: 2077-
0383. IF(2025)= 3.3. Category Quartile Q1 Autor corespondent
https://doi.org/10.3390/jcm15135056

4. Arbune M, Plesea-Condratovici A, Arbune AA, Moroianu L-A, Stuparu-Cretu M,
Plesea-Condratovici C. Preliminary Study on Prevalence of Obesity and Lifestyle
Behaviors Among People Living with HIV in Romania: A Cross-Sectional
Analysis. Germs. 2026; 16(2):14. DOI10.3390/germs16020014.
WOS:001802332900001. ISSN: 2248-2997 IF(2025)=1.8. Category Quartile Q3
Autor correspondent .https://doi.org/10.3390/germs16020014

5. Hizanu Dumitrache M, Salim C, Plesea-Condratovici A, Mîndru DE, Duceac
Covrig M, Elkan EM, Cristescu Budala CL, Gurzu IL, Moraru PI, Mătăsaru M, et
al. Epilepsy in Paediatric Palliative Care: Prevalence, Clinical Correlations and the
Development of a Consensus-Based Seizure Management Protocol. Medicina.
2026; 62(6):1150.DOI10.3390/medicina62061150. WOS:001804708400001
ISSN: 1648-9144. IF(2025)=2.9. Category Quartile Q1. Autor corespondent
https://doi.org/10.3390/medicina62061150

6. Moroianu L-A, Curis C, Ardeleanu V, Bogdan-Goroftei RE, Mitincu-Caramfil S-D,
Moroianu M, Pleșea-Condratovici A. Vitamin D and Vitamin B12 in Psychiatric
Disorders: An Exploratory Systematic Review and Meta-Analysis of Nutrient-
Specific Status and Supplementation Evidence. Diseases. 2026; 14(5):167.
DOI10.3390/diseases14050167. WOS:001777240900001 ISSN: 2079-9721. e-
ISSN 2079-9721. IF(2025)=3.7 . Category Quartile Q2.Ultim autor
https://doi.org/10.3390/diseases14050167

7. Bogdan PM, Bogdan-Goroftei RE, Plesea-Condratovici A, Armencia AO, Duceac
LD, Salim C, Gutu C, Arbune M, Moroianu L-A, Vlase CM, et al. Admission
Biomarkers as Predictors of Mortality in Comatose Patients in the Intensive Care
Unit: A Retrospective Pilot Study. Diagnostics. 2026; 16(9):1388.
DOI10.3390/diagnostics16091388. WOS:001764056600001. ISSN: 2075-4418.
IF(2025)=3.8 . Category Quartile Q1. Autor corespondent
https://doi.org/10.3390/diagnostics16091388

8. Mihaela Hizanu Dumitrache, Liviu Stafie, Alina Plesea-Condratovici, Dana Elena
Mindru, Camer Salim, Eva Maria Elkan, Mădălina Duceac Covrig, Mădălina
Nicoleta Matei, Ciprian Adrian Dinu, Letiția Doina Duceac. Types of Challenges
and Barriers in Accessing Paediatric Palliative Care in Romania: A Qualitative
Study Based on Focus Groups Guided by a Semi-Structured Discussion Guide.
Medicina- Lithuania. 2025;62(1): Article Number 57; PMID 9425208. DOI
10.3390/medicina62010057. WOS:001670958900001. ISSN 1010-660X. e-ISSN
1648-9144. IF(2024)=2,4. Category Quartile Q1— Autor corespondent
https://www.mdpi.com/1648-9144/62/1/57

9. Nicoleta Luchian, Cristian Gutu, Alina Plesea-Condratovici, Camer Salim,
Mădălina Irina Ciuhodaru, Liviu Stafie, Mihaela Roxana Popescu, Mădalina
Nicoleta Matei, Doina Carina Voinescu, Mădălina Duceac (Covrig), Eva Maria
Elkan, Letitia Doina Duceac. Healthcare-Associated Infections: Knowledge Score
and Awareness Among Nurses in Hospitals from North-East Romania. Healthcare.
2025;14(1):Article Number 44. DOI 10.3390/healthcare14010044.
WOS:001657419600001. PubMed ID 41516975. e-ISSN 2227-9032.
IF(2024)=2,7. Category Quartile Q2— Autor corespondent
https://www.mdpi.com/2227-9032/14/1/44

http://www.mdpi.com/1648-9144/62/1/57
http://www.mdpi.com/2227-9032/14/1/44
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10. Duceac M, Camer S, Gurzu I L, Pleșea-Condratovici A, Stafie L, Duceac L D,
Eva L, Gurzu B, Matei M N, Dinu C A, Guțu C, Voinescu DC. Associations
Between Health-Related Quality of Life and Clinical Factors in Lumbar Disc
Herniation: Evidence from a Romanian Cohort Using the SF- 36. Journal of
Clinical Medicine. 2025;14(22):8258. DOI: 10.3390/jcm14228258, eISSN: 2077-
0383 IF (2024) = 2.9, Category Quartile: Q1 - Autor corespondent
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/22/8258

11. Luchian N, Salim C, Pleșea-Condratovici A, Marcu C, Buzea C G, Matei M N,
Dinu C A, Duceac M, Elkan E M, Rusu D I, Ochiuz L, Duceac L D. Episode- and
Hospital-Level Modeling of Pan- Resistant Healthcare-Associated Infections
(2020–2024) Using Tab Transformer and Attention- Based LSTM Forecasting.
Diagnostics. 2025;15(17):2138. DOI: 10.3390/diagnostics15172138,
WOS:001571517100001 eISSN: 2075-4418; IF (2024) = 3.3, Category Quartile:
Q1 Autor correspondent https://www.mdpi.com/2075-4418/15/17/2138

12. Duica CL, Negoita SI, Pleșea-Condratovici A, Moroianu L-A, Ignat MD,
Nicolcescu P, Ciubara A, Robles-Rivera K, Mititelu-Tartau L, Pleșea-Condratovici
C. Depression in Romanian Medical Students—A Study, Systematic Review, and
Meta-Analysis. Journal of Clinical Medicine. 2025;14(16):5853. DOI:
10.3390/jcm14165853, WOS:001557769600001 eISSN: 2077-0383; IF (2024) =
2.9, Category Quartile: Q1- Autor correspondent https://www.mdpi.com/2077-
0383/14/16/5853

13. Arbune M, Plesea-Condratovici A, Arbune AA, Andronache G, Plesea-
Condratovici C, Gutu C. Cardiovascular Risk in People Living with HIV: A
Preliminary Case Study from Romania. Medicina. 2025;61(8):1468. DOI:
10.3390/medicina61081468 WOS: 001558042000001 eISSN: Pagina 2 / 12 Lista
lucrărilor științifice Conf. univ. dr. Alina PLEȘEA-CONDRATOVICI 2077-0383
IF (2024):2,4, Category Quartile: Q1 – Autor correspondent
https://www.mdpi.com/1648-9144/61/8/1468

14. Hizanu Dumitrache M, Duceac Covrig M, Mîndru DE, Pleșea-Condratovici A,
Mitrea G, Elkan EM, Curici A, Gafton B, Duceac LD. The Need for Pediatric
Palliative Care in Romania: A Retrospective Study (2022–2023) Based on
Quantitative Research and Analysis of Secondary Statistical Data. Medicina.
2025;61(7):1282 DOI: 10.3390/medicina61071282, WOS:001535669600001
eISSN: 1648-9144; IF (2024):2.4, Category Quartile: Q1 — Autor correspondent
https://www.mdpi.com/1648-9144/61/7/1282

15.. Pleșea-Condratovici C, Mititelu Tartau L, Nicolcescu P, Dumitra GG, Pirlog MC, 
Arbune M, Stuparu-Cretu M, Vlad C, Ciubara A, Robles-Rivera K, Surugiu R, 
Pleșea-Condratovici A. Factors Associated with Burnout in Medical Students: An 
Exploration of Demographic, Academic, and Psychological Variables. Healthcare. 
2025;13(14):1702. DOI:10.3390/healthcare13141702, WOS:001540017500001, 
eISSN:2227-9032. IF (2024):2,7, Category Quartile: Q2, Ultim autor 
https://www.mdpi.com/2227-9032/13/14/1702 

16. Mitincu-Caramfil SD, Pleșea-Condratovici A, Popa M, Radu C, Toma N, Filip I.
The Impact of Chronic Alcohol Consumption on Cognitive Function in Older
People. Journal of Clinical Medicine. 2025;14(13):4595. DOI:
10.3390/jcm14134595, WOS:001527109200001 eISSN: 2077-0383; IF (2024)=
2.9, Category Quartile: Q1 Prim autor (autor cu drepturi egale)
https://www.mdpi.com/2077-0383/14/13/4595

17. Duceac M, Buzea CG, Pleșea-Condratovici A, Eva L, Duceac LD, Dabija MG,
Costăchescu B, Elkan EM, Guțu C, Voinescu DC. A Hybrid Ensemble Learning
Framework for Predicting Lumbar Disc Herniation Recurrence: Integrating
Supervised Models, Anomaly Detection, and Threshold Optimization. Diagnostics.
2025;15(13):1628. DOI: 10.3390/diagnostics15131628, WOS:001536565600001
eISSN: 2075-4418; IF (2024):3.3, Category Quartile: Q1— Autor corespondent
https://www.mdpi.com/2075-4418/15/13/1628

18. Paslaru AM, Pleșea-Condratovici A, Moroianu L-A, Isailă O-M, Rebegea LF,
Pavel LL, Ciubară A. Mind over Malignancy: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Psychological Distress, Coping, and Therapeutic Interventions in
Oncology. Medicina. 2025;61(6):1086. DOI:10.3390/medicina61061086,
WOS:001515976700001 eISSN: 1648-9144; IF (2024):2.4, Category Quartile: Q1
– Prim autor (autor cu drepturi egale) https://www.mdpi.com/1648-
9144/61/6/1086

19. Duceac M, Guțu C, Pleșea-Condratovici A, Duceac LD, Eva L, Dabija MG, Elkan
EM, Miftode AM, Stefanache A, Dabija VA, Calin G, Voinescu DC. A
Retrospective Study of Lumbar Disk Herniation: An Analysis of Clinical Cases
and Treatment Plans. Journal of Clinical Medicine. 2025;14(11):3952. DOI:
10.3390/jcm14113952, WOS:001505651400001 eISSN: 2077-0383; IF(2024):2.9,

http://www.mdpi.com/2077-0383/14/22/8258
http://www.mdpi.com/2075-4418/15/17/2138
http://www.mdpi.com/2077-
http://www.mdpi.com/1648-9144/61/8/1468
http://www.mdpi.com/1648-9144/61/7/1282
http://www.mdpi.com/2227-9032/13/14/1702
http://www.mdpi.com/2077-0383/14/13/4595
http://www.mdpi.com/2075-4418/15/13/1628
http://www.mdpi.com/1648-
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Category Quartile: Q1-Autor corespondent https://www.mdpi.com/2077- 
0383/14/11/3952 

20. Luchian N, Olaru I, Pleșea-Condratovici A, Duceac M, Mătăsaru M, Dabija MG,
Elkan EM, Dabija VA, Eva L, Duceac LD. Clinical and Epidemiological Aspects
on Healthcare-Associated Infections with Acinetobacter spp. in a Neurosurgery
Hospital in North-East Romania. Medicina. 2025;61(6):990. DOI:
10.3390/medicina61060990, WOS:001517567200001 eISSN: 1648-9144; Pagina
3 / 12 Lista lucrărilor științifice Conf. univ. dr. Alina PLEȘEA-CONDRATOVICI
IF(2024):2.4, Category Quartile: Q1—Autor corespondent
https://www.mdpi.com/1648- 9144/61/6/990

21. Stefanache A, Lungu II, Anton N, Damir D, Guțu C, Olaru I, Pleșea-Condratovici
A, Duceac MD, Constantin M, Calin G, Boev M. Chitosan Nanoparticle-Based
Drug Delivery Systems: Advances, Challenges, and Future Perspectives.
Polymers. 2025;17(11):1453. DOI:10.3390/polym17111453, eISSN: 2073-4360;
WOS:001505699300001 IF(2024):4,9, Category Quartile: Q1 –Autor
corespondent https://www.mdpi.com/2073-4360/17/11/1453

22. Popa MV, Gurzu IL, Handra CM, Gurzu B, Pleșea-Condratovici A, Duceac
(Covrig) M, Elkan EM, Mîndru DE, Dabija VA, Duceac LD. Impact of the
COVID-19 Pandemic on Musculoskeletal Disorder-Related Absenteeism Among
Pediatric Healthcare Workers. Healthcare. 2025;13(10):1116. DOI:
10.3390/healthcare13101116, WOS:001495590000001 eISSN: 2227-9032;
IF(2024):2.7, Category Quartile: Q2 - Prim autor (autor cu drepturi egale)
https://www.mdpi.com/2227- 9032/13/10/1116

23. Vlase C-M, Pleșea-Condratovici A, Arbune A-A, Goroftei-Bogdan R-E, Gutu C,
Arbune M. Dynamics of Clinical, Radiological, and Biological Expression in
Hospitalised COVID-19 Patients and Post-Infectious Mortality: Comparison
Between 2024 and 2020. Viruses. 2025;17(5):630. DOI: 10.3390/v17050630,
eISSN: 1999-4915; WOS:001496489100001 IF (2024):3,5, Category Quartile:
Q2-Autor corespondent https://www.mdpi.com/1999-4915/17/5/630

24. Padurariu-Covit M-D, Andreescu M, Niculeț E, Pleșea-Condratovici A, Arbune M
Managing HIV- Associated Hodgkin Lymphoma During the COVID-19
Pandemic: Case Report and Literature Review. Viruses. 2025;17(3):404. DOI:
10.3390/v17030404, WOS:001453142300001 eISSN: 1999-4915;IF (2024):3.5,
Category Quartile: Q2-Autor corespondent https://www.mdpi.com/1999-
4915/17/3/404

25. Plesea-Condratovici C, Plesea-Condratovici A, Dinu CA, Nicolcescu P, Robles-
Rivera K, Weiser M, Mutica M, Burlea LS, Ciubara A. The Cognitive and
Behavioural Impact of Social Media and Gaming on Academic Performance in
Medical and Nursing Students. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence
and Neuroscience. 2025;16(2):273-284. DOI: 10.18662/brain/16.2/20,
WOS:001538968300020, eISSN: 2067-3957 IF (2024):0.5, Category Quartile: Q4,
Autor correspondent
https://brain.edusoft.ro/index.php/brain/article/view/1813/2326

26. Pleșea-Condratovici C, Pleșea-Condratovici A, Negoița SI, Stoian VI, Moroianu
LA, Baroiu L. Sleep Quality and Sex-Specific Physical Activity Benefits Predict
Mental Health in Romanian Medical Students: A Cross-Sectional Analysis.
Journal of Clinical Medicine. 2025;14(19):7121. DOI: 10.3390/jcm14197121,
WOS: 001594842700001, eISSN: 2077-0383 IF (2024):2.9, Category Quartile: Q1
Autor correspondent https://www.mdpi.com/2077-0383/14/19/7121

27. Elkan EM, Papuc AM, Bogdan-Goroftei RE, Banu EA, Zlati ML, Albeanu AG,
Pleșea- Condratovici A. Dreaming and Parasomnias from a Cerebral Structural
View. Archiv Euromedica. 2022;12(Special Issue:6). DOI:
10.35630/2022/12/psy.ro.6; WOS:000996175400014 eISSN: 2199- 885X;
IF(2022):0,6. Category Quartile: Q2 Ultim autor https://journal- 
archiveuromedica.eu/archiv- euromedica-sp-ro/pdf/6-Dreaming-and-Parasomnias- 
from-a-Cerebral-Structural-View.html.pdf Pagina 4 / 12 Lista lucrărilor științifice
Conf. univ. dr. Alina PLEȘEA-CONDRATOVICI

28. Plesea-Condratovici C, Gatej ER, Rizeanu S, Plesea-Condratovici A. Anxiety in
Home- Quarantined Patients with COVID-19. BRAIN. Broad Research in
Artificial Intelligence and Neuroscience. 2022;13(1):347-360. DOI:
10.18662/brain/13.1/288, WOS:000788753200024, eISSN: 2067-3957 IF
(2022):2.3, Category Quartile: Q4, Ultim autor.
https://brain.edusoft.ro/index.php/brain/article/view/1238

29. Condratovici AP, Elisei AM, Vasincu D, Cuciureanu ID, Nechita A, Grigore CA,
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Jos” Galați – Medicină-Fascicula XVII - Medicină, nr. 1, 2017

13. Pavel Liliana Lăcrămioara, Alina Călin, Sorin Berbece, Alina Pleșea-Condratovici
– ”The Importance of the relation Mother-Physician”, Analele Universității
”Dunărea de Jos” Galați - Medicină Fascicula XVII - Medicină, nr. 1, 2017.

14. Cătălin Pleşea-Condratovici , Alina Pleşea-Condratovici, Speranța Iordăchescu,
Iulia Ursuleac, Corneliu Neamţu“ Nutrition and activity behavior in corellation
with non-alcoholic fatty liver disease (NAFD)” Conexiuni medicale, Satu Mare,
Vol.7, Nr. 1 (25), Martie 2012, (17-22), ISSN 1843–9306.
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html

15. Alina Pleşea-Condratovici , Cătălin Pleşea-Condratovici, Corneliu Neamţu.The
influence of diet and physical exercise therapy in patiens with non-alcoholic fatty

http://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/923
http://www.mdpi.com/1660-4601/19/9/5449
http://www.rjor.ro/anxiety-associated-
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/cuprins/2_2016_s.pdf
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/cuprins/2_2016_s.pdf
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/nr%20curent%201%202011/2_2016.html
http://medugal.ro/cuprins/2_2016_s.pdf
http://medugal.ro/cuprins/2_2016_s.pdf
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html


Curriculum Vitae  

liver disease” Conexiuni medicale, Satu Mare, Vol.7, Nr. 1 (25), Martie 2012, (49- 
54), ISSN 1843 – 9306. http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html 
http://www.conexiunimedicale.ro/fisiere/17.html 

16. Cătălin Pleşea-Condratovici, Alina Pleşea-Condratovici, Corneliu Neamţu,
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4. Alexe, O., Neamțu, C., Darie, C.D., Pleșea Condratovici, A., Pleșea Condratovici,
C., Vasiliu, A., (2009)” Study on effectivness compliance and adherence of
nutritional therapy an physical therapy in obesity management”, Obesitologia
Hungarica (10), 2009, Supplement 1, S1-S76, 1-3 octombrie, Hungary, A 0156,
(19-20), ISSN 1586-7935 http://elhizastudomany.hu/newsite/wp- 
content/uploads/2009/10/Obesitologia-Hungarica-2009- Supplementum-10-1-S1-
S76.pdf

5. Pleşea Condratovici Cătălin, Pleşea Condratovici Alina, Prof. Dr Corneliu Neamţu
- “Prevalence of nonalcoholic fatty liver disease în Galaţi” –Prevalence European
Journal of Internal Medicine -The VIII rd Congress of European Federation of
Internal Medicine –Vol.20, Supplement 1, Mai 2009, Istambul, P 0249, (88 ) ISSN
0953-6205 http://www.ejinme.com/article/S0953-6205(09)60269-7/pdf
http://www.ejinme.com/issue/S0953-6205(09)X0006-3?page=5
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Manifestări științifice naționale (5) 
1. Mariana Stuparu-Crețu, Alina Pleșea-Condratovici, Gabriela Gurău. Aspecte

particulare privind nutriția la menopauză. Conferința Națională de Medicină a
Familiei, SAMF, București, 2025. https://cnmf.samf.ro/2025/program-stiintific/
https://view.publitas.com/amph/rjmp-2025-s1-full- issue-proceedings-cnmf/page/1

2. Mariana Stuparu-Crețu, Alina Pleșea-Condratovici, Cătălin Pleșea-Condratovici.
Infecții severe la nou-născut. Importanța anamnezei obstetricale. Conferința
Națională de Medicină a Familiei, SAMF, Pagina 10 / Lista lucrărilor științifice
Conf. univ. dr. Alina PLEȘEA-CONDRATOVICI București, 2025.
https://cnmf.samf.ro/2025/program-stiintific/ https://view.publitas.com/amph/
rjmp- 2025-s1-full-issue-proceedings-cnmf/page/1

3. Mariana Stuparu-Crețu, Alina Pleșea-Condratovici, Aurel Nechita, Ce a schimbat
pandemia Covid- 19 în obiceiurile alimentare ale tinerilor. Romanian Journal of
Medical Practice, vol19, Suppl.1(101), 2024. p.49-50 (B+) ISSN 1842-8258 | e-
ISSN 2069-610; DOI: 10.37897/RJMP.2024.S1, Conferința Națională de Medicină
a Familiei, București, 2024; https://view.publitas.com/amph/rjmp- 2024-s1-full- 
issue-proceedings-cnmf/ page/1 ; https://view.publitas.com/amph/rjmp-2024-s1-
full- issue-proceedings-cnmf/page/1

4. Mariana Stuparu-Cretu, Liliana Caraman, Valeriu Hărăbor, Alina Pleșea-
Condratovici. Contracepția modernă - Informare. Educație. Responsabilitate.
Romanian Journal of Medical Practice, vol18, Supl.1(96), 2023. p.33 (B+) ISSN
1842-8258 | e-ISSN 2069-610; DOI: 10.37897/RJMP; Conferința Națională de
Medicină a Familiei, SAMF, București, https://view.publitas.com/amph/rjmp-
2023-ss-full- issue-volrez-cnmf/page/34-35

5. Mariana Stuparu-Cretu, Liliana Caraman, Valeriu Hărăbor, Alina Pleșea-
Condratovici. Contracepția modernă - Informare. Educație. Responsabilitate.
Romanian Journal of Medical Practice, vol18, Supl.1(96), 2023. p.33 (B+) ISSN
1842-8258 | e-ISSN 2069-610; DOI: 10.37897/RJMP; Conferința Națională de
Medicină a Familiei, SAMF, București, https://view.publitas.com/amph/rjmp-
2023-ss-full- issue-volrez-cnmf/page/34-35

Rezumate în reviste și în volumele unor manifestări (ISBN/ISSN) (8) 
1. Mariana Stuparu Cretu, Gabriel Talaghir, Alina Pleșea-Condratovici, Camelia

Busila. Lifestyle of adolescents in Roumanian Southeastern Region- 93 EGPRN
Meeting, Halle, Germany, 2021, Abstract Book of the 93rd European General
Practice Research Network Meeting Halle, Germany, 14 - 17 October 2021 ISBN
978-90-829673-7-1; Halle-Germany-14-17-October-2021.pdf ;
https://www.egprn.org/news/view/programmebook-of-the-93rd-egprn-meeting- 
published https://www.egprn.org/file/2ebc8008-883d-43a8-b81e-
8cab32f2873e/Abstract-Book-of-the-93rd-EGPRN- Meeting-Halle-Germany-14-
17-October-2021.pdf

2. Alina M. Pleșea-Condratovici, Cristian-Marius I. Găinaru, Cătălin I. Pleșea-
Condratovici “Psychiatry and Family Medicine – What General Practitioners from
Galați County Think”, American Journal of Psychiatry and Neuroscience “In and
out of Your Mind” Abstracts of 1st Eastern European Conference of Mental Health
2017 6.2 Manifestări științifice internaţionale organizate de instituţii/asociaţii
naţionale Lucrări științifice în alte reviste de specialitate din țară (Lucrari
prezentate la conferinte indexate BDI) Pagina 11 / Lista lucrărilor științifice Conf.
univ. dr. Alina PLEȘEA-CONDRATOVICI

3. Ana Camelia Grigore, Alina Pleșea Condratovici, Liliana Lăcrămioara Pavel –
Candidosis generated oral,gingival and periodontal manifestation with mycotic
causes”, The IX-th International Congres of the Romanian Association of Dental
Education (ADRE), Vanguard Techniques and Technologies in dental medicine,
18-20 mai 2017, Iași, Editura „Gr. T. Popa”, Iași, (30), ISBN 978- 606-544-469-0
http://zf.adre.ro/volum-rezumate/

4. Liliana Lăcrămioara Pavel, Ana Camelia Grigore, Alina Pleșea Condratovici – ”
Aspects of oral health at elders”, The IX-th International Congres of the Romanian
Association of Dental Education (ADRE), Vanguard Techniques and Technologies
in dental medicine, 18-20 mai 2017, Iași, Editura „Gr. T. Popa”, Iași, (29), ISBN
978-606-544-469-0 http://zf.adre.ro/volum-rezumate/

5. Alina Pleșea Condratovici, Liliana Lăcrămioara Pavel, Ana Camelia Grigore –
”Implication of the cardiovascular pathology in stomatological practice”, The IX- 
th International Congres of the Romanian Association of Dental Education
(ADRE), Vanguard Techniques and Technologies in dental medicine, 18-20 mai
2017, Iași, Editura „Gr. T. Popa”, Iași, (19-20), ISBN 978-606-544-469- 0
http://zf.adre.ro/volum-rezumate/

6. Alina Plesea Condratovici, Eva Maria Cojocaru, Victorița Ștefănescu, Carmen

http://www.egprn.org/news/view/programmebook-of-the-93rd-egprn-meeting-
http://www.egprn.org/file/2ebc8008-883d-43a8-b81e-
http://zf.adre.ro/volum-rezumate/
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http://zf.adre.ro/volum-rezumate/
http://zf.adre.ro/volum-rezumate/
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Cristescu Budală, Elena Ariela Banu, Aurel Nechita “Boala Fabry la copil – boala 
multisistemica silentioasă “ – Conferința Natională Interdisciplinară, cu Participare 
Internațională “ Cum diagnosticăm si tratăm bolile renourinare la copil”, 20-22 oct 
2016, MedBook, Bucuresti, P 14, (pg.88-89), ISSN 978-606- 93708-3-4 
http://www.eventspartners.ro/nefrologie2016/program/ 

7. Cătălin Plesea Condratovici, Eva – Maria Cojocaru, Victorita Stefanescu, Elena
Ariela Banu, Laura Carmen Cristescu Budala, Alina Pleșea Condratovici
“Tulburări de somn la copil- capcane diagnostice” -Conferința Natională
Interdisciplinară, cu Participare Internațională “ Cum diagnosticam si tratam bolile
renourinare la copil”, 20-22 oct 2016, Medbook, Bucuresti, P 15, (pg.89), ISSN
978-606- 93708-3-4 http://www.eventspartners.ro/nefrologie2016/program/

8. Eva Maria Cojocaru, Victorita Stefanescu, Elena Ariela Banu, Laura Carmen
Cristescu Budala, Catalin Plesea Condratovici, Alina Plesea Condratovici
“Sfatuirea unei familii cu suspiciune de sindrom Prader –Willi ” -Conferința
Natională Interdisciplinară, cu Participare Internațională “ Cum diagnosticam si
tratam bolile renourinare la copil”, 20-22 oct 2016, Medbook, Bucuresti, P 16,
(pg.90), ISSN 978-606- 93708-3-4
http://www.eventspartners.ro/nefrologie2016/program/ Data 08.01.2026
Conf.univ.dr.Plesea Condratovici Alina Medic primar medicina de familie Medic
specialist dermatovenerologie

Participare la 
conferințe și congrese 

1. Eastern European Conference of Mental Health „In and out of your mind” /
„Sănătate Mintală – concepte, idei, conexiuni”, ed. a IV-a, 2020, Galați

2. Eastern European Conference of Mental Health, ed. a III-a, 2019, Galați
3. Eastern European Conference of Mental Health, ed. a II-a, 2018, Galați
4. Congresul Național de Anatomie — al XVII-lea Congres al Societății Române de

Anatomie, 18 mai 2016, Galați
5. Simpozion „Actualități în patologia obstetrică și pediatrică”, 25 martie 2016, Galați
6. Congresul Național de Medicină Internă, 23–25 aprilie 2015, Călimănești-Căciulata
7. Conferința „Zilele Medicale Gălățene”, 5–7 noiembrie 2015, Galați
8. Simpozion „Managementul și tratamentul simptomatic în infecțiile de tract

respirator la copil”, 21 octombrie 2015, Galați
9. Simpozion „Rolul mineralelor și oligoelementelor în patologia cardiovasculară”, 22

septembrie 2015, Bacău
10. Simpozion „Noutăți în managementul pacientului cronic”, 25 mai 2015, Galați
11. Simpozion „Sindroame dureroase acute: abordare multidisciplinară”, 5 mai 2015,

București
12. Simpozion „Dincolo de cifre în HTA”, 16 aprilie 2015, Galați
13. Conferința „Zilele medicinii de familie craiovene”, 24–25 mai 2013, Craiova
14. Congresul Național de Cardiologie, 3–5 octombrie 2013, Sinaia
15. Simpozion „Zilele Medicale Gălățene”, 7–8 noiembrie 2013, Galați
16. Curs „Riscul gastrointestinal al tratamentului cu AINS”, 3 octombrie 2013, Iași
17. Simpozion „Importanța suplimentelor alimentare pentru dezvoltarea sănătoasă a

copilului”, 11 septembrie 2013, Iași
18. Simpozion „Actualități în tratamentul bolii varicoase, hemoroizilor și afecțiunilor

articulare și dermatologice”, 18–19 septembrie 2013, Galați
19. Curs „Comunicarea în medicina de familie”, 23 mai 2013, Craiova
20. Simpozion „Ziua Mondială a Sănătății — de la prevenție la tratament”, 4–5 aprilie

2013, Galați
21. Simpozion „Actualități în abordarea terapeutică a MCI”, 10 octombrie 2012,

Galați
22. Simpozion „Noutăți în managementul riscului cardiovascular”, 19 iunie 2012,

Galați
23. Simpozion „Boala de reflux gastroesofagian”, 16 mai 2012, Buzău
24. Simpozion „Actualități în tratamentul și monitorizarea HTA”, 5 mai 2012, Poiana

Pinului
25. Curs „Ziua Mondială a Sănătății 2012”, 6–7 aprilie 2012, Galați
26. Conferința Națională de Medicina Familiei, 27–29 octombrie 2011, București
27. Congresul Național de Cardiologie, 29 septembrie – 1 octombrie 2011, Sinaia
28. A XII-a Conferință Națională de Medicina Familiei, 24–27 martie 2011, București
29. Congresul Național de Cardiologie, 7–9 octombrie 2010, Sinaia
30. Al 32-lea Congres Național de Medicină Fizică și Recuperare, 29 oct. – 1 nov.

2009, Brașov
31. Congresul Român de Reumatologie, 4–8 noiembrie 2009, Brașov
32. International Conference „Qualitative strategies for improving the higher

education system in a European vision”, 29 noiembrie 2008, Bacău

http://www.eventspartners.ro/nefrologie2016/program/
http://www.eventspartners.ro/nefrologie2016/program/
http://www.eventspartners.ro/nefrologie2016/program/
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33. International Conference of Physical Activity and Science, 14–15 noiembrie 2008,
Cluj-Napoca

Proiecte/ Granturi 

Proiecte/Studii clinice 

1. Responsabil proiect – „Tulburarea metabolismului intermediar lipidic”
Contract nr. 717/2017 Autoritatea finanțatoare - SC MEDICAL CENTER KS.
Valoare totală a proiectului 5000 RON. Autoritatea contractantă - Universitatea
„Dunărea de Jos” din Galați. Durata contractului :12 luni

2. Membru  proiect  –  „Variațiile   anatomice   ale   sistemului   venos   superficial
al  membrelor superioare”.  Contract  nr.  716/2017.  Autoritatea  finanțatoare  –
SC ELIT MED CENTER SRL. Autoritatea contractantă - Universitatea
„Dunărea de Jos” din Galați. Valoare totală a proiectului 5000 RON. Durata
contractului :12 luni

3. Membru proiect – „Antibioterapia în infecții severe”. Contract nr. 707/2017.
Autoritatea finanțatoare – SC MEDICAL CENTER KS. Valoare totală a proiectului

5500 RON. Autoritatea contractantă - Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați. 
Durata contractului :12 luni 

4. Membru proiect – „Tulburarea metabolismului  nucleic”  Contract  nr.
718/2017.  Autoritatea finanțatoare -  SC MEDICAL CENTER KS. Valoare
totală a proiectului 5000 RON. Autoritatea contractantă - Universitatea „Dunărea
de Jos” din Galați. Durata contractului :12 luni

1. Investigator- Studiu clinic „Efficacy and safety of  APT198K  vs.  Colief  (
dietary supplement containing lactase) in the treatment af infantile colic:
multicenter, randomized, open-label, parallel group, active controlled clinical
study”,   studiu  faza  IV, Nr. Protocol CEBAPB020714, contract.nr.105/
02.10.2014, adeverinta nr. 395/17.07.2017

2. Investigator- Studiu clinic „Clinical study to demonstrate the gastrointestinal
tolerability and the efficacy of a food supplement containing an iron
phyrophosphate microencapsulated in liposomal form, Vitamins C and B12, and
folic acid in sticks with orodispersable granulate,in iron deficiency anemia”, studiu
faza IV, Nr. Protocol CEBTBF0404, contract.nr.94/ 16.07.2014, adeverinta nr.
396/17.07.2017

3. Investigator- Studiu clinic „Film forming devices in the treatment  of  children with
acute gastroenteritis receiving oral rehydration solution (ORS) : The Tasectan Plus
in Children Study ”, studiu faza IV, Nr. Protocol CNTPK0414,
contract.nr.81/ 23.06.2014, adeverinta nr. 394/17.07.2017

4. Investigator- Studiu clinic „Safety and efficacy and rapidity of action of Tasectan
Plus vs. Smecta and vs. S. Bouliardii in the treatment of Acute Diarrhea:
Multicentre, Randomized, Open-label, Parallel Group, Controlled clinical
Study”, studiu faza IV, Nr. Protocol NC_TAS_011012, contract.nr.52/
15.11.2013, adeverinta nr. 393/17.07.2017

5. Investigator- Studiu clinic „Studiul Național Privind Prevalența Diabetului,
Prediabetului, Supraponderii, Obezitații, Dislipidemiei, Hiperuricemiei și Bolii
Cronice de Rinichi in Romania”, faza observațional, Nr. Protocol
SRDCEB/2012/001, contract.nr.52/ 15.11.2013, adeverinta nr.
392/17.07.2017

Afilieri profesionale Colegiul Medicilor din România; Asociația Medicilor de Familie Galați. 

Galați, 2026 

Conf. univ. dr. Alina Pleșea-Condratovici 

Semnătura 
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