CURRICULUM VITAE

iN FORMAT
EUROPASS

I. INFORMATII PERSONALE

Nume

Prenume

Adresa institutionala

Telefon
Nationalitate

I1. EXPERIENTA PROFESIONALA

* Perioada

¢ Denumirea si adresa
angajatorului

¢ Tipul domeniului sau
sectorului

» Ocupatia sau pozitia detinuta
e Principalele activitati si

SABAU
ANCA MARIA

Facultatea de Geografie, Turism si Sport, str. Universitatii, nr. 1, sala de
gimnasticd, Oradea, Bihor

romana

1999 - 2002

Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr. 1, 410087, Oradea

Invitimant si cercetare

Preparator universitar
Activitate didactica si de cercetare

responsabilitati
¢ Perioada 2002 - 2008
¢ Denumirea si adresa Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr. 1, 410087, Oradea
angajatorului
e Tipul domeniului sau Invitamant si cercetare
sectorului

 Ocupatia sau pozitia detinuta
ePrincipalele activitati si

Asistent universitar
Activitate didactica si de cercetare

responsabilitati
e Perioada 2008 - 2025
e Denumirea si adresa Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr. 1,410087, Oradea
angajatorului
¢ Tipul domeniului sau Invitamant si cercetare
sectorului

e Ocupatia sau pozitia detinuta
ePrincipalele activitati
si responsabilitati

Lector universitar
Activitate didactica si de cercetare

« Perioada

e Denumirea si adresa
angajatorului

e Tipul domeniului sau
sectorului

 Ocupatia sau pozitia detinuta
*Principalele activitati

si responsabilitati

2025 - in prezent
Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr. 1, 410087, Oradea

Invatamant si cercetare

Conferentiar universitar
Activitate didactica si de cercetare

« Perioada

e Denumirea si adresa
angajatorului

¢ Tipul domeniului sau
sectorului

¢ Ocupatia sau pozitia detinuta
*Principalele activitati

si responsabilitati
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2001 - in prezent
Universitatea din Oradea -Clubul Sportiv Universitar Oradea

Sport de performanta

Antrenor
Coordonare si organizare in domeniul sportului (gimnastica ritmica)



B. APARTENENTA LA ORGANIZATII

PROFESIONALE SI STIINTIFICE,
COMITETE EDITORIALE
Organizatii profesionale

C. COMISII DE SPECIALITATE

II1. EDUCATIE SI FORMARE

e Date (dela - panala)

e Denumirea si tipul institutiei
care asigura studiile / formarea
e Domeniul studiat

o Titlul calificarii obtinute

2004-2018 - Membru In Consiliul Stiintei Sportului din Romania

2012-2019 - Membru in Consiliul de Resurse Materiale si Patrimoniu din cadrul

Consiliului de Administratie a Universitatii din Oradea

2024-prezent - Membru in Comisia de Etica si Deontologie Universitara a

Universitatii din Oradea

1995-1999
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Educatie Fizica si Sport
Licentiat in Educatie Fizica si Sport

* Date (de la - panala)

* Denumirea si tipul institutiei
care asigura studiile / formarea
e Domeniul studiat

o Titlul calificarii obtinute

1999-2000
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Educatie Fizica si Sport
Studii Aprofundate - Antrenamentul sportiv de Tnalta performanta

* Date (de la - panala)

* Denumirea si tipul institutiei
care asigura studiile / formarea
¢ Domeniul studiat

o Titlul calificarii obtinute

2001-2003
Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Educatie Fizica si Sport
Master - Specializarea Kinesiologie

* Date (de la - panala)

* Denumirea si tipul institutiei
care asigura studiile / formarea
¢ Domeniul studiat

o Titlul calificarii obtinute

e Date (dela - panala)

* Denumirea si tipul institutiei
care asigura studiile / formarea
¢ Domeniul studiat

o Titlul calificarii obtinute

e Date (dela - panala)

* Denumirea si tipul institutiei
care asigura studiile / formarea
¢ Domeniul studiat

o Titlul calificarii obtinute

IV. APTITUDINI SI
COMPETENTE PERSONALE

LIMBA MATERNA

LIMBI STRAINE

o citit
® Scris
e vorbit
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2004-2010
Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie

Medicinad Dentara
Licentiat In Medicina Dentara

2006 - 2010
Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

Educatie Fizica si Sport
Diploma de Doctor

2026
[.0.S.U.D. - Universitatea din Oradea

Stiinta sportului si educatiei fizice

Atestat de Abilitare
| Romana
Engleza
Excelent/Bine/ Satisfacator Bine
Bine
Bine



APTITUDINI SI COMPETENTE
SOCIALE

APTITUDINI SI COMPETENTE
ORGANIZATORICE

APTITUDINI SI COMPETENTE
TEHNICE

V. INFORMATII
SUPLIMENTARE
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- Atitudine pozitiva in relatiile profesionale si sociale;

- Capacitate de relationare, comunicare, munca in echipa

- Comunicare asertiva, gandire critica si strategica, logica operationala,
argumentare stiintifica

- Aabilitati de coordonare, cooperare, colaborare

- Abilitati de comunicare si mobilizare;

- Organizator de manifestari stiintifice, sportive si culturale cu caracter national si
international

- Organizator de competitii sportive de nivel national si international

Utilizator PC si a unor softuri de specialitate

2001 - Curs national de arbitri — specializare gimnastica ritmica — Bucuresti

2003 — Atestat pentru participarea la Stagiul de Calificare Specialist “Sportul pentru
Toti”

2007 - Certificat de absolvire — Departamentul pentru pregétirea personalului didactic
2009 - Curs national de arbitri — specializare gimnastica ritmica — Bucuresti

2009 - Diploma de participare ca antrenor la Campionatul European de Gimnastica
Ritmica, Baku, Azerbaijan,

2009 — Participare ca antrenor la Campionatul Mondial de Gimnastica Ritmica, Mie,
Japonia

2011 - Certificat — Curs: ABC-ul cooperarii, Oradea

2011 - Diploma de participare ca antrenor la Campionatul European de Gimnastica
Ritmica, Minsk, Belarus

2011 - Certificat — Workshop —Possibilities to increase the attractiveness of physical
education lessons, Oradea

2012 - Certificat — Curs de perfectionare profesionala la disciplina Gimnastica Ritmica,
Bucuresti

2013 - Certificat — Curs de perfectionare profesionala la disciplina Gimnastica Ritmica,
Bucuresti

2013 - Curs national de arbitri — specializare gimnastica ritmica — Bucuresti

2014 - Certificat — Curs de perfectionare profesionala la disciplina Gimnastica Ritmica,
Bucuresti

2014 - Certificat — Curs: Pregatirea elevilor pentru secolul XXI,, Oradea

2016 - Certificat - Curs: Climatul clasei — premisa a succesului scolar, Oradea

2018 - Certificat de absolvire — Formator

2018 - Formator — in cadrul proiectului POCU - Antreprenor pentru viitor

2020 — Certificat — Workshop — Abilitati de viata, Oradea

2021 - Curs national de arbitri — specializare gimnastica ritmica — Bucuresti

2021-2024 — Director grant de cercetare - in cadrul proiectului ROSE -“Porti deschise
spre viitor - Scoala de vara Varadinum*

2023 - Expert - in cadrul proiectului FDI — “Imbunititirea calitatii activitatii didactice,
inclusiv a respectarii deontologiei si eticii academice”

2023 - Expert antreprenoriat sportiv - in cadrul proiectului FDI — “Dezvoltarea culturii
antreprenoriale a studentilor Universitatii din Oradea”

2024 - Expert - 1n cadrul proiectului EU GREEN - European University alliance for
sustainability Growth, inclusive Education and Environment — EU GREEN

2024 - Diploma de implicare/organizare, Jocurile Nationale Special Olympics Romania
2024 - Expert - responsabil consiliere si orientare in carierd - in cadrul proiectului FDI
- “Pentru o insertie profesionald eficientd, optimizarea serviciilor de consiliere si
orientare In carierd”

2024 - Certificat — Workshop - Do you speak Future?! Vocabulary of sustainability,
Oradea

2025 - Curs national de arbitri — specializare gimnastica ritmica — Bucuresti

2025 - Expert educatie si consiliere persoane cu dizabilitati - in cadrul proiectului FDI
»Educatie inclusiva la Universitatea din Oradea: Sustinerea accesului si participarii
studentilor cu dizabilitati”

2026 - Director de proiect— in cadrul proiectului FDI ,,Antreprenoriatul Studentesc in
Era Inteligentei Artificiale — Ecosistem de Inovatie si Dezvoltare Sustenabild la
Universitatea din Oradea”.



Oradea
15.08.2026
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ACTIVITATE PUBLICISTICA
Carti publicate:

3 carti publicate in edituri clasificate A2 — autor principal
3 carti publicate 1n edituri clasificate de tip B — coautor
1 carte, capitole in volume colective

Articole publicate:

articole indexate ISI: 11

articole publicate si indexate BDI: 24

articole publicate in reviste roméanesti recunoscute de comunitatea
academica: 23

articole publicate in volumele unor conferinte internationale: 12

Rezultate obtinute in calitate de antrenor in cadrul sectiei de gimnastica ritmica
CSU Oradea

1 medalie de bronz la Campionat National de copii (2005)

1 medalie de bronz la Cupa Romaniei (2005)

participarea 1 sportivei la Campionatul European de Ansamblu
(Moscova, 2005)

1 sportiva a clubului a obtinut 1 medalie de argint cu echipa Romaniei la
Campionatul Balcanic (2005)

1 medalie de argint la Campionat National de junioare (2006)

2 medalii de bronz la Campionat National de junioare (2006)

1 medalie de bronz la Cupa Rominiei (2006)

1 sportiva a clubului a obtinut locul V cu echipa Romaniei la Campionatul
European de Junioare (Moscova, 2006)

1 medalie de aur la Campionatul Nattional de junioare mici - ansamblu
(2007)

5 medalii de aur la Campionat National de senioare (2008)

1 titlu de campion a Romaniei la Cupa Romaniei (2008)

3 medalii de aur la Campionat National de senioare (2009)

2 medalii de argint la Campionat National de senioare (2009)

1 medalie de aur pe echipe la Campionat National de junioare (2009)

1 medalie de aur la Cupa Rominiei (2009)

participarea 1 sportivei la Campionatul European de Senioare
(Azerbagian-Baku, 2009)

participarea 1 sportivei la Cupa Mondiala (Ucraina-Kiev, 2009)

1 participare a unei sportive la Campionatul Mondial de Senioare
(Japonia-Mie)

2 medalii de argint la Campionat National de senioare (2011)

1 medalie de bronz la Campionat National de senioare (2011)

1 sportiva participanta la Campionatul European de Senioare (Belarus -
Minsk)

1 medalie de argint la Campionat National de senioare (2012)

4 medalii de bronz la Campionat National de senioare (2012)

1 medalie de argint la Cupa Rominiei (2012)

1 medalie de bronz la Cupa Rominiei - ansamblu (2013)

1 medalie de bronz la Campionat National de juniori mici - echipa (2015)

Conf. univ. dr. Anca Maria Sabau



