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Informatii personale

Nume / Prenume

Sunda Irina

Adresa | Constanta, Romania
Telefon | RN
Fax
E-mail | irinasunda@andreisaguna.ro
Nationalitate | Romana

Data nasterii

Sex

Feminin

Experienta Profesionala

Perioada

2026 - prezent

Functia sau postul ocupat

Decan Facultatea de Psihologie

Activitati si responsabilitati

Coordonarea si managementul activitatii didactice, stiintifice si administrative

principale
Numele si adresa | Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta, Al. Lapusneanu, nr.13
angajatorului
Perioada | 2023 - prezent

Functia sau postul ocupat

Lector universitar doctor

Activitati si responsabilitati
principale

Sustinerea prelegerilor si lucrarilor practice in cadrul cursurilor
Sustinerea seminariilor

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta, Al. Lapusneanu, nr.13

Perioada

2021 - 2025

Functia sau postul ocupat

Director Departamentul de Stiinte Economice

Activitati si responsabilitati
principale

Organizare, asigurarea suportului logistic, centralizarea materialelor
didactice

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta, Al. Lapusneanu, nr.13

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Pentru mai multe informatji despre Europass accesati pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunitatile Europene, 2003 20060628




Perioada

2019 - prezent

Functia sau postul ocupat

Director

Activitati si responsabilitati

Psihoterapie, evaluare clinica, testare psihologica

principale
Numele si adresa | Asociatia ”Centrul de testare, cosiliere si psihoterapie”
angajatorului
Perioada | 2018 - 2025
Functia sau postul ocupat | Director

Activitati si responsabilitati

Psihoterapie, evaluare clinica, testare psihologica

principale
Numele si adresa | Centrul de psihoterapie si consiliere psihologica Andrei Saguna
angajatorului
Perioada | 2018 - 2023

Functia sau postul ocupat

Director al Departamentului de Consiliere si Orientare Profesionala

Activitati si responsabilitati
principale

consiliere in cariera

orientarea vocationala

consiliere si evaluare psihologica
evaluarea capacitatiilor

Numele si adresa
angajatorului

Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta, Al. Lapusneanu, nr.13

Perioada

2018-2023

Functia sau postul ocupat

Asistent universitar doctorand

Activitati si responsabilitati

colaborare permanenta cu titularul cursului

principale | activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator.
Discipline: Psihiatrie, Psihologia varstelor
Numele si adresa Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta, Al. Lapusneanu, nr.13
angajatorului
Perioada |2017-05 <> prezent

Functia sau postul ocupat

Presedinte
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Activitdti si responsabilitati
principale

Decizii legate de intreaga activitate a Asociatiei

Obiectivele Asociatiei Sigur sunt:

a. interventie terapeutica de specialitate

b. organizarea de workshop-uri privind abilitati de parenting

c. grupuri de suport pentru familiile persoanelor afectate

d. ateliere de creatie

e. informarea si sprijinirea familiilor copiilor cu tulburdri de dezvoltare
pentru cresterea si educarea acestora

f. organizarea de cursuri de pregatire, seminarii, conferinte, scoli de vara
g. organizarea de manifestatii publice si alte activitati de sensibilizare a
opiniei publice, potrivit legii

Numele si adresa
angajatorului

Asociatia Sigur, Constanta

Perioada

2015-09 <> prezent

Functia sau postul ocupat

Psiholog clinician

Activitati si responsabilitati
principale

Aplicarea testelor psihologice, emiterea de acte clinice, consilierea si
psihoterapia beneficiarilor

Numele si adresa
angajatorului

Sunda I. Irina Cabinet Individual de Psihologie, Constanta

Educatie si Formare

Perioada

2004 — 2021

Calificarea/ Diploma obtinuta

Licenta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Limbi straine

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de

Universitatea Liberd Internationala din Moldova

formare
Perioada | 2019-2022
Calificarea/ Diploma obtinuta | Doctorat
Disciplinele principale | Sociologie

studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea Alexandru loan Cuza, lasi
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Perioada

2011-2014

Calificarea/ Diploma obtinuta

Psihoterapie Integrativa

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Psihoterapie

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Asociatia de Psihoterapie Integrativa Richard Erskine

Perioada

2011-2014

Calificarea/ Diploma obtinuta

Masterat Psihologie Clinica

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Psihologie Clinica, Psihiatrie

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta

Perioada

2008 —2011

Calificarea/ Diploma obtinuta

Licenta Psihologie

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Fundamentele psihologiei, Psihologia varstelor, Psihiatrie, Psihogenetica

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Universitatea ”Andrei Saguna” Constanta

Perioada

2010-2010

Calificarea/ Diploma obtinuta

Pedagogie Sociala

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Pedagogie sociald, arte, dezvoltare personala, practica

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Via University College, Aarhus, Danemarca

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Romana

Limba(i) straina(e)
cunoscuta(e)

intelegere Vorbire Scriere

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Pentru mai multe informatji despre Europass accesati pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunitatile Europene, 2003 20060628




Nivel european (* Ascultare Citire Participare la | Discurs oral | Exprimare in
conversatie scris
Engleza | |C | Proficient |C | Proficient | C| Proficient |C| Proficient |C| Proficient
1 user 1 user 1 user 1 user 1 user
Spaniola | | A . A . A . A . A .
pant ) Basic user ) Basic user ) Basic user ) Basic user ) Basic user

Competente si abilitati sociale
Abilitati de comunicare Adaptabilitate sociald Abilitati de vorbire in public

Competente si aptitudini | Aptitudini organizatorice
organizatorice | Gandire analitica
Gandire creativa

Competente si aptitudini de | Microsoft Office, SPSS
utilizare a calculatorului
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Informatii Aditionale

Premii

2008 - Diploma 'Intelegerea adolescentilor si metode de lucru'

2009 — Certificat de competente — Mentorat

2009 - Diploma Gala Voluntarilor — Locul doi

2010 - Diploma— Societatea Nationala de Cruce Rosie

2010 — Certificat de instructor — prim ajutor

2010 - Linguistical Competence Certificate — English Language

2010 - Diploma — voluntariat Societatea de Cruce Rosie

2010 — Locul intai la Sesiunea de Comunicari Stiintifice, Universitatea "Andrei
Saguna", cu lucrarea “Perceptia psihosociala asupra procedurilor: mama
surogat si fertilizare in vitro”

2011 — Locul intai la Sesiunea de Comunicari Stiintifice, Universitatea "Andrei
Saguna", cu lucrarea “Studiu de corelatie privind preferintele muzicale, nivelul
intelectual si trasaturile de personalitate accentuata”

2012 — Locul intai la Sesiunea de Comunicari Stiintifice, Universitatea “Andrei
Saguna”, cu lucrarea “Experiment stiintific — actiune si interactiune”

Participari la conferinte

1. Andra Seceleanu, Aurel Papari, Irina Sunda, Evaluarea intereselor
profesionale la populatia scolara din judetul Constanta - studiu
longitudinal, Conferinta stiintifica a Academiei Oamenilor de Stiinta din
Romdania, 2019

2. Aurel Papari, Irina Sunda, Bolnavul psihic in relatia cu sine si cu
lumea. Prezentare comparativa sinoptica, Conferinta de primavara a
Academiei Oamenilor de Stiinta din Romania, 2020

3. Aurel Papari, Ana Rodica Stdiculescu, BENTU Doinita, Irina Sunda,
Trairi la vreme de pandemie, Conferinta de primavara a Academiei
Oamenilor de Stiinta din Romania, 2020

4. Andra Seceleanu, Aurel Papari, Irina Sunda, Impact of COVID 19 in
higher education in Romania, /nternational symposium of education
and values isoeva, 2020

5. Irina Sunda — Coping strategies for parents of children with special
needs, 5 th International congress of eurasian social sciences icoess, 21-
24 May, Bodrum, TURKEY, 2021

6. Irina Sunda, Depression, anxiety and stress in students, 5 1/
International congress of eurasian social sciences icoess — Bodrum,
TURKEY, 2021

7. Doinita Bentu, Irina Sunda, Evolutia jocului la varsta prescolara sub
influenta mass-mediei, Congress October 18-21, ISOEVA-5/ Bodrum,
Turkey, 2021
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8. Doinita Bentu, Irina Sunda, Activitatea ludica si dezvoltarea cognitiva
la prescolari, Congress October 18-21, ISOEVA-5/ Bodrum, Turkey,
2021

9. Aurel Papari, Irina Sunda, Evolutia conceptiei asupra suicidului,
Conferinta de toamna a Academiei Oamenilor de Stiinta din Romania,
sectia Filosofie, Teologie si Psihologie, 2021

10. Irina Sunda, Depresia si ideatia suicidara in randul studetilor,
Sesiunea de Comunicari Stiintifice a Universitatii ,, Andrei Saguna”,
2022

11. Irina Sunda, Trairi la vreme de pandemie, Conferinta Crize, spaime si
remedii, Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi, 2022

12. Aurel Papari, Irina Sunda, Emotional Inclusion: the role of AI and VR
in supporting vulnerable students, International Conference ,, Artificial
intelligence — Innovation in Education in a World of Constant Change”,
Presa Universitard Clujeana, 2025

13. Aurel Papari, Andra Seceleanu, Adrian Cristian Papari, Irina Sunda, The
relationship between mental health and religion/spirituality. Study
case in Constanta county, International Congress in Spirituality and
Psychiatry, 4th Global Meeting in Spirituality and mental health,

Terusalim, 2019

Articole publicate
2. A.C. Papari, D.G. Ghervase, A.M. Ilincuta, N.R. Geamalinga, I. Sunda,

(2026), Neurolaw And Social Media Governance: Neurorights,
Platform Design, And The Eu Regulatory Response: A Comprehensive
Scientific Literature Review, Veredas do Direito, ISSN 2179-8699,
Vol. 23 No. 9

3. Seceleanu A, Sunda I and lIoana Garabet B (2026) Social media
addiction and psychological outcomes: the mediating roles of affect,
authenticity, and self-image. Front. Psychol. 17:1837689. doi:
10.3389/fpsyg.2026.1837689

4. Seceleanu, A., Papari, A., Papari, A. C., Sunda, 1., & Garabet, B. L
(2025). THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON MENTAL
HEALTH AND HIGHER EDUCATION IN ROMANIA. Veredas Do
Direito, 22(5), €223376. https://doi.org/10.18623/rvd.v22.15.3376
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https://doi.org/10.18623/rvd.v22.n5.3376

5. Sunda, I. (2022). The COVID pandemic and the impact on students'
mental health. Social Sciences and Education Research Review, 9(1),

171-178. https://doi.org/10.5281/zen0odo.6795762

6. Magdalena Dumitru, Aurel Papari, Andra Seceleanu, Irina Sunda,
Suicide in Romania compared to other EU-28 countries, Social
Sciences and Education Research Review,2019 Online ISSN 2393-
1264, ISSN-L 2392-9863

7. Irina SUNDA , Asertivitatea — o indemanare ,,Jla moda” REVISTA DE
COMUNICARE SI MARKETING Anul V, nr. 8, martie 2020, [.S.S.N.
2069-0304, indexata EBSCO, CEEOL

8. Irina Sunda, Aurel Papari, Pandemia de COVID si impactul asupra
sanatatii mentale a studentilor, publicat in Annals of the University of
Craiova for Journalism, Communication and Management, iunie
2021

9. Andra Seceleanu, Cristian Opariuc, Aurel Papari and Irina Sunda,
Evaluation of Professional Interests of the School Population of
Constanta County, Journal of Teaching and Education, vol. 1,
numarul 1, ISSN: 2165-6266, 2019

10. Seceleanu, A., Popa Tache, C. E., Sunda, 1., Blockchain-based e-
government in Developing Economies: Public Trust, Legislation,
Transparency and Social Dynamics, lanna Journal of Interdisciplinary)
Studies, Vol. 8, No. 1 (January 2026).

11. Andra Seceleanu, Cristian Opariuc, Aurel Papari and Irina Sunda,
Evaluation of Professional Interests of the School Population of
Constanta County, Journal of Teaching and Education, vol. 1,

numarul 1, ISSN: 2165-6266, 2019

Carti Publicate

1. Sunda Irina, Depresia si ideatia suicidara la studenti, Editura Sitech,
Craiova, 2023

2. Irina Sunda, Psihologia Varstelor, Perioada copilariei, Editura Sitech,
Craiova, 2026, ISBN 978-606-11-9208-3

3. Irina Sunda, Developmental Psychology, Childhood period, Editura
Sitech, Craiova, 2026, ISBN 978-606-11-9209-0

4. Seceleanu, A., Garabet, B. 1., & Sunda, I. (2025), Digital communication

in the age of TikTok: Ethical, psychological, and socio-political
dimensions, in volumul: Navigating Modern Digital Communication
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https://doi.org/10.5281/zenodo.6795762
https://universitypublications.net/jte/0901/html/K9D382.xml
https://universitypublications.net/jte/0901/html/K9D382.xml
https://universitypublications.net/jte/0901/html/K9D382.xml
https://universitypublications.net/jte/0901/html/K9D382.xml

Ethics and Law, Editura: IGI Global Scientific Publishing, Pagini: 125—
182

Data Semnatura

18.08.2026
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